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Résumé

La tolérance orale en allergie alimentaire semble aujourd’hui présenter un intérét croissant. Ses effets secondaires sont ici listés : symptomes
respiratoires, abdominaux généraux, cesophagite a éosinophile, recours a 1’épinéphrine. Une analyse du rapport bénéfice risque est proposée.

© 2018 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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Abstract

Oral tolerance now appears to be of growing interest in the treatment of allergic patients. Side effects are described in an inventory: general
respiratory and abdominal disorders, eosinophilic esophagitis, epinephrine use. One analysis of the risk/benefit balance is proposed.

© 2018 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.

Keywords: Oral Immunotherapy (OIT); Side effect; Eosinophilic esophagitis(EOE); Epinephrine

1. Généralités

Jusqu’a ces derniéres années, la seule prise en charge consen-
suelle de I’allergie alimentaire a été le maintien de 1’éviction de
I’allergéne en cause. Certaines écoles proposent la réalisation
d’une immunothérapie spécifique. L'ITA n’est pas, a ce jour,
recommandée dans la pratique courant. Cependant, le Consen-
sus international AIT de JUTEL en 2015 précise qu’elle reste
réservée aux protocoles de recherches en centres spécialisés.

Le pourquoi, le comment, et le bénéfice apporté au patient
par 'ITA, hors du sujet, ne seront pas présentés ici, cependant,
I’ampleur des manifestations allergiques alimentaires, leur cofit
économique, I’'impact négatif d’un régime d’éviction prolongé et
I’efficacité des immunothérapies dans la littérature [ 1] poussent
certains centres a développer sa mise en place.
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2. Répartition globale des effets secondaires en
différentes catégories cliniques

e Effets secondaires d’allure globale respiratoire et abdomi-
nale simple : symptomes retrouvés sur 20 IT a I’arachide en
hospitalisation [2] Globalement, pendant 1’escalade initiale
(72 % de réactions), les doses prises a I’hopital (build-up)
(46 % de réactions), ainsi qu’a domicile (3 % de réactions), les
symptomes se répartissent équitablement entre respiratoires
et abdominaux. A domicile, <1 % des patients ont nécessité
un traitement. Les réactions sont plus nombreuses a I’hopital
qu’a domicile ;

e effets secondaires plus spécifique : I’cesophagite a éosino-
phile (EOE) : étude sur 118 enfants ayant bénéficié d’une ITO
alimentaire (lait ceuf arachide) [3] La prévalence de 'EOE
dans cette population est de 2,7 %. Est étudié le recours a la
corticothérapie locale (fluticasone) ;

e a propos de 2 cas EOE sur 13 ITO arachide (15 %) avec
maintenance a 4000 mg PA +omalizumab : [4] mise en
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évidence de certains effets secondaires néfastes de

I’association de 1I’omalizumab pendant I’'ITA par masquage

des signes cliniques de I'ITA ;

e cffet secondaire médicamenteux : le recours a 1’épinephrine :

o étude sur 298 patients OIT/Prise de 240 351 doses
d’arachide [5] 85 % des patients ont atteint la dose maxi-
male prédéfinie. On retrouve 95 utilisations d’épinéphrine
(facilitée par I’ETP) soit 0,04 % d’épinéphrine/doses
prises. L’OIT peut induire des réactions systémiques dont
la prise en charge sera rapide et efficace. Il existe une
meilleure acceptabilité du patient devant une réaction ana-
phylactique maitrisée en cours d’OIT/accident isolé en
cours d’éviction. Elle nécessite une équipe expérimentée
et plateau technique adapté,

o analyse critique d’une étude comparative des effets secon-
daires relevés sur 298 patients en OIT répartis en
5 différents centres (4 Etat-Unis, 1 Israél) [6] 3 mes-
sages principaux : 1’étude reste limitée car les patients
sont difficilement regroupables(pratiques différentes dans
les centres) ; la dose de maintenance varie de 415 mg
(1/3) a 8000 mg de protéine d’arachide avec une durée de
maintenance « a few weeks » ; 2 fois plus d’utilisation
d’épinéphrine chez les OIT/non-OIT. Cependant, 1’étude
n’est pas assez longue ; on ne parle pas des réactions moins
séveres, ni de ’EOE,

o zoom sur 112 patients recus en ITA a I’arachide dans le
service d’allergologie de 1’hdpital Saint-Vincent-de-Paul-
de-Lille. [7] Les résultats retrouvent pour un doublement
du Seuil réactogene de 81 % de la population (736 mg de
protéine) obtenu en 10 mois dans 54 % des cas, et une
décroissance du taux de r Ara h2 dans 77 % des cas. Les
effets secondaires a domicile sont les suivant : aucun effet
secondaire 69 %, syndrome oral 17 %, douleurs abdomi-
nales7 %, AO 5 %, Toux 3 %, rhinoconjonctivite 3 %,
malais 1 %, asthme : 1 %, urticaire 1 %, autre 1 %. Les
réactions séveres s’expliquent par association de facteurs
déclenchant CI (Sd infectieux, AINS, OH chez une ado-
lescente et crise d’asthme lors d’un pic pollinique. La
réaction autre correspond a 1 cas d’cesophagite a éosi-
nophile soit 0,9 % des patients ce qui correspond a la
littérature,

o comparaison des différents types d’immunothérapie : OIT,
SLI et EPIT en fonction de leur bénéfice et effets secon-
daires [8] Toutes les 3 délivrent des doses croissantes

d’allergénes pour induire soit une désensibilisation, soit
une tolérance. La dose de maintenance est supérieure
dans I’OIT (entre 300mg et 4g de PA)/SLIT (2,5 et
7mg de PA)/EPIT (250 et 500 microgr de PA). Efficacité
OIT>SLIT mais effets secondaires OIT >SLIT >EPIT
(risque minimal de EOE peu prévenu voire aggravé par
I’omalizumab). Bonne indication de I’OIT chez le jeune
enfant, plus efficace et plus sécurisée. Des phénotypes de
bons répondeurs sont a 1’étude.

3. Conclusion

Certains reprochent a laréalisation de I'ITA I’éventuelle favo-
risation d’EQE, et le recours plus fréquent a I’épinéphrine. Dans
les études précédentes, les réactions ramenées aux doses prises
représentent < 1 %, avec une bonne efficacité, et une améliora-
tion de la qualité de vie.

L’ avenir est au phénotypage des bons répondeurs.
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