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　真菌ア レ ル ギー患者お よ び 真菌ア レ ル ギーを疑わ れ た患者 117名 に 対 し，16種類 の 真菌 RAST を施行

し，以 下 の 結果 を得た．

　 1）患者全体 の RAST 陽性率 （class 　2以 上 ）は 3．4−23．3％で あ っ た が ．同 一患者で 複数 の 真菌 RAST

に 陽 性 を 示 す も の が 高率 に 認 め ら れ た．

　2）発 症 年齢 が 12歳夫 満 の 患者 に 真菌 RAST 陽性率 が 高 か っ た．

　3）真菌 RAST 陽性者はme　lgE 値 10001U／m1 以 上 の 患者が 多 か っ た が ，　 RAST 　class は 2以 下 に と ど

ま る も の が 多か っ た ．

　4）皮膚反応陽性例 に お け る陽性ア レ ル ゲ ン に対す る RAST は，ほ ぼ 最 も高 い 陽性率を 示 し た が ，そ の

他 の ア レ ル ゲ ン に も ほ ぼ 同率 に 近 い RAST 陽性率 を示 す もの が存在 し た ，

　以 上 よ り，真菌ア レ ル ギーと考え ら れ る 患者の 中 に
1 特に若年発症 の 患老に お い て 複数 の 真菌 に よ り

症状が誘発 さ れ て い る と 思 わ れ る 例が存在 し，未知 な る 真菌ア レ ル ゲ ン の 検索 に RAST が 有用 で あ る と

考え ら れ た．
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緒　 言

　真菌 ア レ ル ギ
ー

の 診断 は ，明確 な季節 パ タ
ー

ソ が み

られな い こ と，艮 膚反 応 な ど に 用 い ら れ る ア レ ル ゲ ン

エ キ ス の 品 質が一定 で な い こ と、原 氏 ア レ ル デ ン の 確
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Abbreyiat董ons ：　IgE　immunoglobulin　E；　 IgG
inmlunDg｝obulin 　G ；　PRU 　Phadebas　RAST 　 ul／iし；

RAST 　rad1ca ］lergosorbent　test

定 が む ず か し い こ と よ り、一般 的 に 困 難 で あ る と い わ

れ て い る，従来検 索 さ れ て ぎた 真菌 ぱ Peniciliitvn，

CladosPoriwn，　 AsPergiUus，価 κ o γ，　 Candidb，　 A 　lter−

Vtaria で あ る が， こ れ ら 以 外 の 真 菌に つ い て は 検索す

る の に 函 難 な 揚 合 が 多 く，ア レ ノし ギ ーへ の 関与 に つ い

て の 報 告 は 少な い ．今回，疑診 も含む真菌 ア レ ル ギ ー

患 者 に つ い て ， L記 6 種 を 含 む 16種 の 真 菌 に つ い て

radioallergesorbent 　test（RAST ） を実施 し ， そ の 臨

峯上 の 重要 性 に つ い て 検 討 した ，
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対　象

　 7 施設 （同愛記念病院，神奈川 県立 こ ど も 医療 セ ン

タ
ー，京 都大学結核 胸部疾患研究所附 罵病院，熊本大

学医学部附 属病院 ， 埼玉 医科大学附属病院 ， 長野県厚

生連佐久総合病院，昭和大学医学部附属病 院〉を受診

し た 患者 で，問 診 お よ び 病 歴，真菌 皮膚反 応，真 菌

RAST な どに よ っ て 真菌 ア レ ル ギ ーと診断 さ れ た 患

者 お よ び真菌 ア レ ル ギ ーが 疑わ れ た 患者 177例を 対象

としたg 皮 膚 反応 が施行 され た 患老 に お け る皮膚反応

の 方法 は ア レ ル ゲ γ と し て Candida，　 A ／ternaiin，

A ．sPe ’rgiUvas ，　 Pe’niciliievm ，　 ClacloSPoriumの 5種（い ず

れ も鳥居薬品製） に つ い て ，原 則的に 成人で は こ れ ら

の 抗原濃度 104倍を用 い た皮内反応 が 行われ，また 小児

で は 105倍 の 抗 原液 を用 い た プ 1 ッ ク テ ス F な い し IO6

倍の 抗原液を用い た 皮内反応が施行 さ れ て い た．皮内

反 応 の 判 定 に は 皮内注 射の 1 − 5分 な い し 20分後 に 石

崎ら L〕
に よ る判定規準を 用 い ，プ リ ッ ク テ ス トの 判 定

は 同 様 に 15分な い し 2D分後に ス ク ラ ッ チ 屡 究輩   こ よ

る 判定規準を用 い た 。対象患 者の 疾患の 内訳 は ，気管

支喘息 108例，鼻 ア レ ル ギ ー11例，ア ト ピ
ー

性 皮膚 炎 9

例，慢性気管支炎 2例， ア レ ル ギ ー
性結膜炎 9例 ，漫

性気管 支炎 2 例，ア レ ル ギ
ー

懐結膜 炎 1例 ，ア レ ル ギ ー

性 気管支肺 AsPergitizas症 1 例 で あ っ た （こ れ ら の 合

併例 を含む）．対象患者 の 年齢分 布 と 性別 は Table　 1に

Table　 l　 Distribut｛on 　of 　age 　and 　sex

　　　　　in　the　patients

No 、　of 　patien 圭s
　Age
（years） Ma 董e　 　　 　 Fema ［e Tota1

0− 56
一

ユ010
− 15

　 　 　 　 　 　 36
　 　 　 1　 　 　 9

　　　　　　 ：

12　　 　　　　　 7
　　　　　　 …　　 　 冖
11　　　 ：　　 　 り

　　　　　15
Li

　 エ9

1　　　 17

16 − 202

レ 2526
− 3031

− 35

呪
⊥

4711

−

」
腎

尸
01

9臼

8
ワ臼
り

轟

　

1

36− 40　 i3 　　　
’

2 5

41 − 45　　 i

・6− 5一
32 44 ？

6

51− 5556
−60

34 5　　　 1
　　　　　　 ：

Q

84

61 −65 3 弓 7

66 −70　　1

7・−　 i
22 01 23

T   tal　　 i
　 　 　 　 　 　 　 　 264

53 117

示 し た．ま た ，対象患者 の 発症 年齢 は 12歳 未満 69例 t

12歳以上 48例 で あ る．

方　法

　対 象患者 血 清 中 の 総 ｛mmunoglobulln 　E （IgE） は

フ ァ ル マ シ ア IgE　RIA を用 い ，ま た 特 異 lgE 抗体 は

フ ァ ル マ シ ア RAST 　RIA を用 い て 測定 した ．　 Phar −

macia 製の ア レ ル ゲ ン デ ィ ス ク を 用 い ，16種類の 真菌

を 測 定 の 対 象 と し て bRAST
　 class 　 2 以 上 （O．7

Phadebas 　RAST 　unit 〔PRU ）！ml 以 ヒ）を陽性，　 class

1 （O，35PRUJ ’m ］　L／上   ．7PRUlml 未 満）を 疑 陽 性、

ctass 　C （O．35PRU ／m1 未満）を陰性 と し た ．測定 の 対

象 と し た 真菌 に つ い て の 概略を Table　 2に 示 し た ．

結　果

　 L 対象患者の RAST 陽性率

　患者全体 の RAST 陽性率 を Fig．1に 示 し た ．患者

全体の RAST 揚性 率は 3，4−22、3％（疑陽 性 を含 め る と

9．ユー33．6％）で あ り．Candida （in5 ），　 ffeiminthospor・

ium ｛m8 ），　 CladosPon
’
erm （m2 ）．1〜肋 o郷 （mll ），

Penia：Jlium（m1 ）な ど の 陽性率 が 高 か っ た ．こ れ らに

つ い で i〕homa （m13 ），　 EpiCOCCtttn（ml4 ），　 A 　ur −

eobzasiditt
’
rn （m12 ），．80 ず弓慵 （m7 ），　 Fttsaアittm （m9 ＞

な ど の 陽性率が高 く，AsPergt
’
19rtS（m3 ），　 iVrlcor （m4 ）

よ り も高率 で あ っ た ．気 管支喘息 の 患者 の み を 対 象 と

した 場 台 も同様 の 結果 で あ っ た ，

　2．発症年齢 と 民AST 陽性率 の 関係

　発症年 齢 で み る と，Fig．2に 示 した よ うに 12歳未満

と12裁以上 で RAST 陽 性率 に 明 らか な差 が認 め られ，

16種類すべ て の ア レ ル ゲ ン に つ い て 12歳 未満 の 方が顕

著 に 高 い RAST 陽 性率 を示 し た．12歳以上 で は Can・

ゴ蜘 が 比 較的高 い RAST 陽性 率を示 し た が ， そ の ほ

か の ア レ ル ゲ ソ はすべ て RAST 陽性率が低 か っ た ．

　 3．RAST 　c】ass の 分布

　 Fig．3に 示 し た よ うに ，　 RAST 　class 　1以上 の 疑陽性

ま た は 陽性例 の class 分布を み る と，80％ 以 上 h；　class

2以下 で あ り，全体 的 に class が低 か っ た ．

　4．血 中 総 IgE 値 と の 関係

　Fig．4に 示 し た よ う に ，真菌 RAST 陽 性 患者 の 総

IgE 値 は
，

66 ．7％ が 1 O IU 、

’
ml 以上 の 高値 で あ っ た の

N 工工
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Table  2 The outline  of fungi

    :No,
 :    ,

Nameof  fungtls
:::

Distinctive feature

ml:::::: Renic'iliitttn
･'.'R/･nicr'llitsrn      '

nelatum/

:::::P. n  is best knuwn  Penicillin-producing fungus. It is rhe  b]ue gteen･mould
foL'nd on  stale  bread, citrus  fruits and  apples,  Lopez's and  co-'or'n'ers'  study

of  allerg>'  to Basidiomycetes and  Fungi imperfecdit was  conc]uded  that

Penicil]ium scored  verF'  high (3),
    :M71

  
"l

    :

    I
    :

    :
    :

C;ado,sPot'iuni

CCladosporittmherbantm)･:::::
Ciadosporittm is the rnest  frequenti}' encounted  mould  in the  air,  It is fre-

quentl}, found is soils, dead plant substrates  and  foods. In a  studv  on  13DO

asthnatic  children  from Finland, 7,1%  had i+- SPT  reactlons  cimospon'um

r.4)･

rn  3::::::::'Aspergillus

,IAspe)gilius  J'umigtitas),'

:::::::::-A, .f' has been found in litter la)'ers, pines, oniens,  rice,  cereals,  ruots  ef

strawberrles,  decaying p]ants material,  bird dropping, self･heated  hav

tobacce  and  stered  sweet  potato. Inhalation of  cenidia  and  rnvcelium  of

ttl,  
.t'

 can  lead to seyera]  disease.the severit};  ef  ".hich  depeRds or: the host's
immune  Tespense:  a]lergic  a$thma,  aspergillonia,  hypersensltivitv

pneu;nonitis, inyasive aspergil]osls  and  a]Lergic  broncho-pulmonary 
･15)･.

ll1 4::Mutror(Mucorracemosus'1'
::Mucor

 has in rnany  different clinical  s:udies  been fovnd te  be an  important

mou]d  a]iergen  
'r6)･,

  .]rnb :
     :

     :
     :

Candida/.'Castdida
 aibicans)

::::C. a is cemmon  in humBns  where  it occurs  most  frequently as  a  saprQphyte

in the nasophar}'nx  and  faeces, The  ro]e  uf  C. a  as  cause  of  allergy  has been
mueh  disputed.

m6llt::' Altenuriia
//.4,(te.rp;a;fa,Fenut-s.-

:::::'A, a is extremely  cenimen  and  cosrnepolitan  species  occuring  on  muny

p]ants and  ether  substrates  incLuding  soils,  foed  stuffs  and  textglef. Speres of
Ai;w7va7ta are considered  to be connected  with  baker's asthnia,  wood  putp
vvorker's  ]ung :.6/i.

m7  I
     l
     :

     :
     :

     L
     :
     /

Botn'tis(Botn'tis
 tt"iterea.' ::::::'

-rn
 g

It is cel]ed  the  grey mould,  as  jt cevers  the decayecl tissue with  canidiophores,

e,g, grey  moulcl  of  cabbege,  leztuce, sugar  beet, beans, -'heat,  tDrnato  and

onion.  A  p2nel  of  patients having bronchial obstructive  cDmplaiants  with

suspected  allerg{c  background  was  skin  prick tested with  B. c and  it
introduced  a  strong  positivE reaction  in 7,3P'o' of  the patlents  (71), Allergic

alveelitis  caused  by B. c has aiso  be.en repoT[ed  in \ineyard  -'orker:.  ;:81;.

r1

1

IIeJnunthosporiton
L.Hehnintkosporitanijvalodes.::::::･I!:

It is frequent]y iselated f[om  eat,  corn,  grasses  sugar  cane,  se]i  and  textiles.

Collins-Williams nnd  coworkers  reportecl  on  nasal  provocation testing with

moulds  in 150 children  
i,yith

 perenial rhinitis  and  feund that pDsetivE  "'ere

obtained  in 3?f16 to Herrninthospon'um C9). Al]ergic bronchD･pu]inonar)'

mycosis  with  HehnftithoEpariton has also  been reported  (10)･,

m9FIiiiE fuvariuan
'CFcsuriumnroniiifonne)'

- -

:.:I.I::::!lI:.:
It oceurs  regularly  on  banana roots  and  other  fruit$ and  vegitables,  e,g.

tomato  and  water  melon,  Collin$･Williams and  cowoTkers  reported  on  nasal

prevocalion  testing with  moulds  in }50 children  -'ith  perennial  rhinitis  and

13.3% reacled  te Fusarima ha3also been  reported  c191:.

Respiratory  a1lerg}'  to a factory humidlfier contaminatLng  Ficsarium has  atso

been repopted  ;'11';.

mlOE

i

StetnPh),tium
f.Stemblt),Jiumbofzav-t'tttn;,:///

It has been isolated frem soil. tomato,  wheat  and  barley. Allergic bron･

chopulmonary  aspergillosis  with  Slemph.vlium as  the causing  agent  has  been
reported  

r.12)･.

n)]lt::::::'RhigqPzas

(Rhizopzasn ign' ca)rs //

////::::;F:'F

It is frequently isotated trom both and  cultlvated  soils.  Other known  sub-

stTates  are  svJeet  potato, co]d  stored  strawberry  and  the nests,  feathers and
dTopping of  free-living birds, Malt-worker's }umg is an  eccupational  disease

seen  in the malt  industB., Antibodi･ es  agalnst  Rhiaoptt.c haye been  detected  in

sela  of  patients ::13':. It is the impertant allergen  jn wocd-trinmier's  disease
caused  by  mouEdy  wood  (fi),
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m12 　1　　　　「A 鰹丿
’
eobasi

「
di
「
U ♪丿t

「
AureJrbasidittm　 is 。ften　f。 und 　in　kitchins　and 　bathro・ m 　and 　can 　damage

i （ゑ ・ρ即 加 ・臙 尠 ・・瘤 旒 ＞　
1interior

　pain瞳 surface ．加 柳 ゐ翩 ∫燃 are 　c。   。 nly ・t甜 bed　hypeT纈 一
iL

：

：

：

sit…vity 　pneumoa 玩｛s　due　to　4 π 昭 o藤 ゴ4f婀 contaminationed 　home　sauna 　has
been　 reported 　 as 　Sauna ・taker ’s　d　isease　and 　from　mGu 耋dア redwoQd 　dust　as

：

…
sequoiosis 　（14＞．

　 　 　 　 　 lm13

　！　　　　　卩月 zo脚 勗 9 撹 召　is　frequenUy　found　indoors ．Σt　is　frequentiy三solated 　fro隴 soi ［s，　dead
（P勧 照 屍 醜 ） plan 亀ti器 ロ es　and 　poしato ．　Buisseret　found　that　fn　pat歪ents　with 　

叱L

駝 asonal
’90r

」」
s   e・

”
as 由 majG ％ P ・ 。 ・ ed 　b 　be　allerglc 　t。 血 ngai 　sp ・res ，　es 障 ially

ノ1〜’脚 盟 7毎 and 昂 o脚 （亅5），

m14 　 1

　　 　　　2
恥 ゴcoo ‘燃 璽thas 　beerヨ i501ated　from　cereal ，　fruits，　polluted 　fres卜 water ，　compost 　beds，

1
：
：

…

旨

（帥 ゴω εζ獅 ； 碑 ゆ 醒鄲 ‘θ塒 ） insects，　human 　sktn 　and 　sputuln ．　Chapman 　reported 　that　among 　the　rnoulds ，
動 κOC ‘’〃 尹r　3hO 翼 ed 　the　m   5t 　pOSiUVe 　reaCtiOnS 　in　Skin 　teSti  　Qf 　a1 …ergiC

｝ patients 　from　Miss 。面 area   ．

ml57 ンichoderma

〔Tri
」
ehgde

．
  　tLゴη

鹽
6〜θ〕・

It　 can 　9r 。w 。 n　 other 　fungi、　is　co   。 nty 　found　on 　 faUen　timber　 and 。n

tapestry　in　 moist 　dwelhngs　and 　often 　isolated　in糞dtchins．　A 　lung　 reaction

1哩 characteristic 　f  r　aUergic 　alveolitis 　has　been　described　am   ng 　wood ・

1． workers ，　due　to　inhal旦tion　of 　wood 　dust   r　fungi　con てaminating 　the　dust，　One
1
… of 　the　c 。  。nly 　impHcated　organisms 酷 伽 伽 σ s鰍 s （16）．

ml6 　 i
　 　 　 　 　 ：

　 　 　 　 　 ：

　　　　　：

α〃 置 唇面 厂ガ8

（Q 〃 ρ駕毎癜 〜碑 αごα）

Fu 就her　known 　habitate5　 are 　cotton ，
　 rlce ，　barley，　 whe 且t，　 corn 　and 　birds．

Allerg…c　bronchopulmonary 　disease　caused 　by　C π   忽癇 has　b  n 　repo 就 ed
：

： （ユ9）．
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　　Fig．1．　 The 　 rate 　 of 　 RAST 　 positive　 to　 various 　 mould 　 allergens 　 in　 the　 all

pat且ents ．

に 対 し ， 真菌 RAST が陰性 ま た は疑陽性の 患者で 1eoO

IU！ml 以 上 とな っ た も の は 7，6％ で あ り ， 1  OIU！m 監未

満 の も の も18、2％認め られ た．

　　5．同
一

患者 に お け る 真菌 ア レ ル ゲ γ 柑 互 の RAST

陽性
一

致率

　　同
一

患者 に お け る 各真菌 ア レ ル ゲ ン 間 の 陽性
一

致率

を Fig，5に 示 し た． こ の 中で ，互 い に 70％以上 の 陽性

一
致 率 を 示 し た の は 1％ η 伽

’
tJium （mD と Botrvtis
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に お げ る RAST の 有 用 性
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　Fig．2，　Relatlonship　betwe已【ユRAST 　positivity　rate 　and 　the　age 　of 　onset 　of 　the

a ヨlergic　 s．　ymptoms ．

（m7 ），
　 Aureobasidittin・〔ml2 ），　 CladosPo｝ittm ・：m2 ）

と βo ≠解 蝕 m7 ），　Aorreobatgiditttn（m12 ）．　Bottytiti（m7 ）

と FTtsaiゴtttn （m9 ），
　 A 　ui

’
eobasia

’ium 　 rm12 ），　 P 加 剏 α

（m13 ），　 Trichoder”va （m15 ），、4　zぜ昭 o加 s話 fイη7 （m12 ）

と T7ichodenna （m15 丿 で あ っ た ，

　6．皮膚
「
反応 との 関｛系

　反 膚反応 で ，Peniciiliuin，　 CladosPOiiitm、　A ．gPergiJ ・

lttS、　 Candide．　 Altermartaが それぞれ陽 性 の 患者 に つ

い て 、 RAST 陽性率 と の 関係 を Fig．6に 示 し た，

　Penicil！iuin皮膚反応陽性患者 （7 例） の RAST で

の Ptfnicilliu’m （m ］） 陽 性 率 は 57 ユ ％ （疑 陽 性 含 め

57．1％ ：以下 カ ソ コ 内 は 疑 陽性 を 含め た 陽吐 率 を 不

す）で あ っ た ．そ の ほ か ，Pho　”za　，tm13 ），（landidaCni5）

の 陽 性率 が 高 く，そ れ ぞ れ 60』 ％ （60．0％）．42 、9％

こ71、4％） で あ っ た．

　Cladospoi’iitm皮膚反応陽性患者 （7例）の RAST で

の 　Clad‘）S♪on
’
urn （m2

「
）陽 性率 をま71．4％ rこ85．7％）

一
で 最

も曷 か っ た ．

　．4，tPei
’
gi！iifs皮膚 反 応陽性患老 （15例）の RAST で の

丑ゆ 8磐 泌 石 （皿 3） の 陽性 率 は 2G．0％ （33，3％）で あ っ

た ．そ の ほ か ，伽 耐 JJ叡 魏 （mD ，　 Phoma ’1m13）．

C如踟 s加 洳 剏 （m2 ）， （la）idida （m5 ） の 陽性率 は それ

ぞ 凄t26 ．7％ 　廴26 ．7％），　21．4％　（21，4％），　20 −0％

｛33．3％），20．O％ （26，7％ ン て あ っ た ，

　α ηzゴ磁 皮 膚反応 陽性 患 老 （49例 ） の RAST で の

Candida 廴m5 ） の 陽性率は 34．7％ （38．8％）で最 も高

く，そ の ほ か は すぺ て 15％以下 て あ っ た ，

　 Alternaria　t9 　ra反応陽性患者 （21例 ）の RAST で の

N 工工
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　 　 　 　 　 　 　 　 　 patlents，

澱♂’ε7ηα洳 ｛m6 ） の 陽性率は 47．6％ （52．4％）で 最 も 　 　 　 　 　 　 考 案

高 くJ
つ い で 地 1η2加 漉oゆoガκ規 （m8 ），　 PhOma 〔m13 ），

Curi）ularin （m16 ）が そ れぞ れ 35．0％ （45． ％ 〉，26．3％　　　　真萬 ア レ ル ギ ーの 存在は 1870年代 か ら報告 さ れ て い

（47．4％）．23．5％ （35．3％）で あ っ た．　　　　　　　　 る が，そ の 詳細 に つ い て ikい ま だ 不 明 な点が多 い ．そ
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の 理 由 として，1）報告者に よ り真菌 ア ン ル ゲ ン の 隹製

方法 や ，皮 内反応ある い は 吸λ誘発試験の 方 法 が 異

な っ て い る，2填 菌 ア レ ル ゲ γ の 純度 や 力価 が一
定 で

な い
， 3）真菌 の 種類 は 非常 に 多数あ る に もか か わ らず

詳縄 に 検討 され た もの は ご く少数の 真菌に 限 ら れ る ，

4）真菌 の 捕捉，培養，同定 方法に い ま だ多 くの 悶題点

がある，5）真菌抗原 の 抽 出 に 用 い ら れ る 方法 の 多 くが

花粉抗 原 の 抽 出 法 で あ る ， 61臨床的 に 明確 に 真 菌 ア レ

ル ギ
ー

を 置定 し うる よ うな季節性 に 乏 し い ，7）蛋 白あ

る い は ペ プ チ ド成 分 の ほ か に 多糖体 に も抗原 性 を 有

し，ま た 同
一

菌種 内 で も mutation が 多 く抗 原性 が 多

種多様 に 変化する、などがあげ らわ．る 疎 9｝
．し か し，B

常 の 臨 床 に お い て もか な りの 頻 度 で 真菌 に 対す る 反 膚

反応 陽性例を経験す る こ と，多数 の 真菌胞 子 が 全国的

に 室瞬外 を 問 わ ず存在 し て お り，ハ ウ ス ダ ス トの 中に

は か な りの 量 の 真菌 が含 ま れ て い る こ と，真菌 の 種類

や 時期 に よ っ て は 飛散 す る 胞子数 が 花粉粒
．
ア数を 凌駕

す る こ と な ど を考 え る と，ア レ ノレ ギ ー疾患に お け る真

菌の 役割 拡 非常 に 重要 な もの と思 わ れ る．

　従来 ， 皮膚反応 ，
RAST な ど｝こ よ っ て ア レ ル ゲ ン の

検 索 が 可 能 な 真菌 は，Penicilgiitin、　 CladosPoriimij

∠4sPer6vilttrs．．　 Mttcot； Candida，　 A 麁 η 罎 晦 の 6 種 で

あ っ た が，最近， こ れ ら以外 の IO種 の 真菌 に つ い て も

RAST の 検索が 可能 と な っ た ，今圃検索し た 真菌 16種

類 に つ い て の 概説 を Table　2に 示 し た ，こ れ らの 16種

類 の 真菌 は
， 信 太 らの 報告 に よ る と，全国的 に 室 内外

を 問 わ ず存在 し て い る と 糧 マ る
2° ：

．ア レ ル ve ン と し て

の 真菌 の 侵入羅路は ．Candidaを除き大気中 に 飛散 し

て い る 胞子や穂 体 の 吸 入 が主 な もの と考え ら れ る．

　 こ の よ うに， こ こ で 用 い た 16種 の 真菌は ，我 々 が 日

常生活 す る環境内や ，日常食べ る食物内 に 存在 し、ま

た ， こ れ ら の 真菌 に よ り種 々 の ア シ ル ギ ー
疾 患 が 引 き

起こ さ れ る こ と が報告 さ れ て お り，こ れ ら の ア レ ル ゲ

γ の 検索 は 臨床上極 め て 重要 で あ る と考 え られ る ，今

回 は ．臨床的 に 問診，皮膚反 応．真菌 RAST な ど の 方

法 に よ り真菌 ア レ ル ギ ーと 診 断 あ る 、・は 真 葭ア レ ル

ギ ーが疑わ れた 症例 に つ ぎ，新 た に 検索可能 とな っ た

10種 類 の 真 菌を含 む 16種 類 の 真 繭 に つ い て の RAST

を検索し た ．全 体 の 真菌 RAST 腸性率は 必 ずし も高率

と は い え な か っ た が，そ の
一

因 と して ，対 象患者 に 臨

床的 に 真菌 ア レ ル ギ
ーが 疑わ れ る が．誘 発試験 などに

よ る 確定 診 断 は 得 ら れ て お ら ず，実 際 は 真菌 ア レ ル

ギ
ー

で は な い 患老 が含 まれ て い た こ とも考 え られ、真

の 真菌 ア レ ル ギ ー
に お け る RAST 陽性率 は ，今回 の 結

果 よ ウも高 い こ とも想像される，

　 また，RAST 　class の 分布 を み る と， 8割 以上 が

class 　2以
．
F
．
で あ り，真菌 の 場台 に は RAST 　class が比

較的低 い 傾向が あ る と考 え られ る， こ れ は 真菌の 抗原

性が蛋 白 も し くは 多糖体 の い ずれ に あ る か が t固体 に よ

り異な る た め な ど種 々 の 理 由が考 え られ る が
， RAST

claSS 　1の 疑陽性 で も臨床 的 に 真菌 ア レ ル ギ ー
を疑え る

場 合 は 診断確定 の た め 吸 入 誘発試験 が必要な場 合も存

在す る が，し か し RAST が c】ass 　2以上 で あれ、ば臨疲

症状 と も合わ せ て 真菌 ア レ ル ギ
ー

の 診断 は 確 定的 で あ

る と 考 え られ る．

　発症年 齢 との 関 係 で は ，RAST 陽 性率は 16種す べ て

の ア レ
厂
ル ゲ ソ に つ い て 発症年齢 12歳未満 の 群が，12歳

以 上 の 群 に 比 し 明 ら か に 高く，従来 知 ら れ て い る 6 種

の ア レ ル ゲ ン に 加 え 、 穎規 に 検索 可 能 と な っ た 10種 の

真菌 ア レ ル ゲ ソ の 12歳未満 の 発症 例 に お け る重要性が

示唆 さ れ た ．そ の 巾 で も HeimirttizoslPorium，　Phizop’xs’．

−4ureobas？；dium、　 Phontiaな どが ア レ ル ゲ ソ と し て 1乍用

し て い る 可 能性 が高 く，臨床上 有用 と思わ れ る．

　総 lgE 値 と の 関係 で は ，　 RAST 陽性 例 の 66．7％ が

1　lt　OOIUImi 以上 の 高漉 を示 し て い る こ と か ら，真葡 ア

レ ル ギ ー
の 場 合 に は ， ア ト ピ ー素因 を有する もの が経

気道的 に 感作 さ れ る 可 能 ｛生が高 い も の と 推察 され る．

　 今回 の 検討で は
， 肩

一
患者 に お け る 各 ア レ ル ゲ ン 間

の RAST 陽性
．．一

致率は か な り高 い と 考 之 られ る．ま

た，皮膚反応で 陽性 に な っ た ア レ ル ゲ ン の RAST は ，

ほ 感 最 も高 い 陽性率 を示 し た が ，そ の ほ か の ア レ ル ゲ

ン に もほ ぼ同 率に 近 い RAST 陽性率を 示 す もの が存

在し た ．こ の こ と は，各 真菌抗原 の 共通抗 原性 の 存在

お よ び 同
一

患者 の 重復感作に 起因 す る もの と考え られ

る．腹床的 に 重要 な真菌 ア レ ル ゲ ン 間 の 共通抗原 性 に

っ い て は 古 くか ら報 告 さ れ て い る、Pepys ら
21 コは ，ゲ ル

内沈降反癒，す なわ ち immunoglobulin　G （IgG）抗体

の 揚合 で は，．4sρε癰 1’照 ，　Cinde：・Ponlum．　PenllciU
」
；1（nl，

TrichePh；vton の 問 に ，主 と して 多糖体成 分に よ る 共通

抗 原 性 が 存在す る こ と を 報告 し て い る，今回 新 た に 検

索可能 とな っ た 真菌 は ，そ の ほ とん ど が不完全菌類 に

属す る こ と よ り，そ の 構成成分 に ，例 え ぽ 、肋 甜 解 癜

の 主 要 な 抗 原 で あ る Alt−1に 代 表 さ れ る よ う な

carbohydrate ・rich 　protein ，　 A5メ）8   だ イ々5 な どに 認め ら

れ る antigenic 　glycoproteint　 galactomannan ．　 man ・

nan ，　rhamno −mannan な どの 多糖 体成分 を 共有 す る こ

とも想豫 され， こ れ らの 真菌間 に 共通銃原性 が 存在す

る 可 能性 億 高 い ．し か し，王gE 産生 系 に お い て ア レ ル ゲ
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　Fig．5，　Coincidental　 rate 　 among 　RAST 　pclsitive　 reactions 　 against 　 various

mOU 】d　allergens 　in　the 　same 　patients，
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の 共通抗原性に つ い て は 今後の 鹸討を待 た なけれ ば な

ら な い ． こ れ ら の 真菌が 個 々 の 症例 に お け る 真 の ア レ

ル ゲ γ か 否か は ，誘発試験 に よ らねぽな らな い が
，

一

般的 に は 実施 が 難し い ，し か し，Basidiomycetes に 羈

す る 3種 の 真菌 に 対す る 皮内反応 と RAST が よ く相

関 し た との 報告
｝
　
e ）　ib，

ア レ ル ギ ー症状 と真菌皮内反応

との 問 に 50％以上 の 相関 を認 め た との 報告
24｝

もあ り，

さらに ，落 下 真菌胞子数 と喘息症状 の 悪化 が よ く
一

致

した と の 報告
25 〕もみ られ る こ と か ら，今回新規 に 検索

可 能 と な っ た 真菌類が ア レ ル ゲ ン と な っ て い る 可能性

は 極 め て 高 く，個 々 の ア レ ル ギ
ー

疾 患患者が い ま ま で

考 え られ て きた 以 ヒに 多 くの 真菌 ア レ ル ゲ ン に よ ウア

レ ル ギ
ー
症 状 を 誘発さ れ て い る 可能性 も高い と考 え ら

れ る ．

　一方，喘息 の 発症 に は 1型 ア レ ル ギ ー
の ほ か に lll型，

IV型 ア レ ル ギ ーが関与 し て い る と考 えられ て い る
26｝．

特 に （：andide に よ る喘息で は ，　IgG 抗体 が喘息 の 難治

化，重症 化 に 大 きな役割 を果 た し て い る と の 報告 もあ

る
27i2B ）．ま k ，　Alternaiiaあ る い は Ci・udosPorittn ； に 対

し沈降抗体を有す る喘息患者
．
に こ れ らの 抗原を用 い て

減感作療 法を し た 場合，数時間後 に 重 症 の 喘息発作あ

る い は ，全 身挽 の 遅発反応 が 誘発 され る 揚 合 が 認 め ら

れ ，沈降抗体 と HI型 ア レ ル ギ ー
反応 の 関連が 示唆 され

て い る
29〕30 】

．さ らに
，

1 型 ア レ ル ギ ーの ほ か “（　III型，　IV

型 ア レ ル ギ ーが関 与 し．て い る と考 え られ て い る ア レ ル

ギ ー蛙 気管支 肺 ．4ψω g躍 μ∫ 症 と 同 様 な 病 態が ，旋 〜−

mintho ．spon
’
um ，翫 η冗∫冫勉v ！加 η 3、　C霞 膠 π盈廟 な ど で も報

告さ れ て お り
10 ｝12 ，17 ｝

，こ れ ら の 真菌 に よ る m 型，IV型 ア

レ ル ギ
ー

を介 し た 主 と して 成人 に お け る重症難治性喘

息 の 存在 も予想 され る ．今後，今 回 罰 た に 取 ヴ上げ た

真菌類 に お け る IgG　subclass の レ
『
ベ ル で の 検 討 も真

菌 ア レ ル ギ
ー

の 病 態の 解明 に 重要 で あ ろ う．

　今後，ア レ ル ゲ ン の 回避 ， 減感作療法 の 適応 などに

関連し て ，ハ ウ ス ダ ス ト な どの common 　alle 「gen に つ

い て の み RAST 陽性 で ある 症例や ．総 lgE の み 高値

で あ る が ア レ ル ゲ ン が 同定 で きな い 症例，ま た 内 因 性

喘息 と考 え ら れ て い る症例 に
ゾ）い て も こ れ ら の 真菌

RAST を施行 し，こ れ らの 真菌 が ア レ ル ゲ ア と して 1乍

用 して い る か ど うか に つ い て 検討をす す め る 必要 が あ

る と考え られ る．

文　献

1149

1） 石 崎　達 ：即 時皮内反応，ア レ ル ギー 12，14−30，

　 19．　63．

2） ス ク ラ ッ チ 研 究 班 ：．ス ク ラ ッ チ （掻破 ）反応．ア レ

　 　ノレギ ー
　21ア　50−63．　1972、

3）Lopez，　 M ．，　 Salvaggio．　 J．　 and 　Butcher，　 B．：

　 A 董】ergenicity 　 and 　immunogenicity 　 of

　　Basidiomycetes．　f，　 A　llergy’α 加 ，　 Immunoi．57，
　 480−4B8，　1976．
4冫 Koivikko ，　A ，二　Pat三ent 　exposure 　to　n ユ oulds ．　In

　 Mould　 Allergy　Workshop （ed ．　 by　T ，　 Foucard

　 and 　S．　Dreb  rg ，　Pharmacia，　Uppsala ，　pp．35
−41

，

　 　 1984．

5） Gravesen ，　 S，： Fungi 　 as 　 a 　 cause 　 of 　 allergic

　 disease，　AJ’erge・ 34，　135−154，　1979．

6）　Belin，　L，：　Health　problems 　by　 actinomyeetes

　 and 　moulds 　in　industrial　 envir 。 nment ．　A　ILexgy圏

　 40（Suppl．3），　24−29，　1985。
7） Beaumont，　F，，　Kauffman，　H ，F．，　deMonchy ，　J．C．

　 R．，Sluiter，　HJ ．　and 　deV 面es ，　 K．：　Volumetric

　 Aerobiological　 survey 　of 　C〈）nidia ］Fungl　in　the

　 No 曲 ・East　Netherlands ，　Altsrgii　40，181−186，

　 　1985．

8） Schnetz，　 E ，　 Ku   er，　 F．．　 Poitschek，　 C．H ．，

　 Ebner，　 H ．　 and 　 Kraft，　 D．；　Exogen　 allergische

　 AlveoHtis　bei　einem 　Weinhauer ．　Al 〜θ喞   慮 9，

　 39−40、　1986．
9） Co 】11ns・WHIiams ，　C ，　Nizami ，

　R ．M ．，　Lamenza ，　C ．

　 and 　 Chiu，　 A ．W ．　l　 Nasal 　 provocative 　 testing

　 w
’ith　mDlds 　in　the 　diagn  si50f 　perennial　allergic

　 rhinitis ．　A’nn ．‘4　ti’e　tgJ’30，　557−561，　1972．

］0） Hendrick ，　 D ．」，，　 Ellitho町）e ，　 D ，B ．，　 Lyon ，　 E 、

　 Hatti∈ r，　P，　and 　Salvaggio．工E，： Allergic　bron一

　 匚hopu ！lnonary 　 He ］minthosperiosis ．　 Am ．　 Rev ．

　 」〜espir．薦 ．126，　935−938，　1982．
11） Taylor，　A．N ．，　 Pickerirlg，　C．A ．（）．，　Pepys，　J．　 and

　 T   rner ・Warwick ．　M ．： Respiratory　allerg ｝
，　to

　 a 　factory　humidifier　c 。ntaminant ．　Clin．　 iULergy
・

　 5，　411　416，　1976，
12） Benat 且 r、　 S．R ．，　 Allan、　 B．，　 Hew 並son ，　R ．P．　 and

　 Don，　 P．A 、二 ．rt1！ergic 　bronchopulmoanry　stem ・

　 phyl圭osls ．7劾 猟 　35，　515−518，　1980．
13） Channel，　S．　 Blyth，　W ．、　 Lleud、　M ，　Weir，　D ．M ．，

　 Amos ，　W ．M ，G ，，Littiewood、　A ．P．，　Riddle，　H ，F．V ．

　 and 　Grant ，　1．W ．B ．：　Allergic　 alveolitis 　in

　 rnaitworkers ．　Q．ノ
tt
　 Med．152，　351−376，　1969．

14冫 Metzger，　W ．」．，　Patterson，　R、，　Fink，工，　Semerd．

　 jian、　R．　and 　Roberts、　M ，：　Saunatakers　disease．

　 ノL41fA　236，　2209−2211、　1976．
15） Buisseret，　 P．D ．：　Seasonal　 al］ergic 　symptoms

　 dur　to　fungal　spores ．　Br．　 Med．ノ：11，　507−508，

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



The Japanese Society of Allergology

NII-Electronic Library Service

The 　Japanese 　Sooiety 　of 　Allergology

1150 真篋 ア レ ル ギ
・・

に お ｝tる RASTel ）有月 性

　　 1976．

ユ6）　CQhen，　H ．玉．，　｝ ｛erigan ，　T ．C．，　Kosek，　J．C．　and

　　Fldridge．　 F．：　Sequoiosis，．11tti ，ノ．　：t・le’d，43．

　　785−794，　1967，

17：lMcAleer ，　 R．，　 Kroenert．　 D．P．，　 Edler，　 J．L．　 and

　　Froudist．　 J．H ．： A ｝1ergenic　bronchopulmonan’

　　disease　by　Curvularia　lunata　and 　Drechslera

　 　 hawahensis，　 Tho〜
’
at
’36，　338−344，　1981．

18 ） Burge ．｝IA ．； Fungus 　allergens ．　 Clin，／〜ev ，

　　、49t（e ；g｝
’3，319−329，　 ig85．

19） Lehrer，　S．B、，　Aukrust 、　 L，　 and 　Salvaggio、」．E ．　L

　　Respira亡ory 　al 且ergy 　induced　by　Fungi ．α 加 ．

　 　 Clzε∫’　ilfed ．4，　23−41，　19S3．

2  ．信太 隆 夫．高 島美 奈 子，椙 馬幸 子 ：我 国 の 空 中 飛 散

　　真 薦 ．医 療 42，519−521，19S8．
21）Pepys 、　 J．：　Hypersensitivity　diseases　of 　the

　　］ungs 　due 　t〔♪ fungi　and 　organic 　dusts，　h1 ‘圏一M 　ono −

　　graphs　in　Al］erg ゾ （Vol「4）．　S，　 Karger，　Basel．
　　New 　York、　pp 、51，1969．

22）Agarwal ，　M ，K ．，　Jones，　R 、T 、　 and 　Yunging 已 r．．｝．

　　、V ．二　Shared　allergic 　and 　antigenic 　determi．

　　 nantg ．　in　ノ軋1tema ）ia　an （l　s’百ητメ）il丿〜！iun；　extraCts ．

　　ノL　／窪l！e．rg5，し
’liナ〜．　lmtnunoi，ア0，　437−444，　1982．

23♪ Tee，　 R．D ．，　 Gord〔｝n ，　 DJ ．　 alld 　 Taylor，　 N ．A ．」，　 l

　　Cross・τeactiv ；ty　between 　antigeos 　of　 fungal

　　 extracts 　 studied 　 by　 RAST 三nhibition 　 an 〔i　 im −

　　 mun 〔〕b夏（】t　technique ．．」．月 tlθrgv 　Clin，　 Jmmuno 〜，

　 　 ア9，　627−633，　1987．

24　）・Ordman ，　D ．：　The 　etiologica ］fact（）rs　of　respi ・

　　rato 丁y　allergy 　in　South　Africa．　 V ．　 Congresso

　　Inしernativnal 　de　Al三ergo …ogia ，　Madrid，ユ964．

25）Salvaggio 、　J．，　Seabury，」．　and 　Schoengardt，　E．：

　　New 　Orleans　asthma ，　V ．．／．孟 他 瑁 丿
・Clin．　 fm−

　　 munoL 　48，　96、　1971．

26＞　Pepy§，　J，　and 　I｛utchcroft 、　B．J．：　Bronchial

　　provocation 　tesしS 　in　etiologic 　diagnOS董s　and

　　analysis 　 of 　 asthma ，　Am ．　 Rev ．　 Respir．　Ms ．112，

　 　 829 ．859，　1975．
27＞木村郁郎．谷崎蝣朗．高橋　清，上 田暢男，．斉藤

　　勝 翰 ，佐 藤 周
…

：気 管 支喘息に お け る 抗免疫 グ ロ

　　 ブ 1， ン
’
に 対 す る 好 嵐 基 球 の 反 応 性 に つ い て ．抗 ヒ

　　 ト IgG に 対 す る 反 応 性 よ り．み た 喘息 分 類 の 可 能

　 　 ｛生．ア レ ル ギ
ー 36，70−75，1976．

2き：： 月 岡
一
治，中 俣正 美，広 野 　茂 ： カ γ ジ ダ 驍 息 の 発

　　症機序 に 関す る 研 究、第 4 報 力 γ ジ ダ に 対 す る

　　IgE 抗体，凝集 抗体，沈降抗．体 と 喘息重症度 お よ び

　　吸入 誘発病型 と の 哭連．ア レ ル ギ
ー 36、902．908，

　 　 1987，

29＞ Busse．，　 W ．W ，，　 Slorms，　W 、W 、、　 Flaherty，　 D ．K 、

　　Crandall，　M ，　and 　Reed、　CE ．： Attemaria　IgG

　　precipitations　and 　adve 【se 　 react 圭ons ，ノ：．4tlexgr・

　 　 Clin．　Immuno 、1．57，　367−372，　1976．

30丿 Kaad ，　P．1至．and 　Ostergaard，　P．A ．：　The　hazard

　　 of 　 tnould 　h）
iposensitizat三〇n 　　children 　　w 互th

　　asthn  a ．　 Clin．　Allei’g｝
．12，　3ユ7−320，　1982，

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



The Japanese Society of Allergology

NII-Electronic Library Service

The  JapaneseSociety  ofAllergology

teft )tide ll51

STUDY  ONTHECLIN{CALSIGNIFICANCE  OF  RAST  IN MOULD  ALLERGY

   Hikaru Nishikata, Misturv Adachi, Hideki Kobayashi and  Terumi Takahashi

  The first Dopart)nent of internai Medicine, Sckool of Medicine, Showa University

                        TerumasaMiyamoto

DePartment of Mbdicine and  iVeysicaJ Therapt,. Fbc"tty of Medicine, Universily of tllodyo

                 Yasuyuki Sano ancl  Yasufumi Miyamoto

            Divisien of internai bfedieine, Doai Afemoriai Hbspitai

                         Toshihiko Nemoto

           Division ofAUe-tgy, Klrnagavaa Children 
's
 Medicat Center

                 Mitsuru Kawai  and  Takuya Kurasawa

   First Dopartrnent ofMedicine, Chest Disease Research Instltute, Kbeote Universily

                         Mineharu  Sugimoto

  The First DePartment of Internat Medict'ne, Kumamoio  University Mledicet &hoel

                           Toru Akasaka

              Dopartment of R,diat"'as, Sailanta Medicat Scheot

                          Toshihiko Hori

                DqPartment ofAile{gy: Saku Centrai "ospilal

   117 patients with  mould  allergy  or  suspected  meuld  allergy  were  investigated for 16 different mould  allergens

by Pharmacia RAST  RIA. The  results  were  as  follows.

   1) The  frequency of positive RASTs  (classO> varied  frem 3.4% to 233%  depending on  the  allergen,  and  many

patients were  }{AST-positive te more  ihan  one  of the l6 mou]d  allergens.

   2) The  frequeney of positive RASTs  in the patients who  had developed symptoms  under  the age  of 12 was

high,

   3> In the case  of  patiens with  positive RASTs  te the moulds.  total IgE was  often  over  10(}e IUIml, but RAST

class  was  almost  always  within  class  2.

   4) The  mould  allergen  which  procluced positive skiR  test, showed  the highest frequency ef pesitive RASTs

ameng  the 16 different mouid  allergens,  but some  of the other  mould  allergens  indicated almost  the same  frequency

of  positive RASTs.

   From  these results,  it seems  that some  of the patients (especialty those with  a younger  onset  age)  with  mou]d

allergy  or suspected  mould  allergy  have their symptoms  caused  by more  than  one  mould  allergen,  so  RAST  is very

u-$eful for the investigation of unknown  mould  al]ergens,


