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KATSAUS B

Tari Haahtela

Eldinallergiasta

Allergia- ja astmaliiton neuvojilta kysytddn eniten eldinallergioista, ja ihmisten mielipiteet voivat
olla jyrkkia. Koirille ja kissoille tappotuomio, ne ovat ongelmien alku ja juuri! Ei suinkaan, ne ovat
valttamattomia ihmisten hyvinvoinnille, lemmikit pitdvat isdntdnsa terveempana ja pidentavat ikaa.
Monen nykykaupunkilaisen immunologinen toleranssi on kehittynyt vajaasti, mika altistaa ihon ja
limakalvot allergiselle tulehdukselle. Kansallinen allergiaohjelma on kdantanyt valttamisstrategiaa
sietostrategiaksi. Se koskee myds eldimid. Niita ei tarvitse valttda imevaisidssa. Varhaislapsuuden
eldinkontaktit pikemminkin suojaavat allergioiden kehittymiseltd. Lemmikkieldinten allergeeneja
on pienid madrid joka paikassa, ei vain sielld, missd eldimet asustavat. Yleisid vélttamisohjeita ei ole.
Ohjeiden pitdd olla yksildllisid ja koskea vain voimakkaasti oireilevia, joita saattavat tulevaisuudessa
auttaa uudet siedatyshoidon muodot.

ika Waltari kertoo kirjassaan Thmis-

kunnan viholliset (1964) Rooman

keisari Claudiuksen pojasta, Britan-
nicuksesta (1) (KUVA 1). Pojasta piti tulla keisa-
ri, mutta kun hin nousi hevosen selkian, hanen
kasvonsa alkoivat turvota ja punoittaa. Kyy-
neleet vuotivat silmistd niin, ettei hin nahnyt
ohjata. Niinpa velipuoli Nero sai harjoituksissa
johtaa ylimyspoikia. Totta vai tarua, emme tie-
d4, mutta Waltari oli tarkka historiallisissa yksi-
tyiskohdissa. Historiasta ei 16ydy varhaisempaa
tietoa allergiasta hevosille.

Britannicus oli poikkeus, ajanlaskun alussa
allergia ei vaivannut ihmiskuntaa. "Epidemian”
ensioireita alettiin tunnistaa teollisen vallan-
kumouksen my6ti 1800-luvun puolessavilis-
sd. Englantilainen Charles Blackley tunnisti
siitepolyt heindnuhan syyksi. Han Kkirsi itse
oireesta, tutki asiaa 20 vuotta ja julkaisi 1873
tuloksistaan kirjan Catarrhus Astivus (Hay-
Fever or Hay-Asthma) (2). Allergisia oli vaikea
16ytidd, Blackley neuvoi etsimddn akateemisista
piireistd ja yliopistojen lukusaleista. Heindnuha
tuntui vaivaavan rikkaita, jotka pakenivat siite-

KUVA 1. Mika Waltarin romaani lhmiskunnan viholli- o ! . .
set (WSOY 1964) kaannettiin monille kielille, englan- polyjd meren rannalle Brightonin kylpylikau-
niksi nimelld The Roman (Hodder & Stoughton 1966). punkiin tai vuoristoon.
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Ihmiskunnan lyhyt historia

Metsistdja-kerailija alkoi viljelld maata ja kesyt-
tdd kotieldimid vasta noin 10000 vuotta sitten
Vilimeren pohjukassa ja Kaksoisvirran maissa.
Nykysivilisaatio alkoi rakentua vihi vahilts, ja
vieston lisddntymiselle luotiin edellytykset. Sii-
td seurasi my6s mikrobiologinen loikka toisen-
laiseen maailmaan, jossa ihmiset altistuivat ko-
leralle, tuberkuloosille, tuhkarokolle, isorokolle
ja monenlaisille zoonooseille eli eldinten ja
ihmisten yhteisille tartuntataudeille. Mikro-
bit saivat paremman mahdollisuuden siirtyad
eldimistd ihmisiin ja pdinvastoin. Tiedimme,
millaiseen elonjddmistaisteluun ihmisyhteisot
joutuivat epidemioiden takia, esimerkiksi tu-
berkuloosin. Suomessa rakennettiin pédosin
1930-luvulla 17 suurta sairaalaa ja 50 avohoito-
vastaanottoa yhden taudin takia.
Teollistuminen ja kaupungistuminen alkoi-
vat toden teolla 1700- ja 1800-luvuilla. Kau-
punkeihin piti saada puhdasta vettd, rakentaa
viemarointi ja kidymalat. Hygienian parantumi-
nen ja tieteelliset vallankumoukset, mikrobi-
laakkeet ja rokotteet, vihensivit ratkaisevasti
vaarallisia infektioepidemioita ja vanhoja vit-
sauksia. Polio on melkein kadonnut ja isorok-
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ko on historiaa. Tuberkuloosiparantolat ovat
muussa kiytossé, ja Tiurun sairaala, vanha tyo-
paikkani Eteld-Karjalassa, on purku-uhan alla
(3). Thomas Mannin suurromaanin Taikavuo-
ren (1928) niyttimona oli vuonna 1911 raken-
nettu Davosin Waldsanatorium (Berghof). Se
on nyt ihanien puutarhojen ymparéima loisto-
hotelli, jossa suurinta luksusta ovat entisoidyt
potilashuoneet vanhanaikaisine pesualtaineen
ja yskoskuppeineen (huoneen hinta 243 €/y6).
Vaikka vaikeita tartuntatauteja on kukistettu,
ne ovat edelleen suuri riski muun muassa laa-
jenevan mikrobildakeresistenssin takia. Niiden
lisaksi meitd kuormittavat entistd enemman
monet krooniset tarttumattomat taudit (non-
communicable diseases), joiden taustalla on tu-
lehdusta ja immunologista epétasapainoa. Siind
joukossa allergialla ja astmalla on vahva sija.

Karjala-tutkimus

Vuonna 2003 tutkimme Pohjois-Karjalassa
sekd rajan toisella puolella Laatokan pohjois-
pddssd Pitkdrannassa koululaisten ja heidin
ditiensd herkistymistd tavallisille allergeeneille
(4). Erot olivat hitkihdyttivii: 7-16-vuotiais-
ta suomalaisista koululaisista 22 %:1la todet-
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KUVA 2. A) Pohjois-Karjalan koululaisten allerginen herkistyminen (ihopistokoe) eldinten allergeeneille oli pal-
jon yleisempaa kuin Venajan Karjalan Pitkdrannan koululaisten (4). B) Yli 25-vuotiaiden aikuisten herkistyminen
kissan allergeeneille (seerumin IgE) lisdantyi Pohjois-Karjalassa mutta ei Pitkdrannassa, kun edettiin vanhem-
mista ikdpolvista (s. 1944-48) nuorempiin (s. 1979-83) (5).

T. Haahtela
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tiin ihopistokokeessa (prick-koe) vasta-aineita
koiran allergeeneille, venildisistd vain 2 %:lla.
Kissan allergeenien osalta luvut olivat 20 % ja
4 %, hevosen 6 % ja 0,2 % ja lehmin 3 % ja 1 %.
Vanhempi sukupolvi eli didit olivat vihemman
herkistyneet, mutta erot olivat samansuuntai-
set: koiran allergeeneille vasta-aineita todettiin
14 %:lla ja S %:lla, kissan 10 %:lla ja 4 %:lla,
hevosen 5 %:lla ja 1 %:1la sekd lehmin 8 %:1la
ja 3 %:lla. Kun vuonna 2007 tutkittiin aikuisia,
alle 5 %:lla 1940-luvulla syntyneistd suomalai-
sista ja venildisisti oli seerumissa IgE-vasta-
aineita kissan allergeeneille, mutta 1980-luvulla
syntyneilld ero oli revennyt melkein nelinker-
taiseksi, kun suomalaisista nuorista aikuisista
jo lahes 20 %:lla oli kissan allergeenien vasta-
aineita (S) (kuvAa2).

Niyttad siltd, ettd pienviljelyvaltaisessa, 1a-
helld luontoa eldvissi yhteisossd allergista her-
kistymistd on moninkertaisesti vihemman kuin
kehittyneemmassd” ja urbaanimmassa yhtei-
sossd. Kun eldimet ovat ldhelld ja osa jokapai-
viistd eldimadi, niihin kehittyy immunologinen
toleranssi. Jos suhde muuttuu kaukorakkau-
deksi, ongelmat alkavat. Toleranssi kehittynee
lahinnd eldiimen mukanaan tuoman mikrobis-
ton ja pienelidston, “tassunjiljen” avulla.

Lemmikkieldaimet

On selvii, ettd allergisia potilaita hoitavan laa-
karin tydssa lemmikit, erityisesti koira ja kissa,
joskus my®s pienjyrsijit ja hikkilinnut, ovat on-
gelma. Potilaan astma, nuha ja iho-oireet ovat
usein yhteydessi lemmikille altistumiseen. Vi-
haisid midrid eldinpolyd myos 16ytyy joka pai-
kasta, niin liikennevilineistd kuin koululuokis-
takin (6). Mutta onko ratkaisuna eldinkontak-
tin vélttiminen vai mahdollisimman varhainen
ja sdannollinen altistaminen?

Vuonna 1966 syntyneitd pohjoissuomalaisia
seurattiin 31 ikdvuoteen asti tarkoituksena tut-
kia varhaislapsuuden altistumisen vaikutuksia
(7). Maatilaympirist, yhteys karjaan ja kissa
tai koira varhaislapsuuden kodissa vihensivit
merkittavisti allergian ja astman riskia. Toisessa
laajassa suomalaistutkimuksessa koira varhais-
lapsuuden kodissa pienensi lapsen diabetesris-
kin puoleen (8). Meta-analyysin mukaan kissa
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Ydinasiat

» Eldinallergia on yleistynyt Suomessa, mika
nakyy verrattaessa Pohjois-Karjalan ja
Vendjan Karjalan vaestoja.

» Eldimista perdisin olevia allergeeneja on
kaupunkiymparistossakin jokseenkin kaik-
kialla.

» Imevdisikdisten ei tarvitse valttda elai-
mig, ja varhainen altistuminen voi suojata
eldinallergialta.

» Valttamisohjeiden pitdd olla yksilollisia,
eikd eldimia tarvitse kaihtaa lievien oirei-
den takia. Vaikeisiin oireisiin on kehitteilla
uusia siedatyshoitomuotoja.

» Lemmikkieldinten hyddyt ovat yleensd
haittoja suuremmat.

tai koira varhaislapsuuden kodissa ei sen parem-
min lisinnyt kuin vihentinytkdin astman tai
allergisen nuhan riskid 6-10 vuoden iissi (9).
Viime vuosina on yhi selvemmin kaynyt ilmi,
ettd varhaiset eldinkontaktit lahinnd suojaavat
kroonisilta tulehduksellisilta sairauksilta lisates-
sddn lapsen mikrobikontakteja ja kehittiessddn
immuunivasteita. Kontaktien hy6dyt riippuvat
myds altistuvan lapsen perimisti (10).
Lemmikit jakavat ihmisen kanssa kaupunki-
ympdriston ja pitkilti ravinnonkin, mistdi on
seurannut sairausriskien samankaltaistumista.
Saksalaiset tutkivat lemmikkien ja isdntien al-
lergiaa ja havaitsivat lemmikkien allergian ja
isintien heindnuhan vililld merkitsevin yhtey-
den (11). Eldinlaakirit diagnosoivat 4,7 %:lla
koirista allergiaa. Lemmikkikoirilla ja kissoilla
ei ole niinkddn hengitystieallergiaa vaan iho-oi-
reita ainakin siitep6lyisti ja p6lypunkeista, ehki
jopa ihmisen hilseestd! Lemmikkien allergiat
ovat ilmeisesti lisddntyneet. Syyt lienevit samat
kuin ihmisten allergioiden lisédntymiseenkin
(12). Allergisten koirien ihon mikrobiomi on
havaittu kdyhemmaksi ja yksipuolisemmaksi
kuin terveiden (13). Allergian diagnosoinnista
ja hoidosta, esimerkiksi immuunihoidosta, on
tullut merkittivd osa monen eldinlddkarin tyota.

Eldinallergiasta
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Kaytannon huomioita

Herkistyminen koiran ja kissan allergeeneille
kestdd yleensd joitakin vuosia. Eldinten hilse,
sylki ja muut eritteet sisaltdvit allergeeneja, kar-
voissa niitd ei juuri ole. Kissa allergisoi yleensi
nopeammin kuin koira. Marsujen, hamsterien,
kanien, gerbiilien, rottien ja hiirten allergee-
nit voivat herkistad muutamassa kuukaudessa.
Hikkilinnuista aiheutuu harvoin ongelmia, jos
hikin pitdd puhtaana. Jos asunnossa on ollut
kotieldimid, hyvikdan siivous ei poista allergee-
neja hetkessa. Kissan allergeenit tarrautuvat eri-
tyisen hyvin, kulkeutuvat muun muassa listojen
alle ja siilyvit sielld jopa vuosia.

Eldinallergia puhkeaa usein leikki-idssi, ja
sen oireita ovat allerginen nuha, silmituleh-
dus, astma ja harvemmin ihottuma. Eldinten
hilse voi kyll olla tyoperdisen kosketusnokkos-
ihottuman tai allergisen ekseeman aiheuttaja.

Kaikissa koirissa on samat allergeenit, eikd
niin sanottua allergeenitonta koiraa ole. Koiras-
ta irtoava allergeenien méiri vaihtelee yksiloit-
tain enemman kuin roduittain. Eniten hilsettd
ja samalla allergeeneja irtoaa koirista, joilla on
ihottumaa. Potilaiden tarinoissa oma koira ei
aiheuta oireita, mutta naapurin koira aiheut-
taa. Ne voivat olla totta, mutta syy on episelvi.
Voiko omalle koiralle altistuminen saada aikaan
hyvin spesifisen toleranssin, joka ei pade koiriin
yleensa?

Ratsastus ja hevosten hoito on tirkei harras-
tus ja ammatti. Moni ratsastaja tietdd olevansa
allerginen hevosen (Equus caballus) hilseelle.
Allergeeneja on my6s syljessd ja seerumissa.
Piiallergeenin koodinimi on Equ ¢ 1. Tavalli-
simmat oireet ovat nuha ja astma seki ihottuma
kasvoissa, kisissa, ranteissa tai reisissa.

Hevosallergia ei valttimittd estd ratsastus-
harrastusta, mutta allerginen ratsastaja ei yleen-
sd pysty kunnolla hoitamaan hevosta. Aller-
gisen henkilon kannattaa pitdd ratsastusvaat-
teensa kodin ulkopuolella ja kidydi suihkussa
ratsastuksen jalkeen.

Kaikki lehménavetassa allergisesti oireilevat
eivit ole lehmiallergisia. Muita mahdollisia
allergeeneja navettaympiristossi ovat varasto-
punkit, jauhot ynni muut rehut seki kuivahei-
nin vaihtelevat allergeenit. Joka tapauksessa

T. Haahtela

maatalousviestossi allergiat ovat harvinaisem-
pia kuin kaupunkilaisilla.

Eldimia ei tarvitse valttdd imevaisidssi. Var-
haislapsuuden eldinkontaktit pikemmin suojaa-
vat allergioiden kehittymiseltd (14).

Thopistokokeen tai seerumin IgE-vasta-ainei-
den avulla saadaan selville herkistyminen, mut-
ta testi voi olla positiivinen, vaikka asianomai-
nen ei koe oireita. Siten testin tulos pitdd aina
arvioida yhdessd oirekuvan kanssa. Testit eivit
my0Oskdin ennusta, aiheuttaako perheeseen
suunnitteilla oleva lemmikkieldin allergiaoireita.

Jos eldinallergisen perheeseen hankitaan
eldin, siitd pitdd olla valmis luopumaan, jos oi-
reet pahenevat. Useimmat allergiset sietavit
lemmikkid kuitenkin hyvin, ja joillakin tapah-
tuu luonnollista siedittymistd, kun oireet jopa
vihentyvit. Eldinallergioissa ei ole "pahenemi-
sen lakia”, jonka mukaan lievit oireet vain pa-
henevat, jos altistuminen jatkuu. Kun suomalai-
sia nuoria nuha- ja astmapotilaita seurattiin 20
vuotta, keskimairin oireilu hieman viheni (15).

Laikehoito on tavanomaista allergian hoi-
toa. Pistossieditystd koira- tai kissa-allergiaan
annetaan harvoin, ja kliiniset kokemukset
sieddtyshoitojen tehosta ja sivuvaikutuksista
vaihtelevat. Koira-allergeeneihin suunnattua
immuunihoitoa kisittelevit tutkimukset arvioi-
tiin dskettdin (16). Tulokset kliinisesti tehosta
olivat ristiriitaisia, mikd johtui osin huono-
laatuisista allergeeneista ja siitd, ettd koiralta
puuttuu selvd pidallergeeni, jota vastaan tulisi
siedittdd. Kissa-allergiasieddtyksen osalta kiin-
nostavaa uutta ovat suoraan imusolmukkeeseen
annettavat muokatun paiallergeenin (Feld 1)
pistokset. Vain kolmella pistoksella saatiin hyva
kliininen tulos (17).

Lopuksi

Sairaudet juontuvat ihmiskunnan aamuhama-
rdin, ne tulevat ja menevit. Tavallisista sairauk-
sista on tullut harvinaisia ja harvinaisista taval-
lisia. Sairaudet ovat kukoistaneet tai kuolleet
ihmiskunnan kehityksen mukana. Aikaisem-
min vidhdmerkityksiset sairaudet, esimerkik-
si krooniset immuunihdiriét kuten allergia,
astma, diabetes, sy6pi ja masennus, lisddntyvit
nopeasti teollistuneessa maailmassa. Niiden
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KUVA 3. Nuorella miehelld oli hankalia astmaoireita, ja uloshengityksen huippuvirtaus (PEF) vaihteli voimak-
kaasti aamuin illoin. Aamuisin keuhkoputket avautuivat hyvin nopeavaikutteisella beeta,-agonistilla. Nuorukai-
nen oli voimakkaasti allerginen kissalle, jonka poisto kotoa tasoitti pian PEF-kédyran ja oireet helpottivat.

monitekijdisten sairauksien syyt tunnetaan
huonosti, ja niitd koskevat koko genomin kar-
toitustutkimukset ovat olleet Iihinni pettymys,
vaikka riskitekij6itd on tunnistettu. Ympériston
ja elintapojen muutokset ovat ratkaisevan tar-
keitd ajureita.

Helsingissd vieraili toukokuussa 2015 maa-
ilmankuulu antropologi Richard Leakey. Hin
kauhisteli, etti Kiinassa on maailman suurim-
mat norsunluun ja sarvikuonojen sarvien mark-
kinat. Kun hin Shanghain esitelmissdin naytti
norsujen lahtaamista ja sarvien irrottamista, kii-
nalaiset puhkesivat itkemain. Eivit he tienneet.
Lokakuussa MOT-ohjelma naytti salaa kuvattu-
ja videoita eldinten teurastamisesta. Suomalai-
set vollottivat ddneen. Marraskuussa ruotsalai-
set kertoivat, ettd koira ja maatilaeldimet suojaa-
vat lapsia allergialta (18). Koiravihaajat murjot-
tivat. Samassa kuussa norjalaiset ja suomalaiset
kertoivat, ettd lohen ja ihmisen sukukypsyyttd
siitelee sama geeni (19). Ei vain hauki ole kala
vaan ihminenkin, meresti noussut!

Mitd Wikipedia vuonna 2016 sanoo eldin-
kunnasta ("Animalia, syn. Metazoa”)? “"Omi-
naista eliimille on, etti ne ovat heterotrofisia
eli toisenvaraisia, miki tarkoittaa sitd, etteivit
ne kykene tuottamaan energiaa itse, kuten
vaikkapa kasvit fotosynteesin avulla, vaan ne
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joutuvat kdyttimain muita eli6itd ravintona py-
syakseen hengissi. Eldinsoluilla ei ole solusei-
nai. Arkikielessi ja oikeustieteessd sanaa eldin’
kaytetddn viittaamaan kaikkiin muihin eldimiin
paitsi ihmisiin, vaikka biologisesti tarkasteltuna
ihminenkin on eldin”

Siind se, kuulumme joukkoon, vaikka olem-
me biologisen ja kulttuurisen evoluution my6ti
onnistuneet alistamaan muita elimia tarkoituk-
siimme. Olemme varttuneet yhdessd ja sparran-
neet toistemme immunologiaa. Nyt kaupunki-
laisihmisten syvibiologinen eroahdistus luon-
nosta ja eldimistd ilmenee muun muassa aller-
giana: koiran lipaisu turvottaa naaman palloksi
ja kissa laittaa hengityksen ahtaalle (kuva3).
Niin ei hevin tapahtunut isovanhemmillemme.

Kesdnumeroon sopii tarina kirpésesti. Per-
heemme vietti kesia Salinkaalld, lihella Mantsi-
144. Unettavana iltapdivind kirpaset porrasivit
tuvassa ja tormiilivit ikkunalasiin. Pikkupoika
seurasi, kun isd nappasi yhden kouraansa, avasi
ikkunan, naytti havidvin hetken mietteliaalts,
avasi nyrkin ja padsti kirpasen lentimain. m

TARI HAAHTELA, emeritusprofessori
Iho- ja allergiasairaala, HYKS
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Although the opinions about animals and animal allergies may be extreme, animals can even be indispensable for the
well-being of humans. The immune tolerance of many modern city dwellers is insufficiently developed, predisposing the
skin and mucous membranes to allergic inflammation. There is no need in infancy to avoid animals, and animal contacts in
early childhood rather protect from the development of allergies. Pet allergens are present in small amounts everywhere,
not only in places where they live. General instructions on avoidance do not exist. New forms of desensitization therapy may
in the future bring relief for those having strong symptoms.
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