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RESUME SUMMARY 

Depuis plusieurs ann6es, un int~r~t croissant est port6 aux 
manifestations allergiques d'origine professionnelle, et tout 
particuli6rement ~ l'allergologie dans le monde rural. La 
main de l'agriculteur, outil essentiel, est l 'objet de manifes- 
tations vari6es, allergiques ou non. Les auteurs 6tudient les 
manifestations orthoergiques, tr6s fr6quentes, et les mani- 
festations immuno-allergiques en fonction des diff6rents 
allerg~nes responsables : v6g6taux, animaux, chimiques avec 
les diff6rents pesticides (engrais, herbicides, insecticides, 
fongicides). Enfin, deux diagnostics diff6rentiels classiques et 
fr6quents sont citds. 

The agricultural hand. - -  The past several years have seen 
a growing interest in occupational allergies, especially in 
rural world. The agricultural hand, as major tool, is impaired 
by varied diseases, allergical or not. The authors studied 
the most frequent orthoergic affections, as well as the im- 
munoallergic disorders, in relation to the sensitizing agents : 
vegetable, animal, chemical. Damage from contacts by pesti- 
cides (insecticides, herbicides, fungicides, fertilizers) are em- 
phasized. Two prominent differential diagnosis are at last 
discussed. 

Un intdr~t croissant est actuellement portd aux 
manifestat ions allergiques d'origine professionnel- 
le, et tout  part icul i6rement fi I 'allergologie darts 
le monde rural, ce que souligne la crdation en 1958 
d 'un ,, Inst i tut  de Mddecine Agricole ,, ~ Tours. 

A c6t6 de frdquentes manifestat ions infectieu- 
ses ou parasitaires, la main  de l 'agriculteur, si 
essentielle ~ sa profession, est l 'objet  de manifes- 
tations pathologiques rarities, allergiques ou non, 
isoldes ou s ' intdgrant au cadre d 'une maladie plus 
gdndrale. 

Nous nous proposons  donc d'dtudier : 

- - l e s  manifestat ions orthoergiques et allergi- 
ques de la main, certaines 6tant plus spdcifiques 
du monde rural, d 'autres  plus communes,  tels les 
eczdmas de contact  classiques ; 

- -  quelques diagnostics diff6rentiels. 

MANIFESTATIONS ORTHOERGIQUES 

ET IMMUNO-ALLERGIQUES 

AU NIVEAU DE LA MAIN 

Dermites  d'irritation 

Elles sont fr6quentes chez les sujets ayant une 
profession manuelle [ 7 ] ;  le froid, les ddtergents, 

l 'utilisation intensive de la main lors de travaux 
de force, les produits  chimiques sont responsables 
d 'une main h la peau sbche, terne, crevassde et 
calleuse. Cette peau irritde en permanence  facilite 
l 'appari t ion des manifestat ions immuno-allergi- 
ques. 

Manifes tat ions  immuno-a l lerg iques  

Certaines sont assez sp6cifiques du monde  rural. 
Elles sont fr6quentes, le plus souvent dues h une 
dermite de contact,  mais ra rement  responsables 
d ' indemnisat ion professionnelle [3, 20, 22, 31]. La 
dermite si6ge sur tout  au niveau du dos des mains, 
sous la forme d 'un ecz6ma, avec possibilitg d'ex- 
tension et de gdndralisation et aussi de surinfec- 
tion. Diff6rents allerg6nes peuvent  6tre retrouv6s. 

Allergdnes animaux [26] 

L'allergie aux squames de bovins, actuel lement 
semble-t-il en r6gression, se manifeste parfois par  
une dermite de contact  et plus souvent par  des 
manifestat ions respiratoires. L'allergie ~ la m~li- 
tine est classique, mais plus souvent rencontr6e 
sur l 'avant-bras droit  du v~t~rinaire ~ la suite d 'un 
v61age. Une allergie aux plumes peut  6galement 
entrainer  des manifestat ions cutan6es et sur tout  
respiratoires. 
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De m6me,  un eczdma de contac t  aux squames  
et au crin de cheval, aux poils de ch~vre, lapin, 
chat, chien, souris et autres  rongeurs  est  possible.  
La laine de mou ton  et le suint sur tou t  ont  6gale- 
men t  6t4 incrimin6s. Chez l 'apicul teur ,  la propol is  
fabriqude par  les abeilles afin de boucher  les 
fentes de la ruches et d ' en rober  les cadavres  est  
responsable  d 'un ecz6ma de contact  des mains  
avec allergie croisde au b a u m e  du P4rou [2, 30]. 

Allerg~nes vdgdtaux 

Ils sont tr~s nombreux ,  mais  r a r e m e n t  en cause 
dans nos rdgions [9, 17, 24]. 

On a incrimin6 le c6leri, l 'ar t ichaut ,  les figues, 
le chrysanth~me,  le g6ranium, la pr imevbre ,  cer- 
tains bois verts ,  les oignons de tulipe, le lin 
ol6agineux, le radis [23], l 'endive, la laitie [21] 
et le pissenli t  [15]. Dans ces produi ts ,  diff6rents 
allerg~nes v6g6taux ont 6t6 identifi6s tels que :  

- -  les lactones sesquiterp6niques,  allerg~ne ma- 
jeur  du Frullania,  mais  6galement  des lichens 
(Parmelia reticulata [8, 14]). Elles sont 6galement  
pr6sentes  darts les composdes  d 'Ambrosia ,  les chry- 
santh~mes [12, 163, les tulipes, les Magnoliac6s 
[283. 

- -  Les fucomucines ,  les flavones [18], les photo- 
toxiques sont les cons t i tuants  allergdniques d ' om 
bellifhres (c61eri...). Enfin, il faut  rappe le r  que les 
feuilles du tabac,  les feuilles de bet teraves ,  les 
poussihres de graines et de far ines peuvent  donner  
des dermites  de contact .  

AIlergdnes chimiques  

Les produi t s  chimiques souvent  incr imin6s sont 
d 'ut i l isat ion fr6quente  dans la cul ture  c o m m e  dans 
l'61evage, et une r6glementa t ion  de plus en plus 
s6v~re p e r m e t  de l imiter  le n o m b r e  d 'accidents  
toxiques aigus [6], ce qui n 'emp~che  pas  des 
mani fes ta t ions  moins  graves (eczema de contact)  
de survenir  f r6quemment .  

Ces agents  chimiques  peuvent  ~tre 6tudi6s en 
fonct ion de leur ut i l isat ion [31]. 

- - L e s  pesticides sont des produi t s  chimiques  
toxiques utilis6s contre  les insectes, les champi-  
gnons, les virus, les herbes  et les rongeurs  [13. 
Leur  responsabi l i t6  est  parfois  difficile h 6tablir  
6tant donnd la multiplici td des produi t s  utilisds 
au cours  de la journ6e ; nous ne re t iendrons  que 
les pest icides responsables  de dermi tes  al lergiques 
des mains  souvent  favorisdes pa r  un fac teur  irri- 
tatif. Des mani fes ta t ions  diverses ( respi ra to i res  et 
ophta lmologiques)  peuvent  ~tre constat6es avec 
certains d 'en t re  eux. Leur liste enfin ne peu t  6tre 
exhaustive,  de nouveaux produi t s  6tant r6guli~re- 
men t  mis sur  le marchd,  et d 'au t res  retirds. 

- -  Les herbicides [25] ( tableau I)  sont dest ines 
h tuer  les plantes  ou ~t a r r~ ter  leur croissance.  Si 
ac tue l lement  les herbicides min6raux dont  cer tains  

TABLEAU I. - -  Herbicides responsables de dermites orthoergiques 
et immuno.allergiques. 

Min~raux 
- - A c i d e  sulfurique, sulfate de cuivre ou de fer, thyocyanate d 'am- 
morlium 
- -  Chlorate de sodium, de potassium, de magn6sium 

- -  Nitrate de sodium, de cuivre, chlorure de cuivre, borates,  sulfa- 
mate d ' a m m o n i u m  cyanate de potassium, cyanamide calcique. 

Organiques 
- -  Ac4tamides (CDEA-CDAA) 

- -D4r iv6s  chlor6s d'acides gras (Dalapon) 

- - A c i d e  trichlorobenzoique (TCB) 

- -Aryloxyacides  (phythormones de synthhse) (2-4 D ;  2-4-5 T) et 
acides organiques apparent4s :  (Piclorame, Triclopyr Acide, Pro- 
pachlor, Randox) 

- -  Carbamates et d6riv6s : carbamate  (carbutylate) ; th iocarbamate  
(diallate, triallate, EDTC, Eptem) 

- -  Ammeniums  quaternaires (Diquat, Paraquat) 

- -  D6riv6s de substitution de l 'ur6e et h&tfirocyeles azot6s (Diuron, 
Thiazafluron, Ethidimuran)  

- - T r i a z i n e s  (Altrazine, Simazine, Terbuthylazine) 

- -D iaz ines  (Bromocil, Linacide) 

- -  Triazole (Aminotriazole) 

- -  D6rivfs phtaliques (Alanap) 

- -  D6riv~s nitr~s et chlor6s des phenols et des er6soles (PUP, Dini- 
trobutyph~nyl) 

donnent  des ecz4mas de contac t  sont  peu  employ4s,  
on a d6crit  des dermi tes  au Paraquat et au Diquat. 
I1 en est de m6me  des d6riv6s de l 'ur6e bien que 
peu toxiques, des aryloxyacides dont  Fact ion toxi- 
que aigu~ au niveau de la peau  et des muqueuses  
est renforc4e pa r  les solvants p4troliers ,  les huiles 
et les alcools qui les v4hiculent  et sont  responsa-  
bles, en ut i l isat ion prolong6e, de dermi tes  d' irri-  
ta t ion et immuno-al lergiques .  Les ca rbamates ,  les 
phy tho rmones  de synthhse (certaines,  tel le 2-4, 
seraient  6ventuel lement  toxiques pou r  le parenchy-  
me h6pat ique et sera ient  aussi  t~ratog6nes) ont  
6t~ r a r e m e n t  mis en cause dans la survenue  de der- 
mi te  des mains  et de ddpigmenta t ions  [ 4 ] ;  les 
benzoni tr i les  et le Randox ont  4galement  4t6 incri- 
minds [19, 27]. Enfin, il faut  insis ter  sur  le fai t  
que des solvants  e t  des additifs,  souvent  des hydro- 
carbures  p6troliers,  peuvent  modif ier  la toxicitd 
et le caract~re  allerg6nique. 

- - L e s  engrais ( tableau I I ) :  les engrais azot6s 
sont avant  tout  responsables  d 'ecz6mas de contac t  
et d '4 ry throdermies .  La p lupa r t  des engrais  du 
reste, quelle que soit leur origine, peuvent  provo- 
quer  des dermi tes  d ' i r r i ta t ion  ou immuno-al ler-  
giques. 

- -  Les insecticides ( tableau I I I ) :  les fumigants ,  
les insecticides organiques  et en par t icul ier  organo- 
phosphords  peuvent  en t ra lne r  des dermi tes  de 
contact  avec parfois  une photosensibi l isat ion.  I1 
e n e s t  de m~me des insecticides v~g6taux. 

- - L e s  fongicides et bactdricides : ici, on peu t  
ci ter  la classique bouillie bordelaise,  les organo- 
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TABLEAU I I .  - -  Engrais responsables de dermites ortboergiques 
et immuno-allergiques. 

Engrais azotds 

- -  C y a n a m i d e  de c a l c i u m  et c y a n a m i d e  de  s o d i u m  

- - A m m o n i a q u e ,  u r6e  a m m o n i a c a l e ,  u r6e  f o r m a l d 6 h y d e ,  compos~s  
a m m o n i a c o - n i t r i q u e s  

- - N i t r a t e  de chaux ,  de  soude ,  d ' a m m o n i u m ,  de p o t a s s i u m  

Phosphates de chaux 

- -  P h o s p h a t e s  d ' a m m o n i a q u e ,  p h o s p h a t e s  p r6c ip i t6s ,  scor ies  T h o m a s ,  
scor ies  M a r t i n  

Engrais potassiques 

- -  Sylv in i te ,  ch lo ru re ,  su l fa te ,  n i t r a t e ,  c a r b o n a t e  de  po t a s se ,  t r a c h y t e  
q u a r t z e u s e  calcinde,  ka in i t e ,  c e n d r e s  de bo i s  
Engrais naturels et composds 

- -  D~chets ,  f u m i e r s ,  p o u d r e s  d ' a n i m a u x  et  de  v~g~taux  

TABLEAU I I I .  - -  Insecticides responsables de dermites orthoergi- 
ques et immuno-allergiques. 

Fumigants 

- -  Ch lo rop i c r i ne  . . . .  : 

- -  H y d r o c a r b u r e s  non  ha logdn~s  e t t ~ y d r o c a r b u r e s  chlords  : su l f u r e  
de ca rbone ,  t 6 t r a c h l o r u r e  de  cfi~bOne, t r i  e t  t 6 t r ach lo r6 thane ,  t r i  e t  
t6 t rach lo r6 thy l~ne  ( p e r c h l o r e ) ,  d i b r o m o m ~ t h a n e ,  d i c h l o r u r e  d '6 thy-  
l~ne ;=: J " , 

- - P a r a d i c h l o r o b e n z ~ n e e  et  n a p h t a l & m  

- -  S u l fu r e  de  c a r b o n e  :: 

Organiques ~'~ 

- -  O r g a n o c h l o r 6 s  cyc l iques  : DDT,  DDD ~, D F D T  DTDT,  I-ICH et  son  
i s o m 6 r e  le l i ndane  

- -  O r g a n o b r o m 6 s  et  souf r~s  : fdniz9n , chlorf6nizor/ ,  t & r a d i z o n ,  sulfo-  
c y a n u r e s ,  ph6no th i az ines  

- -  O r g a n o n i t r 6 s  : d in i t r o -o r thoneso l  e t  n i t r o - c h l o r o f o r m e  

- - C a r b a m a t e s  h~tdrocyc l iques  : d i m e t a n ,  i so!an ,  sev in  

- -  Carb ino les  : ch lo robenzy la te ,  k e l t h a n e  

- -  D d r i v &  n i t rds  des  phdnols  et des  c r6so les  : d in i t ro-O-cr6sol ,  dini-  
t ro-P-cr6sol ,  d in i t ro -c rdsy la te  de s o d i u m ,  d in i t roph6no l ,  ddr ivds  de  
la ph6no th i az ine  

- -  A r a m i t e  

- -  O r g a n o p h o s p h o r 6 s  " 

Vdg~taux ' ,..:- . 

- - P y r e t h r e  et py rd t i i r i no ides  de  syn th~se  

- -  Ro tdnone  

- -  R y a n i a  ~ , . 

phosphords  utilis~s c o m m e  insecticides mais  6gale- 
men t  c o m m e  fungicides, et sur tou t  les dithiocar- 
bama te s  et les th iu rames  [1, 32]. 

- -  Les rodent ic ides  et  les appdts  tox iques  pour  
vert6br6s : les diff6rentes classes peuvent  en t ra ine r  
des ecz6mas de contact .  

- -  Les pro tec t eurs  des bois ou xy lopro tec t eur s  
sont responsables  de dermi tes  [29]. 

- -  Les rdpuIsifs  : le di6thyl6netoluamide (DEET)  
a 6t6 rendu  responsable  d 'une dermi te  d ' i r r i ta t ion,  
plus que de contac t  allergique. 

Aliergdnes divers  

Diffdrents allerg~nes ne sont pas  spdcifiques des 
m6tiers  agricoles et sont d 'origines d ive rses :  la 
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formaline,  utilis6e c o m m e  ddsinfectant ,  les ddter- 
gents, les savons, les a l iments  pou r  b6tail  et volail- 
les ( tour teaux  de grains,  f a r i n e s  de poisson, 
compos6s  synthdtiques,  an t ioxydants  tels que 
l '6thoxyquine [5], les r6gulateurs  de croissance 
(quidoxine responsable  de pho todermatose ) ,  les 
graisses et huiles de vidange [10], et 6v idemment  
les allerg6nes classiques de de rmi te  de contac t  
(nickel, chrome,  cobalt ,  etc. [11]). Toutefois,  cer- 
tains a l le rgbnes  sont re t rouv6s darts le monde  
agricole plus f r 6 q u e m m e n t  que dans une popu- 
lat ion tdmoin : le me rcu re  et le para-aminobenzbne  
qui en t ren t  dans la compos i t ion  de cer ta ins  pesti- 
cides en sont deux exemples  [ 13]. Les ant ib iot iques  
(pdnicilline, s t rep tomycine ,  n6omycine,  t6tracycli- 
nes, virginiamycine,  sulfamides,  etc.) utilis6s pour  
soigner le b6tail  peuvent  6galement  &re  en cause. 

DIAGNOSTIC DIFFERENTIEL 

La main trichophytique 

I1 s 'agit  le plus souvent  d 'une  de rma tose  unila- 
t6rale de la paume,  s6che et 16g6rement desquama-  
tive, tr6s prur igineuse,  aux bords  lin6aires. Elle 
survient  sur  un fond discret  d 'dry th6me et accentue  
le dessin des plis de flexion pa lmai res  et digitaux. 

Le plus souvent,  la cul ture  m e t  en 6vidence un 
t r i chophyton  rub rum.  

Erysip61oide de Baker-Rosenbach ou maladie du 
rouget du porc 

Dfi h:Erys ipe lo thr ix  insidiosa, elle survient  1ors 
de la manipu la t ion  de viande de porc,  de volailles 
ou de po i s son ;  qua t re  5, cinq jours  apr6s une  
pet i te  b lessure  au niveau d 'un  doigt ou de la 
p a u m e  appa ra l t  un p lacard  6ryth6mateux,  de cou- 
leur violacde ou rosde, h bords  nets et accompagn6 
d 'une sensat ion de ldg6re cuisson. 

Gale des c6r6ales 

Dfie ~ un acar ien ( P y o m o t e s  ven t r i cosus )  vivant  
sur  les tiges de cdr6ales, elle se mani fes te  pa r  un 
p ru r i t  violent  ~t p r6dominance  nocturne,  suivi 
d 'une 6rupt ion 6rythdmato-v6siculeuse du cou, du 
thorax,  des m e m b r e s  sup6rieurs.  Elle survient  le 
plus souvent  au m o m e n t  de la moisson.  

Erythema chronicum migrans de Lipschutz 

I1 se caractdr ise  pa r  1 'appari t ion d 'un p laca rd  
rouge, arrondi ,  d 'extension centrifuge,  avec gudri- 
son de la par t ie  centra le  et su rvenan t  sur  un  
m e m b r e  ou sur  le t ronc.  I1 est  dfi ~ des t iques du 
type I xodes  damin i  ou I xodes  ricinus, et  serai t  une 
des mani fes ta t ions  cliniques de la maladie  de 
Lyme. 
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A c6t6 de ces diff6rentes affections,  l 'agriculteur 
peut bien entendu 6tre porteur d'une dermatose  
non  sp~cifique de la p r o f e s s i o n :  psorias is  parfois  
localis6e aux mains,  ecz6ma atopique avec toute- 
lois  une  r4serve : les n o m b r e u x  st imuli  al lergiques 
rencontr4s  dans le travail peuvent  majorer  les 
mani fes ta t ions  atopiques.  

• I. B E U R E Y  E T  C O L L A B O R A T E U R S /  

CONCLUSION 

La ~ main  de l 'agriculteur ,, permet  l 'exploration 
d'un vaste  domaine  de pathologie  dermatologique .  
Heureusement ,  les mani fes ta t ions  cutan6es  restent  
peu fr6quentes  et surtout  sans grande cons6quence  
le plus souvent  sur l'avenir profess ionnel .  
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