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RESUME

Depuis plusieurs années, un intérét croissant est porté aux
manifestations allergiques d’origine professionnelle, et tout
particuliérement & 1’allergologie dans le monde rural. La
main de Iagriculteur, outil essentiel, est I'objet de manifes-
tations variées, allergiques ou non. Les auteurs étudient les
manifestations orthoergiques, trés fréquentes, et les mani-
festations immuno-allergiques en fonction des différents
allergénes responsables : végétaux, animaux, chimiques avec
les différents pesticides (engrais, herbicides, insecticides,
fongicides). Enfin, deux diagnostics différentiels classiques et
fréquents sont cités.

Un intérét croissant est actuellement porté aux
manifestations allergiques d’origine professionnel-
le, et tout particulierement a l'allergologie dans
le monde rural, ce que souligne la création en 1958
d'un « Institut de Médecine Agricole » a Tours.

A coté de frégquentes manifestations infectieu-
ses ou parasitaires, la main de l'agriculteur, si
essentielle a sa profession, est I'objet de manifes-
tations pathologiques variées, allergiques ou non,
isolées ou s’intégrant au cadre d'une maladie plus
générale.

Nous nous proposons donc d’étudier :

— les manifestations orthoergiques et allergi-
ques de la main, certaines étant plus spécifiques
du monde rural, d’autres plus communes, tels les
eczémas de contact classiques ;

— quelques diagnostics différentiels.

MANIFESTATIONS ORTHOERGIQUES
ET IMMUNO-ALLERGIQUES
AU NIVEAU DE LA MAIN

Dermites d’irritation

Elles sont fréquentes chez les sujets ayant une
profession manuelle [7]; le froid, les détergents,
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SUMMARY

The agricultural hand. — The past several years have seen
a growing interest in occupational allergies, especially in
rural world. The agricultural hand, as major tool, is impaired
by varied diseases, allergical or not. The authors studied
the most frequent orthoergic affections, as well as the im-
munoallergic disorders, in relation to the sensitizing agents :
vegetable, animal, chemical. Damage from contacts by pesti-
cides (insecticides, herbicides, fungicides, fertilizers) are em-
phasized. Two prominent differential diagnosis are at last
discussed.

l'utilisation intensive de la main lors de travaux
de force, les produits chimiques sont responsables
d’'une main a la peau séche, terne, crevassée et
calleuse. Cette peau irritée en permanence facilite
Iapparition des manifestations immuno-allergi-
ques.

Manifestations immuno-allergiques

Certaines sont assez spécifiques du monde rural.
Elles sont fréquentes, le plus souvent dues a une
dermite de contact, mais rarement responsables
d'indemnisation professionnelle [3, 20, 22, 31]. La
dermite sieége surtout au niveau du dos des mains,
sous la forme d'un eczéma, avec possibilité d’ex-
tension et de généralisation et aussi de surinfec-
tion. Différents allergénes peuvent étre retrouvés.

Allergenes animaux [26]

L’allergie aux squames de bovins, actuellement
semble-t-il en régression, se manifeste parfois par
une dermite de contact et plus souvent par des
manifestations respiratoires. L’allergie a la méli-
tine est classique, mais plus souvent rencontrée
sur 'avant-bras droit du vétérinaire a la suite d'un
vélage. Une allergie aux plumes peut également
entrainer des manifestations cutanées et surtout
respiratoires.
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De méme, un eczéma de contact aux squames
et au crin de cheval, aux poils de chevre, lapin,
chat, chien, souris et autres rongeurs est possible.
La laine de mouton et le suint surtout ont égale-
ment été incriminés. Chez 'apiculteur, la propolis
fabriquée par les abeilles afin de boucher les
fentes de la ruches et d’enrober les cadavres est
responsable d'un eczéma de contact des mains
avec allergie croisée au baume du Pérou [2, 30].

Allergenes végétaux

Ils sont trés nombreux, mais rarement en cause
dans nos régions [9, 17, 24].

On a incriminé le céleri, l'artichaut, les figues,
le chrysanthéme, le géranium, la primevere, cer-
tains bois verts, les oignons de tulipe, le lin
oléagineux, le radis [23], I'endive, la laitie [21]
et le pissenlit [15]. Dans ces produits, différents
allergénes végétaux ont été identifiés tels que:

— les lactones sesquiterpéniques, allergéne ma-
jeur du Frullania, mais également des lichens
(Parmelia reticulata [8, 14]). Elles sont également
présentes dans les composées d’Ambrosia, les chry-
santhémes [12, 16], les tulipes, les Magnoliacés
[28].

— Les fucomucines, les flavones [18], les photo-
toxiques sont les constituants allergéniques d’om
belliferes (céleri...). Enfin, il faut rappeler que les
feuilles du tabac, les feuilles de betteraves, les
poussiéres de graines et de farines peuvent donner
des dermites de contact.

Allergénes chimiques

Les produits chimiques souvent incriminés sont
d’'utilisation fréquente dans la culture comme dans
I'dlevage, et une réglementation de plus en plus
sévere permet de limiter le nombre d’accidents
toxiques aigus [6], ce qui n'empéche pas des
manifestations moins graves (eczéma de contact)
de survenir fréquemment.

Ces agents chimiques peuvent étre étudiés en
fonction de leur utilisation [31].

— Les pesticides sont des produits chimiques
toxiques utilisés contre les insectes, les champi-
gnons, les virus, les herbes et les rongeurs [1].
Leur responsabilité est parfois difficile & établir
étant donné la multiplicité des produits utilisés
au cours de la journée ; nous ne retiendrons que
les pesticides responsables de dermites allergiques
des mains souvent favorisées par un facteur irri-
tatif. Des manifestations diverses (respiratoires et
ophtalmologiques) peuvent étre constatées avec
certains d'entre eux. Leur liste enfin ne peut étre
exhaustive, de nouveaux produits étant réguliere-
ment mis sur le marché, et d’autres retirés.

— Les herbicides [25] (tableau I) sont destinés

a tuer les plantes ou a4 arréter leur croissance. Si
actuellement les herbicides minéraux dont certains
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TABLEAU 1. — Herbicides responsables de dermites orthoergiques
et immuno-allergiques.

Minéraux

— Acide sulfurique, sulfate de cuivre ou de fer, thyocyanate d’am-
monium

— Chlorate de sodium, de potassium, de magnésium

— Nitrate de sodium, de cuivre, chlorure de cuivre, borates, sulfa-
mate d’ammonium, cyanate de potassium, cyanamide calcique.
Organiques

-~ Acétamides (CDEA-CDAA)

— Dérivés chlorés d’acides gras (Dalapon)

— Acide trichlorobenzoique (TCB)

— Aryloxyacides (phythormones de synthese) (24 D; 24-5 T) et
acides organiques apparentés: (Piclorame, Triclopyr Acide, Pro-
pachlor, Randox)

— Carbamates et dérivés : carbamate (carbutylate) ; thiocarbamate
(diallate, triallate, EDTC, Eptem)

— Ammeniums quaternaires (Diquat, Paraquat)

— Dérivés de substitution de l'urée et hétérocycles azotés (Diuron,
Thiazafluron, Ethidimuran)

— Triazines (Altrazine, Simazine, Terbuthylazine)
— Diazines (Bromocil, Linacide)

— Triazole (Aminotriazole)

— Dérivés phtaliques (Alanap)

— Dérivés nitrés et chlorés des phénols et des crésoles (PCP, Dini-
trobutyphényl)

donnent des eczémas de contact sont peu employés,
on a décrit des dermites au Paraquat et au Diguat.
11 en est de méme des dérivés de l'urée bien que
peu toxiques, des aryloxyacides dont 'action toxi-
que aigué au niveau de la peau et des muqueuses
est renforcée par les solvants pétroliers, les huiles
et les alcools qui les véhiculent et sont responsa-
bles, en utilisation prolongée, de dermites d’irri-
tation et immuno-allergiques. Les carbamates, les
phythormones de synthése (certaines, tel le 2-4,
seraient éventuellement toxiques pour le parenchy-
me hépatique et seraient aussi tératogénes) ont
été rarement mis en cause dans la survenue de der-
mite des mains et de dépigmentations [4]; les
benzonitriles et le Randox ont également été incri-
minés [19, 27]. Enfin, il faut insister sur le fait
que des solvants et des additifs, souvent des hydro-
carbures pétroliers, peuvent modifier la toxicité
et le caractere allergénique.

— Les engrais (tableau II): les engrais azotés
sont avant tout responsables d’eczémas de contact
et d’érythrodermies. La plupart des engrais du
reste, quelle que soit leur origine, peuvent provo-
quer des dermites d'irritation ou immuno-aller-
giques.

— Les insecticides (tableau III): les fumigants,
les insecticides organiques et en particulier organo-
phosphorés peuvent entrainer des dermites de
contact avec parfois une photosensibilisation. Il
en est de méme des insecticides végétaux.

— Les fongicides et bactéricides : ici, on peut
citer la classique bouillie bordelaise, les organo-
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TABLEAU II. — Engrais responsables de dermites orthoergiques

et immuno-allergiques.

Engrais azotés
— Cyanamide de calcium et cyanamide de sodium

— Ammomaque urée ammoniacale, urée formaldéhyde, composés
ammoniaco-nitriques

— Nitrate de chaux, de soude, d’ammonium, de potassium

Phosphates de chaux

— Phosphates d'ammoniaque, phosphates précipités, scories Thomas,
scories Martin

Engrais potassiques

— Sylvinite, chlorure, sulfate, nitrate, carbonate de potasse, trachyte
quartzeuse calcinée, kalmte cendres de bois
Engrais naturels et composés

— Déchets, fumiers, poudres d’animaux et de végétaux

TABLEAU III. — Inseccticides responsables de dermites orthoergi-
ques et immuno-allergiques.

Fumigants
— Chloropicrine

— Hydrocarbures non halogenes et hydrocarbures chlorés : sulfure
de carbone, tétrachlorure de catbone, tri et tetrachlorethane tri et
tétrachloréthyléne (perchlore), dlbromcfmethane dlchlorure dethy-
Iéne

— Paradichlorobenzénee et naphtalene
— Sulfure de carbone

Organiques ’ B

— Organochlorés cycliques : DDT, DDD, DFDT, DIDT, HCH et son
isomére le lindane :

— Organobromés et soufrés : fénizon, chlorfénizon, tétradizon, sulfo-
cyanures, phénothiazines ; i

— Organonitrés : dinitro-orthonesol et nitro-chloroforme

— Carbamates hétérocycliques : dimetan, isolan, sevin

— Carbinoles : chlorobenzylate, kelthane

— Dérivés nitrés des phénols et des crésoles : dinitro-O-crésol, dini-
tro-P-crésol,- dinitro-crésylate de sodium, dlmtrophenol dérivés de
la phenothlazme

— Aramite
— Organophosphorés

Végétaux

— Pyréthre et pyréthrinoides de synthése
— Roténone

— Ryania

phosphorés utilisés comme insecticides mais égale-
ment comme fungicides, et surtout les dithiocar-
bamates et les thiurames [1, 32].

— Les rodenticides et les appdts toxiques pour
vertébrés : les différentes classes peuvent entrainer
des eczémas de contact.

— Les protecteurs des bois ou xyloprotecteurs
sont responsables de dermites [29].

— Les répulsifs : le diéthylénetoluamide (DEET)
a été rendu responsable d'une dermite d’irritation,
plus que de contact allergique.

Allergenes divers

Différents allergénes ne sont pas spécifiques des
métiers agricoles et sont d’origines diverses: la
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formaline, utilisée comme désinfectant, les déter-
gents, les savons, les aliments pour bétail et volail-
les (tourteaux de grains, farines de poisson,
composés synthétiques, antioxydants tels que
I'éthoxyquine [5], les régulateurs de croissance
(quidoxine responsable de photodermatose), les
graisses et huiles de vidange [10], et évidemment
les allergenes classiques de dermite de contact
(nickel, chrome, cobalt, etc. [11]). Toutefois, cer-
tains allergenes sont retrouvés dans le monde
agricole plus fréquemment que dans une popu-
lation témoin : le mercure et le para-aminobenzéne
qui entrent dans la composition de certains pesti-
cides en sont deux exemples [13]. Les antibiotiques
(pénicilline, streptomycine, néomycine, tétracycli-
nes, virginiamycine, sulfamides, etc.) utilisés pour
soigner le bétail peuvent également étre en cause.

DIAGNOSTIC DIFFERENTIEL

La main trichophytique

Il s’agit le plus souvent d'une dermatose unila-
térale de la paume, séche et légeérement desquama-
tive, trés prurigineuse, aux bords linéaires. Elle
survient sur un fond discret d’érythéme et accentue
le dessin des plis de flexion palmaires et digitaux.

Le plus souvent, la culture met en évidence un
trichophyton rubrum.

Erysipéloide de Baker-Rosenbach ou maladie du
rouget du porc

Dt a'Erysipelothrix insidiosa, elle survient lors
de la manipulation de viande de pore, de volailles
ou de poisson; quatre a cing jours aprés une
petite blessure au niveau d'un doigt ou de la
paume apparait un placard érythémateux, de cou-
leur violacée ou rosée, a bords nets et accompagné
d'une sensation de légére cuisson.

Gale des céréales

Dite & un acarien (Pyomotes ventricosus) vivant
sur les tiges de céréales, elle se manifeste par un
prurit violent a prédominance nocturne, suivi
d'une éruption érythémato-vésiculeuse du cou, du
thorax, des membres supérieurs. Elle survient le
plus souvent au moment de la moisson.

Erythema chronicum migrans de Lipschutz

Il se caractérise par l'apparition d'un placard
rouge, arrondi, d’extension centrifuge, avec guéri-
son de la partie centrale et survenant sur un
membre ou sur le tronc. Il est di a des tiques du
type Ixodes dawmnini ou Ixodes ricinus, et serait une
des manifestations cliniques de la maladie de
Lyme.
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A co6té de ces différentes affections, l'agriculteur

peut bien entendu étre porteur d'une dermatose
non spécifique de la profession : psoriasis parfois
localisée aux mains, eczéma atopique avec toute-

fois une réserve

: les nombreux stimuli allergiques

rencontrés dans le travail peuvent majorer les
manifestations atopiques.

10.

11.

13.

14.
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CONCLUSION

La « main de l'agriculteur » permet l’exploration

d'un vaste domaine de pathologie dermatologique.
Heurcusement, les manifestations cutanées restent
peu fréquentes et surtout sans grande conséquence
le plus souvent sur l'avenir professionnel.
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