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1. Définition

Le test de provocation par voie orale (TPO) est un test
d’ingestion de doses croissantes d’un aliment, suspect d’étre a
I’origine d’une allergie, dans le but de reproduire les symptomes
cliniques de I’allergie dans des conditions de sécurité suffisantes
pour pouvoir traiter une réaction éventuelle.

Il peut étre réalisé dans un but diagnostique devant une his-
toire clinique douteuse ou une sensibilisation vis-a-vis d’un
aliment non consommé. Il permet de déterminer la quantité
d’aliment déclenchant les symptomes (dose cumulée réacto-
geéne) et la nature des signes présentés. Il évalue ainsi le risque
encouru par la consommation accidentelle de 1’aliment et guide
les mesures thérapeutiques (degré d’éviction, nature de la trousse
d’urgence, détermination des doses a consommer dans un pro-
tocole d’induction de tolérance orale [ITO]). Enfin, le terme
de réintroduction peut étre préféré lorsque le but du test est de
démontrer la guérison de 1’allergie alimentaire (AA).

Son indication doit tenir compte des symptomes présentés, de
la sensibilisation allergénique, de I’histoire naturelle de I’allergie
et des contraintes liées a 1’éviction de 1’aliment.

2. Méthodologie en cas d’hypersensibilité immédiate
(HSI) aux aliments

L’HSI aux aliments survient dans les 2 h apres la prise dans
un contexte de sensibilisation dépendante des IgE.
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2.1. Conditions

Avant tout TPO, on s’assurera de I’absence de prise
d’antihistaminiques ou corticoides oraux récente qui pourrait
diminuer la réactivité clinique. Le patient ne doit pas présenter de
processus infectieux diminuant le seuil de réactivité et doit pré-
senter une stabilité des autres pathologies atopiques (SCORAD,
contrdle de I’asthme). En cas de TPO en vue d’une réintroduc-
tion, celui-ci doit étre différé en cas de réaction anaphylactique
convaincante récente avec 1’aliment, chez un nourrisson ou un
jeune enfant ne pouvant coopérer pour la consommation de
I’aliment, ou en cas de valeur prédictive positive tres élevée de
réaction allergique évaluée en fonction du taux d’IgE spécifiques
et de la taille des tests cutanés [1].

2.2. Environnement

Le TPO doit se dérouler dans une structure adaptée pour per-
mettre une surveillance rapprochée des symptomes cliniques et
des constantes hémodynamiques et pouvoir traiter une réaction
allergique éventuelle. Une hospitalisation de jour et une prise en
charge par un personnel médical et paramédical entrainé et au fait
des recommandations thérapeutiques sont préférées. La durée de
surveillance recommandée apres la derniere dose ingérée est de
4 heures. Une voie veineuse périphérique pour passage de médi-
caments d’urgence est recommandée [2]. A T’issue du TPO, le
médecin doit donner des consignes adaptées aux résultats de
celui-ci [3].
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2.3. Aliment

L’aliment naturel doit €tre consommé tel quel ou caché
dans une préparation (exemple : poudre de cacahuete dans une
compote) notamment chez 1’adolescent [1,4]. L allergénicité
peut cependant varier, notamment sous 1’effet de la chaleur, un
milieu acide, la présence de graisse ou I’espece du fruit.

2.4. Déroulement

Les aliments sont ingérés a des doses croissantes jusqu’a
la dose habituellement consommée dans la vie courante. Cette
quantité va donc varier selon le pourcentage de protéine aller-
gisante dans I’aliment et le risque de réaction allergique chez
le patient. En cas de risque élevé, le TPO peut étre débuté
pour des doses plus faibles de I’ordre du mg. Les doses sont
données toutes les 20a 30 min en absence de manifestations
allergiques et généralement doublées jusqu’a obtention de la
dose finale. Cependant, dans une étude récente, Blumchen et al.
[5] cherchent a déterminer le seuil de réactivité a 1’arachide en
espacant les prises toutes les 2 h et retrouvent une médiane de
temps de latence entre la prise et la survenue de signes objectifs
de 55 min (5-210 min) invitant a2 augmenter I’intervalle de temps
entre 2 prises pour mieux refléter la dose seuil réactogene dans
la vie réelle. Une adaptation du délai de prise et de la posologie
peut également étre décidée en cours de TPO en cas de réaction
subjective 1égere afin de vérifier la régression des symptomes et
la possibilité de poursuivre le TPO jusqu’a une dose supérieure.

2.5. Prise en charge de la réaction allergique

En cas de survenue de symptomes allergiques objectifs ou
subjectifs modérés a séveres persistant plus de 45 min, le TPO
doit étre arrété et la réaction prise en charge [6].

Le traitement de la réaction allergique varie selon la sévérité
de celle-ci et repose sur un traitement antihistaminique en cas
de réaction légere cutanée ou d’adrénaline en cas de réaction
sévere selon les recommandations récentes de ’EAACI sur la
prise en charge de I’anaphylaxie.

2.6. Apresle TPO

Une étude de Niggeman et al. [ 7] met en évidence la survenue
d’une réaction le lendemain du TPO en cas de consommation le
lendemain du TPO de la dose cumulée tolérée lors du TPO chez
des patients présentant une allergie dépendante des IgE. Ces
résultats invitent a poursuivre la consommation de I’aliment des
le lendemain en commencant a une dose inférieure a la dose
cumulée consommée lors du TPO et en augmentant progressi-
vement jusqu’a une dose supérieure avant de proposer un régime
libre.

3. Adaptation selon le phénotype d’allergie alimentaire

A c6té de la réaction classique d’HSI aux aliments, d’autres
phénotypes d’allergie alimentaire sont décrits.

Dans [D’anaphylaxie alimentaire induite par 1’exercice
(AAIE), ’HSI s’exprime qu’en cas d’exercice physique apres
la consommation de I’aliment, le plus souvent le blé. En cas de
suspicion d’AAIE, le TPO consistera en une épreuve d’effort
(45 min aérobie, 8 min anaérobie) 30 a 60 min aprés consom-
mation d’une certaine quantité de 1’aliment selon I’histoire du
patient [8].

Les réactions d hypersensibilité retardée (HSR) aux aliments
se manifestent par des symptomes digestifs chroniques ou un
eczéma disparaissant apres éviction de I’aliment. Ces HSR sont
d’origine cellulaire ou mixte. Le syndrome d’entérocolite induit
par les protéines alimentaires (SEIPA) est une HSR dépendante
des lymphocytes se manifestant dans sa forme aigué typique par
un tableau de diarrhée/vomissements profus/deshydratation sur-
venant4 a 12 h apres la prise de 1’aliment associée a une élévation
des polynucléaires neutrophiles (PNN) et des plaquettes [9]. Le
SEIPA peut s’exprimer également dans sa forme chronique par
des vomissements intermittents, des diarrhées ou une cassure de
la courbe de croissance du fait de la consommation quotidienne
de I’aliment. Le SEIPA a tendance a guérir vers 1’age de 3 ans.
On proposera donc un TPO passé cet dge et au moins 12—18 mois
apres laderniere réaction de SEIPA. Feuille et al. [9] invitent a un
TPO avec 0,06 20,6 g/kg de poids corporel d’aliment sans dépas-
ser 3 g de protéine ou 10 g/100 mL d’aliment divisé en 3 portions
égales données a 30 min d’intervalle suivi d’une surveillance
prolongée d’au moins 4 h apres 1’ingestion. On y associe une
évaluation du taux de PNN et des plaquettes en début et fin de
test [9].

La symptomatologie prédominante étant des vomissements et
une débacle diarrhéique a I’origine d’une déshydratation aigué,
la thérapeutique reposera principalement sur une réhydratation
intraveineuse en commengant par un remplissage vasculaire.
L’ondansétron IM/IV est proposé en association. Les antihis-
taminiques et 1’adrénaline n’apparaissent pas adaptés dans ce
processus dépendant des lymphocytes.

Dans les autres cas d’HSR aux aliments, le diagnostic est
confirmé par une régression des symptomes apres éviction de
I’aliment et la récidive des symptdmes apres un test de provoca-
tion par voie orale analysant les symptomes durant les 24-48 h
apres la prise. La réintroduction progressive de I’aliment a domi-
cile peut étre envisagée en cas d’IgE spécifiques et tests cutanés
négatifs et en absence d’histoire clinique évocatrice d’allergie
immédiate ou suspecte de SEIPA [10].

4. Conclusion

Le test de provocation par voie orale est indiqué a visée
diagnostique ou pour déterminer une dose seuil réactogéne en
vue de débuter un protocole d’ITO. Le TPO doit étre réalisé
chez un patient stable sous la surveillance d’un personnel médi-
cal et paramédical entrainé. Il consiste en 1’ingestion de doses
progressivement croissantes d’un aliment jusqu’a la dose habi-
tuellement consommée dans la vie courante. Le TPO est arrété
en cas de survenue d’une réaction allergique qui est alors traitée
selon les recommandations de la prise en charge de 1’anaphylaxie
de ’EAACI. Laréhydratation IV sera le traitement de la réaction
dans un contexte de SEIPA. A I'issue du TPO, en absence de
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réaction, la consommation de I’aliment devra étre poursuivie en
commengant cependant a des doses inférieures a la dose cumulée
consommée le jour du TPO et en augmentant progressivement
avec le temps.

Déclaration de liens d’intéréts
L’ auteur déclare ne pas avoir de liens d’intéréts.
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