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RESUME

L’exposition aux épices et aux graines est en augmentation dans nos régions. Leurs sources sont multiples
et parfois cachées (aliments, boissons alcoolisées, cosmétiques, médicaments, nourriture pour animaux,
dentifrices. . .). L'allergie a ces allergeénes représente une cause rare d’allergie alimentaire. La sensibili-
sation se fait par ingestion, inhalation (des graines ou épices surtout dans les métiers a risque, ou des
pollens d’armoise et de bouleau contenant des protéines homologues aux épices) ou par contact cutanéo-
muqueuX. Les manifestations d’allergie peuvent étre IgE médiées ou retardées. Les allergénes identifiés
appartiennent aux différentes familles protéiques. L’homologie de structure entre ces protéines allergi-
santes et d’autres allergénes augmente dans une méme famille protéique et davantage encore dans une
méme famille botanique. Ceci explique les possibles réactions croisées entre graines et épices et d’autres
aliments (fruits a coque, arachide, légumes), pollens de bouleau et d’armoise (syndrome pollen-aliment
pour les épices) ou entre elles. Le diagnostic de I'allergie est difficile, compte tenu des sources multiples,
de I'absence d’étiquetage obligatoire pour la plupart de ces allergénes, et des tests diagnostiques pas
toujours contributifs (IgEs, tests cutanés a lecture immédiate et retardée). Il repose essentiellement sur
une anamnése évocatrice, suivie en cas de doute par un test de provocation orale. L'immunothérapie
reste peu étudiée. Si le sésame et la moutarde sont les graines et épices allergisantes les plus impliquées
et font partie de la liste des 14 allergénes d’étiquetage obligatoire en Union européenne, d’autres aller-
génes dangereux et de déclaration non encore obligatoire émergent comme les graines de sarrasin, d’ott
I'importance d’adapter cette liste.

© 2020 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

ABSTRACT

Exposure to spices and seeds is increasing in our regions. Their sources are multiple and sometimes hidden
(food, alcoholic beverages, cosmetics, medicines, pet food, toothpastes...). Allergy to these allergens is
a rare cause of food allergy. Sensitization occurs by ingestion, inhalation (seeds or spices especially in
high-risk professions, or mugwort and birch pollen containing proteins homologous to spices) or by
mucocutaneous contact. Manifestations of allergy can be IgE mediated (any reaction even anaphylaxis)
or delayed (hives and allergic contact dermatitis). The identified allergens belong to different protein
families. The structural homology between these allergenic proteins and other allergens increases within
the same protein family and even more so within the same botanical family, which explains the possible
cross-reactions of seeds and spices with other foods (nuts, peanuts, vegetables) and birch and mugwort
pollen (pollen-food syndrome for spices), but also those that can occur between seeds and spices or
between different seeds and different spices. Diagnosis of allergy is difficult due to multiple sources, the
lack of mandatory labeling for most of these allergens and diagnostic tests not always contributory (IgE,
immediate and delayed allergy skin tests). It is especially based on an evocative anamnesis, followed in
case of doubt by an oral provocation test. Immunotherapy remains little studied. If sesame and mustard
are the most involved allergenic seeds and spices and are part of the list of 14 allergens with required
labeling in the European Union, other dangerous allergens not yet subject to required declaration are
emerging, such as buckwheat seeds, hence the importance of adapting this list.
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1. Généralités

Les épices sont toutes les substances végétales utilisées pour
assaisonner les plats. Elles peuvent étre utilisées seules ou
comme un élément d’'un mélange dont le nom commercial
représentera une composition déterminée (Tableaux 1 et 2). Les
graines sont issues de familles botaniques extrémement variées
(Tableau 1) [1] (voir aussi : https://www.allerdata.com). Certaines
graines sont parfois considérées comme des épices (moutarde
et celles de la famille des apiacées comme le cumin, le carvi et
I'anis) (https://www.allerdata.com). Enfin, certaines épices sont
consommées avec leur enveloppe sans séparation de la graine,
comme la cardamome et le poivre noir. Dans cette revue, 'accent
sera mis sur les graines et épices allergisantes les plus étudiées.

L’exposition aux allergénes des épices et des graines augmente
dans nos régions en raison de la mondialisation de I'alimentation et
du bénéfice apporté par certaines graines pour notre santé (teneur
élevée en oméga 3 et 6, composants biologiquement actifs pouvant
avoir un effet anti-inflammatoire et anti-oxydant) [2]. L'allergie
a ces aliments est jusqu'ici une cause rare d’allergie alimentaire
(AA), probablement sous-diagnostiquée et trop peu rapportée. Elle
pourrait augmenter dans le futur du fait de leur utilisation plus
fréquente. Il ne faut donc pas la méconnaitre d’autant qu’elle peut
provoquer une anaphylaxie.

Tableau 1

Revue frangaise d’allergologie Xxx (XXXX) XXX—~XXX

La difficulté réside dans l'identification de ces allergénes en
raison de leurs sources multiples et d'un défaut d’étiquetage obli-
gatoire : seul I'étiquetage de « moutarde, sésame, céleri » est
obligatoire en Union européenne (UE) (annexe II du réglement
européen n°® 1169/2011, janvier 2002 a décembre 2017), « mou-
tarde, sésame » au Canada et en Australie, aucune graine ni épices
aux USA et, d’'une maniére générale, I'étiquetage n’est obligatoire
que lorsque les allergénes représentent au moins de 2 % de la
composition d’'une denrée alimentaire.

La sensibilisation aux graines et aux épices se fait par ingestion,
inhalation ou par contact cutanéomuqueux ; la fréquence de chaque
voie de sensibilisation et les symptomes différent entre les graines
et les épices.

Pour les graines, la sensibilisation se fait principalement par
ingestion, donnant lieu & des manifestations allergiques IgE
médiées de sévérité 1égere, modérée ou sévére (anaphylaxie sur-
tout avec les graines de sésame et de tournesol). Les manifestations
rapportées suite a une sensibilisation par inhalation sont plus spo-
radiques et relévent souvent des allergies professionnelles (graines
de sésame et tournesol, lin). Enfin, aprés sensibilisation par contact
cutanéomuqueux, on rapporte sporadiquement des manifestations
d’urticaire de contact (UC) (graines de sésame, de tournesol et de
potiron, et fleur de pavot) et rarement une dermite allergique de
contact (DAC) (huile de sésame, graine de tournesol). On décrit

Principales graines et épices comestibles allergisantes par ordre alphabétique de famille botanique®.

Famille botanique Graines Epices

Autres aliments et pollen

Amaranthacées

Apiacées (ombelliféres)

Aneth (vert), angélique, anis vert, coriandre,

Autres : chenopodium album, chardon russe
Légumes : amaranthe, betterave, poirée (blette)
Légumes : carotte, panais, céleri-rave

cumin, carvi, céleri, cerfeuil, fenouil, persil,

livéche, maceron

Brassicacées (cruciféres) Moutarde, graine Moutarde

colza, raifort

Composées (ou astéracées) Tournesol Estragon, Stevia

Cucurbitacées Potiron, courge,
citrouille
Fabacées (Iégumineuses) Caroube Fenugrec, réglisse
Graminées
Iridacées Safran

Lamiacées (labiées) (labiacées) Graine de Chia

Légumes : divers choux (chou, chou de Bruxelles,
brocoli, chou-fleur, chou-rave), capres, navet, radis,
cresson de fontaine, kale, mizuna, rapini, roquette,
rutabaga

Légumes : artichaud, chicorée, cresson, endive, laitue,
pisselit, salsifis, topinambour, cardon, scorsonére,
shungiku, yakon

Pollen : armoise, ambroisie, grande camomille
Légumes : courgette, concombre, potimarron, patisson,
chayotte

Fruits : melon, pastéque

Autres : arachide, pois chiches, soja, lupin

Légumes : petit pois, haricot, lentille. . .

Autres : citronnelle

Basilic, mélisse, menthe, origan, romarin, sariette, Légumes : crosne du Japon

serpolet, sauge, thym, marjolaine, hysope

Autres : casse
Légumes : poireau, asperge

Autres : macis

Autres : grande chélidoine

Autres : plantain

Légumes : oseille, rhubarbe

Autres : amande, fraise, framboise, mires
Fruits : citron, orange,

Autres : anis étoilé (badiane)

Lauracées Cannelle, laurier

Liliacées (alliacées) Ail, oignon, ciboulette, échalotte
Linacées Lin

Magnoliacées Badiane

Myristiacées Muscade

Myrtacées Clou de girofle, piment Jamaique, quatre épices
Orchidées Vanille

Papavéracées Pavot

Pédaliacées Sésame

Pipéracées Poivre

Plantaginacées

Polygonacées Sarrasin

Rosacées

Rutacées Poivre de Sichuan
Schisandracées

Solanacées Paprika, piment

Zingibéracées

Légumes : tomate, poivron, pommes de terre,
aubergine
Fruits : cerise de terre, physalis, pepino

Curcuma, gingembre, cardamome

En gras : graines et épices allergisantes fréquemment utilisées.
3 Modifié de : https://www.allerdata.com.
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Tableau 2
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Sélection de mélanges d’épices commerciales courantes et de leurs composants?.

Mélange d'épices

Composants

Mélange d’assaisonnement pour fruits
de mer de la baie
Assaisonnement cajun

Mélange d’ail a la californienne
Mélange d’assaisonnement créole

Poudre de curry, général
Poudre de curry, indienne

Poudre de curry, japonais

Curry en poudre, thailandais
Mélange de poudre aux cinq épices

Assaisonnement grec

Mélange d’assaisonnement en poudre
Assaisonnement italien

Ketchup

Ketchup, épicé

Poivre citronné

Poudre de masala

Assaisonnement de la volaille
“Season-all”

Assaisonnement pour tacos
Assaisonnement thailandais

Feuilles de laurier, poivre noir, cardamome, céleri, clous de girofle, gingembre, moutarde, noix
de muscade, paprika, poivre, sel

Poivre noir, chili en poudre, ail en poudre, noix de muscade, oignon en poudre, flocons de
persil, poivre rouge (de Cayenne), sel

Graines de coton, ail, persil, huile de soja

Feuilles de laurier, poivre noir, piment en poudre, ail, oignon, origan, paprika, poivre rouge, sel,
thym

Cannelle, clous de girofle, coriandre, cumin, muscade, oignon, poivre, curcuma

Piment rouge, coriandre, cumin, graines de moutarde, poivre noir, fenugrec, feuilles de curry,
gingembre, curcuma

Curcuma, coriandre, cumin, cardamome, poivre noir, piment de Cayenne, clou de girofle,
fenouil, cannelle, anis étoilé, piment de la Jamaique, muscade, fenugrec, laurier, sauge, origan,
cacao en poudre, café en poudre

Piment, ail, écorce de citron vert, galanga, coriandre, citronnelle, poivre noir, cumin, fenouil,
macis, échalotes

Piment de la Jamaique, graine d’anis, cannelle, clou de girofle, graine de fenouil, gingembre,
poivre

Cannelle, amidon de mais, ail, noix de muscade, oignon, origan, persil, poivre, sel

Graines de céleri, poudre d’oignon, sel

Basilic, corindon, marjolaine, origan, persil, romarin, sauge, thym

Piment de la Jamaique, cannelle, clous de girofle, ail, oignon en poudre, sucre, tomates, vinaigre
Vinaigre de cidre, ail, piment jalapeno, oignons, origan, sel, pate de tomates, tomates

Poivre noir, graine de céleri, acide citrique, amidon de mais, poudre d’ail, huile de citron,
oignon, sel, sucre

Coriandre, cumin, ail en poudre, paprika, gingembre, mangue en poudre, menthe, piment en
poudre

Poivre noir, girofle, marjolaine, muscade, romarin, sauge, thym

Poivre noir, graine de céleri, piment, coriandre, ail, noix de muscade, oignon, paprika, sel
Poudre de chili, amidon de mais, cumin, ail, oignon, origan, poivron rouge, sel

Basilic, piments, cannelle, coriandre, cumin, ail, gingembre, écorce de citron, huile de citron

vert, paprika, poivron rouge, anis étoilé, tomate, poivre blanc

2 Traduit de [32].

aussi des cas isolés de réaction allergique induite par I'exercice
(sésame, pavot, moutarde) et de rares cas d’hypersensibilité aux
huiles (sésame, tournesol, lin).

Pour les épices, la sensibilisation se fait le plus souvent par
inhalation, surtout dans des professions particuliéres ou aprés inha-
lation de pollens d’armoise et de bouleau. Elle peut également se
faire par contact cutané surtout dans les professions a risque ou
chez les utilisateurs de cosmétiques et engendrer une DAC. La sen-
sibilisation par ingestion est peu fréquente mais peut engendrer
des manifestations allergiques IgE médiés.

Les allergeénes des graines et des huiles qui en sont issues
appartiennent aux différentes familles protéiques (Tableau 3). Les
nombreuses plages vides du tableau montrent qu’il existe proba-
blement des protéines non identifiées a ce jour. Pour les épices, les
protéines allergisantes identifiées sont reprises dans le Tableau 4.
Elles appartiennent aux familles protéiques des PR10, profilines,
nsLTP, 2S albumines et 7S globulines.

Des réactions croisées (RC) surviennent car I'homologie de
structure, qui peut exister entre les protéines allergisantes de diffé-
rents allergénes, est majorée au sein d’'une méme famille protéique
et encore plus dans une méme famille botanique. C'est ainsi qu'on
rapporte, au sein d'une méme famille protéique, des RC entre
graines, FAC (Tableau 5), arachide (Fig. 1), pollen de bouleau (via
les PR10 « BetV1 » et profiline » BetV2 »), pollen d’armoise (via les
LTP « ArtV3 » et profiline « ArtV4 ») et d’autres légumes. Au sein
d’une méme famille botanique sont rapportées des RC entre graines
et FAC, graine ou épices et autres aliments ou pollen (Tableau 1).
Enfin, on décrit des RC entre épices, entre épices et pollen (surtout
de bouleau et/ou d’armoise) ou entre épices et d’autres aliments.

La démarche diagnostique de I'allergie aux graines et aux épices
est celle de toute AA. Si la recherche d’'une histoire évocatrice
et des sources cachées permet de suspecter ce type d’allergie, le

Arah 1
Aah10/11 Arah2,6,7
Arah 8 Ara h 14/15 Arah 3

Arah5

CCDs  profilines  PR-10 nsLTPs  défensines oléosines prot. de stockage

protéines labiles 4 protéines stables
taux faibles taux élevés

Fig. 1. Allergénes de I'arachide. ImmunoCAP : arah 1, 2, 3,8,9 - ISAC112 : arah 6.
Traduit de [1].

diagnostic de certitude reste difficile sur base de 'anamnése notam-
ment a cause du manque d’étiquetage obligatoire, et le recours aux
examens complémentaires reste souvent nécessaire. Pour le dia-
gnostic d’allergie immédiate, la réalisation des tests cutanés se fait
par la technique du Prick-to-Prick avec I'extrait natif car plus aucun
extrait commercial pour les graines et épices n’est actuellement
disponible. Les faux négatifs sont cependant fréquents et les faux
positifs surviennent avec les épices piquantes (moutarde, paprika,
chili, piment rouge, poivre noir, cayenne) a cause de leur effet
irritant. Le dosage des IgE spécifiques (IgEs) vis-a-vis des extraits
complets des graines et épices a quant a lui une faible sensibilité,
et celui des allergénes moléculaires est limité a quelques graines
et épices (sésame, moutarde, sarrasin, pavot, céleri). Par ailleurs,
les valeurs prédictives positives (VPP) et négatives (VPN) des Prick
tests (PT) et des IgEs sont inconnues pour la plupart des graines et
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Tableau 3

Allergénes de graines : différentes protéines par famille protéique®.

Revue frangaise d’allergologie Xxx (XXXX) XXX—~XXX

Protéines de stockage

Protéine liée a la pathogénése

Source 11S globulin 7S globulin 2S albumine PR10 PR14 Oléosine Profiline ??

Bet v 1-like nsLTP
Sésame Sesi 6, Sesi3 Sesil, Sesi4, Sesi8?
Sesamum indicum Sesi7 Sesi2 Sesi5
Graine de moutarde Sina2 Sina1 Sina3 Sina4
Sinapsis alba
Graine de tournesol Hel a 2S Hela3 Hel a2 Hel a 4, défensine
Helianthus annuus
Graine de potiron Cuc ma,
Cucurbita maxima Cuc ma 2,

Cuc ma Cyp

Graine de pavot Pops1 Pops2 Pop s 34kDa
Papaver somniferum
Sarrasin Fage1 Fage3 Fage2

Fagopyrum esculentum

? : pas encore établi. Autres protéines connues dans la moutarde (Brassica juncea : Bra j1) et le lin (protéines de stockage). En gras : disponible en multi-test ISAC 112 (Sesi 1,

Fage 2) et ALEX (Sesi 1, Fag e 2, Sin a 1, Pap s 2S albumin).
2 Traduitde [1].

Tableau 4
Allergénes identifiés dans les épices?.

Protéine végétale

Structure des allergénes

Exemples

Systéme de défense des plantes

Protéines liées a la pathogénése

PR10 : intracellulaires

PR14 : protéines de transfert lipidique
non spécifiques (nsLTPs)

Protéines de structure

Profilines

Prolamines 2S albumines
Protéines de transfert lipidique non
spécifiques (nsLTPs)
(PR-14)

Cupines 7S globulines (vicillines)

Toutes sont homologues de BetV1 : Api g 1 (céleri) ; Cors 1
(coriandre) ; Cum c 1 (graine cumin) ; Foe v 1 (fenouil) ;
Pet c 1 (persil) ; Pim a 1 (anis)

Oignon

Safran

Toutes sont homologues de BetV2 : Api g 4 (céleri) ; Cap a
2 (poivron/paprika) ; Cor s 2 (coriandre) ; Cum c 2 (graines
de cumin) ; Foe v 2 (fenouil) ; Pet ¢ 2 (persil) ; Pim a 2 (anis)
Ses i 2 (sésame)

Sin a 1 (graine de moutarde jaune)

Braj 1 (graine de moutarde orientale)

Oignon

Safran

Ses i 3 (graines de sésame)
Fenugrec

Autres protéines connues, dans le poivre (protéine de type « Germin ») et le paprika (protéines de type « Osmotine »). En gras : disponible en multi-test ISAC 112 et ALEX (Api

g1)et ALEX (Apig2et6).
@ Traduit de [32].

Tableau 5

Allergenes des fruits a coque : différentes protéines par famille protéique®.

Protéines de stockage

Protéine liée a la pathogénése

Source 11S globulin 7S globulin ~ 2S albumine  PR10 PR14 Oléosine Profiline  ??
Bet v 1-like nsLTP

Noisette Cora9 Corall Cora14 Coral Cora8 Coral2, Cora2
Corylus avellana Coral3

Amande Pru du 6 Prudu3 Pru du 4
Prunus dulcis

Cajou Anao2 Anao1l Anao3
Anacardium occidentale

Pistache Pisv 2, Pisv 3 Pisv1
Pistacia vera Pisv 5 ??

Noix Jugr4 Jugr2 Jugr1i Jugr3 Jugr5?
Juglans regia

Pecan Cari2 Caril
Carya illinoinensis

Noix du Brésil Bere 2 Bere 1
Bertholletia excelsa

Pignon de pin Pin pi 1 Pin pi 6 kD ? Pin pi 17 kD
Pinus pinea

Noix de coco Cocn4 Cocn2 Cocn5

Cocos nucifera

? : pas encore établi. En gras : disponible sur les multi-tests.
2 Traduitde [1].
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épices. Le diagnostic d’allergie retardée se base quant a lui comme
pour les autres aliments, sur une épreuve d’éviction - réintroduc-
tion de quelques semaines et sur les patch tests mais ceux-ci ne
sont toujours pas standardisés. Au final, le test de provocation orale
reste souvent nécessaire pour obtenir un diagnostic de certitude.

2. Sources

Les sources de graines sont multiples [2]. Dans les aliments,
on pensera principalement aux plats végétariens et exotiques sou-
vent en provenance d’Asie (sésame, sarrasin, potiron), aux produits
de la boulangerie (pavot, sésame, sarrasin, lin, tournesol, courges),
aux céréales (snacks, apéritifs, farines pex de potiron), huiles (lin,
sésame, tournesol), sauces ou marinades (moutarde, sésame), mais
aussi aux aliments sans gluten (sarrasin), aux garnitures de crémes
glacées (pavot), aux infusions (lin). En particulier, on rechercherala
présence de la moutarde qui est largement utilisée pour assaison-
ner les plats, et du sésame dont les sources sont particuliérement
étendues (Tableau 6). En dehors de I'alimentation, on retrouve
aussi des graines dans des cosmétiques (lin, tournesol, sésame),
des huiles de massage (sésame), des médicaments en particulier
dans les médecines naturelles et alternatives (sésame), dans la
nourriture pour animaux (tournesol, lin, sésame), les appats pour
pécheurs (courges) et dans les fleurs (pavot, tournesol).

Pour les épices, en dehors des aliments, on pensera aux
sources cachées dans les dentifrices et produits dentaires (menthe),
les boissons alcoolisées y compris certaines biéres aromatisées
(menthe, cannelle, coriandre), les huiles de massage (huile de
cannelle, clou de girofle), les médicaments et remédes naturels
(fenugrec), les parfums, les cosmétiques et les huiles corporelles
(anis étoilé, vanille, romarin). Une attention particuliére sera por-
tée au fenugrec dont les sources sont particulierement étendues
dans des aliments et parfois méme les médicaments et remédes
naturels [3].

3. Caractéristiques cliniques des principales graines et
épices

3.1. Graine de sésame

3.1.1. Description

Le sésame est une plante herbacée de la famille des pédalia-
cées. Ses fruits donnent des graines noires, blanches, jaunes ou
rouges. Des quatre espéces, Sesamum indicum est celle générale-
ment retrouvée dans le commerce. Une huile peut étre extraite des
graines.

3.1.2. Sources

Les sources sont particulierement étendues (Tableau 6). En effet,
le sésame est largement utilisé dans I'alimentation, mais on le
retrouve parfois comme ingrédient dans les cosmétiques, les médi-
caments (huile utilisée en médecine traditionnelle chinoise), et la
nourriture pour animaux.

Pour les aliments, il est nécessaire surtout dans les pays ot il
n’y a pas d’obligation d’étiquetage, de connaitre le nom des plats
exotiques qui peuvent en contenir et des mentions spécifiques a
cet aliment (Tableau 6).

3.1.3. Epidémiologie

L’allergie au sésame a une prévalence variable selon la popula-
tion, les pays et les méthodes diagnostiques utilisées. Entre 1950 et
1996, les publications ne concernent que quelques cas isolés. A par-
tir de 1996, cet allergéne devient émergent comme en témoigne la
publicationde 6 casen 1 an [4]. EnIsraél, cette allergie touche 0,13 a
0,2 % des enfants [5,6]. Elle est la troisiéme cause d’AA chez I’enfant
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[5,7] et la deuxiéme cause d’anaphylaxie [5]. En Grande-Bretagne,
l'allergie a doublé entre 2002 et 2003 [8]. Elle est de 0,1 % a 6 ans
sur base des TPO [9] et de 0,79 % chez les enfants juifs [6]. Selon
les données du Cercle d’investigations cliniques et biologiques en
allergie alimentaire (CICBAA) en France, elle représente environ 2 %
des AA de I'enfant contre 5 % chez I'adulte. Aux Etats-Unis, en 2008,
elle était de 0,1 % dans la population générale [10] et en Australie
0,7 % vers 12 mois sur base de TPO dans une population recrutée
entre 2007 et 2011 [11]. Plus récemment, on retient les chiffres de
0,1-0,2 % de la population dans les régions ot I'aliment est dispo-
nible [12] ou 0,1-0,9 % selon une méta-analyse [13]. D’apreés les
derniéres données du RAV en France, sur 1890 cas d’anaphylaxie
alimentaire de grade 2 ou plus (selon la classification de Ring et
Messmer) déclarés entre les 1/1/2002 et 31/7/2017, le sésame est
impliqué dans 3 % des cas.

La prévalence de la sensibilisation au sésame dans une popu-
lation principalement européenne, australienne et aux Etats-Unis
est de 3,7 %. Ces chiffres diminuent 1égérement si I'on exclut les
patients sensibilisés au pollen de bouleau [1].

3.1.4. Voies de sensibilisation et symptomes

Les manifestations allergiques aprés ingestion des graines
sont IgE médiées et de sévérité légére a sévere ; plusieurs cas
d’anaphylaxie sont rapportés dont un décés [12]. On rapporte éga-
lement des cas sporadiques d’asthme aprés inhalation chez des
boulangers ou chez leur enfant par contact interposé, d’UC immé-
diate aprés contact cutanéomuqueux, de réaction allergique induite
par I'exercice [2]. Enfin, des réactions allergiques locales ou systé-
miques sont décrites aprés contact cutané avec la salive contaminée
d’une autre personne (via les baisers ou la vaisselle) en cas de phé-
notype sévere.

Les réactions allergiques a I'’huile de sésame sont discutées sépa-
rément (ci-dessous).

3.1.5. Allergénes impliqués

La graine contient surtout des protéines de stockage et des oléo-
sines dans ses huiles. La composition protéique totale de la graine
se répartit comme suit : 60-70 % de globulines 11S (Ses i 6 et 7),
15-25%d’ albumines 2S(Sesi1et2),1-2 % de globulines 7S (Sesi 3)
et 1-2 % d’oléosines. La protéine Ses i 3 présente 80 % d’homologie
avec Ara h1, ce qui peut expliquer des RC avec I'arachide.

3.1.6. RC et protéines impliquées identifiées

On décrit des co-allergies avec la noisette, pavot-arachide-FAC
de méme qu'une co-sensibilisation avec le pavot, arachide, divers
FAC, kiwi, seigle [2]. La réactivité croisée entre sésame et autres
graines ou FAC est le plus souvent due aux 2S albumines. Une
nouvelle viciline identifiée dans la noix (Jug r6) a été démontrée
responsable de réactivités croisées avec des protéines homologues
du sésame (Ses i 3) [14]. Chez I’enfant, le risque de sensibilisa-
tion ou d’allergie au sésame augmente respectivement en cas de
co-sensibilisation ou de co-allergie a 'arachide et aux FAC [2]. Par
ailleurs, I'homologie entre les protéines de stockage et les oléosines
pourrait expliquer la sensibilisation au sésame observée chez 27,5 %
des enfants allergiques persistants a I’arachide [15].

3.2. Moutarde (graine et épice)

3.2.1. Description

La moutarde est une plante crucifére, genre de la famille bota-
nique des brassicacées. Deux espéces, brassica juncea et sinapis alba,
fournissent des graines qui servent a la préparation de la moutarde
utilisée comme condiment. L'espéce brassica juncea (graine brune)
riche en isothiocyanate d’allyle est utilisée dans la moutarde forte
européenne et chinoise. L'espéce sinapis alba (graine blanche) riche
en isothiocyanate de parahydroxybenzoyle sert a la fabrication de
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Tableau 6
Aliments et autres produits contenant graine et huile de sésame?.
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Noms indicatifs de sésame
sésame), Teel/til
Plats ethniques contenant
généralement du sésame
Nourriture contenant du sésame

Ajonjoli, Benne/graine de benne, Gingelly, Sésamol/sésamoline, Sesamum indicum, Sim-sim, Tahina/Tahini (créme de

Baba ghanoush, banh ran, dim sum, gevrek (aussi connu sous le nom de koulouri ou simit), giuggiuleni, gomme-dofu,
gomashio, halvah, hummus, khao phan, milagai podi, til pitha, tilor laru, wangila
Produits de la boulangerie (bagels, biscuits, pains, brioches, gateaux, biscuits, muffins, petits pains, patisseries), les

céréales/barres de petit déjeuner (barres granola et muesli), bonbons, barres de confiserie, crackers, marinades
(chutney, sauces), snacks (chips, pretzels), barres protéinées, trail mix), vinaigrettes, soupes, huiles végétales,

hamburgers végétariens
Produits non comestibles pouvant
contenir du sésame/de I'huile de
sésame
Huile de sésame dans les médicaments

Produits pour les yeux, baumes pour les lévres, crémes hydratantes, onguents, savons

Capsules de dronabiol, estradiol, décanoate de fluphénazine, décanoate d’halopérinol, décanoate de nandrolone,

progestérone, injections de testostérone

2 Traduit de [2].

la moutarde jaune qui est utilisée dans la moutarde américaine ; il
s’agit d’'une variété moins piquante. La moutarde anglaise contient
un mélange de graines blanches et brunes.

3.2.2. Sources

La moutarde est largement utilisée comme épice en particulier
comme ingrédient du curry (Tableau 2), dans les sauces ou mari-
nades et dans les assaisonnements.

3.2.3. Epidémiologie

L’allergie a lamoutarde est I'allergie aux épices la plus fréquente.
De 1980 a 1996, seuls quelques cas isolés d’anaphylaxie sont rap-
portés chez des adultes. En France, en 1999, elle représentait la 4¢
cause d’AA chez I'enfant. Les premiéres manifestations sont pré-
coces et la sévérité des symptomes moindre que chez I'adulte [16].
Safréquence varie de 3 a9 % selon les pays. En 2001, elle représente
1,1 % des AA avant 15 ans et moins d’'1 % des AA chez I'adulte [17].
En 2003, 23 % des patients sensibilisés sont prouvés allergiques sur
base de TPO [18].

La prévalence de la sensibilisation a la moutarde dans une popu-
lation principalement européenne, australienne et aux Etats-Unis
est de 1,8 %. Ces chiffres diminuent légérement si I'on exclut les
patients sensibilisés au pollen de bouleau [1].

3.2.4. Voies de sensibilisation et symptomes

Les manifestations allergiques aprés ingestion, sont IgE médiées
et de sévérité légére a sévére, pouvant aller jusqu'a I'anaphylaxie
[2,16]. La sévérité des réactions est cependant moindre chez
I'enfant que chez I'adulte. On décrit aussi des cas isolés de réaction
allergique induite par I'exercice [19].

3.2.5. Allergénes impliqués

Les graines contiennent surtout des protéines de stockage, des
protéines de transfert lipidique et des profilines. Dans la graine
blanche (Sinapis alba), I'allergéne principal est Sin a 1 et présente
une réactivité croisée in vitro importante avec la protéine Bn Il pré-
sente dans les graines de colza [20]. Dans la graine brune (brassica
juncea), I'allergéne principal est Bra j1, proche de Sin al.

3.2.6. RC et protéines impliquées identifiées

L’allergie a la moutarde est trés souvent associée a une sensibi-
lisation a I'armoise [18], a une sensibilisation croisée aux autres
Brassicacées [19] (Tableaux 7 et 8) ou a une réactivité croisée
avec I’ arachide - les FAC - les légumineuses - le mais - les
fruits de la famille des Rosacées. Le syndrdme armoise - mou-
tarde se manifeste le plus souvent par un syndrome d’allergie orale
(SAO) mais une anaphylaxie est possible (Tableau 8). On décrit
aussi une allergie croisée moutarde - graine de colza (due a Sin
a 1 dans la moutarde et Bn III napin dans la graine de colza) et

moutarde - farine de colza, appartenant toutes deux a la famille
botanique des Brassicacées [18].

3.3. Graine de tournesol

3.3.1. Description

Le tournesol appartient a la famille botanique des composées
(astéracées). L'espece la plus commune (Helianthus annuus) produit
des graines desquelles sont extraites I'huile.

3.3.2. Sources

Dans I'alimentation, les graines sont retrouvées surtout dans les
produits de la boulangerie et I'huile de tournesol est I'huile la plus
commercialisée a travers le monde. On retrouve aussi les graines
dans la nourriture pour animaux principalement les oiseaux, dans
les cosmétiques et les fleurs de tournesol.

3.3.3. Epidémiologie

L’allergie aux graines de tournesol a une prévalence incon-
nue. Cette allergie est rare mais probablement sous-rapportée [2].
Au Mexique, une étude basée sur des questionnaires auprés de
1200 étudiants d’'université a révélé une prévalence d’allergie pro-
bable aux graines de tournesol de 0,1 % [21].

La prévalence de la sensibilisation au tournesol dans une popu-
lation principalement européenne, australienne et aux Etats-Unis
est de 2,1 %. Ces chiffres diminuent légérement si I'on exclut les
patients sensibilisés au pollen de bouleau [1].

3.3.4. Voies de sensibilisation et symptomes

Les réactions allergiques survenant aprés ingestion de graines
sont IgE médiées, de sévérité 1égére a sévére. On rapporte plusieurs
cas d’anaphylaxie surtout chez des adultes sensibilisés aprés mani-
pulation de nourriture d’oiseaux [2]| et chez deux enfants [22]. Aprés
inhalation de la graine, on décrit des cas sporadiques d’asthme chez
un boulanger et chez les personnes nourrissant les oiseaux comme
amateur ou professionnel. Aprés contact cutanéomuqueux avec les
graines, on rapporte des cas sporadiques d’'UC immédiate [2]. Des
cas de DAC sont également rapportés chez des patients sensibilisés
aux « composées » [2].

3.3.5. Allergenes impliqués

Les graines contiennent surtout des protéines de stockage, des
protéines de transfert lipidique et des profilines. Dans la graine
de tournesol, la protéine Hel a2S a 34 % d’homologie avec la noix
du Brésil, ce qui peut expliquer des RC entre ces deux graines.
Par ailleurs, certaines substances chimiques, les lactones ses-
quiterpéniques, ont un pouvoir potentiellement sensibilisant et
photosensibilisant. Ces substances sont présentes dans les fleurs
et les graines de tournesol et sont libérées lors de la manipula-
tion de la téte des fleurs pour enlever les graines, ce qui pourrait
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Tableau 7
Syndrome pollen-aliment.

Revue frangaise d’allergologie Xxx (XXXX) XXX—~XXX

Pollen de bouleau Rosacées : pomme, péche, prune, poire, cerise,
abricot, amande
Apiacées : carotte, céleri, persil, carvi, fenouil,

coriandre, graine d’anis

Fabacées (légumineuses) : soja, arachide Bétulacées : noisette

Ambroisie Cucurbitacées : melon, pastéque, courgette, Musacées : banane
concombre
Armoise Apiacées : carotte, céleri, persil, carvi, fenouil, Solanacées : poivron Pipéracées : poivre noir
coriandre, graine d’anis
Brassicacées : moutarde, chou-fleur, choux, Liliacées : ail, oignon Rosacées : péche
broccoli
Tableau 8

Associations épices-pollen®.

Dénomination Sensibilisation primaire (P), secondaire

(S)

Manifestation clinique Protéines impliquées (pollen/aliments)

P : bouleau

S : céléri (ou apiacées)

P : bouleau-armoise

S : apiacées et aliments d’autres
familles botaniques

Association bouleau-céleri (carotte)

Association bouleau-armoise-céleri

Syndrome armoise-céleri-épices P : armoise

famille apiacées S : apiacées et autres familles
botaniques :
plantes : apiacées
aliments :

solanacées : paprika
pipéracées : poivre

liliacées : ail-oignon-poireau
anacardiaceae : mangue

P : armoise
S : moutarde et RC avec brassicacées
(broccoli, choux, choux-fleur)

Association (ou syndrome)
armoise-moutarde

Association chenopode-fruits
(melon-banane-péche)

P : chenopode
S : fruits et ail

SAO au céleri (ou apiacées) PR10 : BetV1-Apigl-Dau c1

Profilines : BetV2- Art v4-Apig4
(PR10 et PHPM dans poivre-paprika. . .)

Réactions allergiques systémiques
(adulte-enfant)

Profilines : Art v4/Api g
4/profilines/(carotte Dau c 4)

CCD : glycoallergénes (Art v

60 kDa)/N-glycans (Api g 5)/
protéines HPM : 40-60 kDa (Art v
60kDa)/40-60kDa (Apig 5)/
Germin-like-prot : non identifié/poivre
(28 kDa)

Osmotin-like-prot : non
identifié/paprika (23 kDa)

Autres : 12 et 28-69 kDa/céleri :
28-69kDa, ail :12kDa, oignon : 12 kDa

Surtout SAO mais réactions
allergiques sévéres possibles (10 %
anaphylaxies)

Profiline : Artv4/profiline (manque
évidence)

LTPs : Art V 3/prot non identifié et
manque d’évidence

Protéines HPM : 40-60 kDa (Art v

60 kDa)/Art v 60 kDa related (manque
évidence)

Polcalcine : Chea3 (manque
évidence)/prot non identifié et manque
d’évidence

SAO fruits

2 Tableau créé a partir de [108].

expliquer les cas de DAC rapportés chez des patients sensibilisés
aux « composées » [23].

3.3.6. RC et protéines impliquées identifiées

Des co-allergies pouvant aller jusqu'a I'anaphylaxie sont
décrites avec la noix du Brésil, la pistache, mais aussi avec de nom-
breux autres aliments qui ont en commun des 2S albumines [2]. Une
co-sensibilisation est rapportée avec la moutarde [2] et I'armoise
[24]. Sur 84 cas de monosensibilisation a I'armoise, 13 % sont aller-
giques au tournesol [2], ces deux allergénes appartenant a la famille
des composées ou astéracées.

3.4. Graines de potiron et courges

3.4.1. Description

Cucurbita est un genre de plantes grimpantes ou rampantes
appartenant a la famille botanique des cucurbitacées qui pro-
duisent de larges fruits. Le genre Cucurbita comprend une
douzaine d’espéces cultivées sous le nom de courge au sens
large. Trois espéces sont principalement cultivées en Europe :
Cucurbita maxima (différentes variétés de potiron), Cucurbita pepo

(différentes variétés de courges proprement dites), et Cucurbita
moschata (variétés de courge musquée ou doubeurre).

3.4.2. Sources

Les graines de Cucurbitacées du genre Cucurbita, essentiellement
les graines de potiron et de courges, sont surtout utilisées dans
I'alimentation sous forme grillée dans les salades et les pains ou
comme apéritif. La farine obtenue au départ des graines écrasées
peut étre utilisée comme appat par les pécheurs.

3.4.3. Epidémiologie

L’allergie aux graines de potiron (citrouille) a une prévalence
inconnue. Cette allergie est rare mais probablement sous-rapportée
[2].

3.4.4. Voies de sensibilisation et symptomes

Les réactions allergiques survenant aprés ingestion de graines
de Cucurbita sont IgE médiées, de sévérité 1égére a sévére ; I'espéce
de Cucurbita n’est pas toujours spécifiée dans les publications. On
rapporte des cas d’anaphylaxie chez deux adultes [2,25] et trois
enfants [22,26,27]. Des réactions plus légéres sont rapportées chez
I'enfant [16] et chez trois adultes pécheurs qui se sont sensibilisés
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par inhalation a la farine contenue dans I'appat pour poisson [28].
Aprés contact cutanéomuqueux, la graine de Cucurbita a donné lieu
a une réaction d’'UC immédiate [26].

3.4.5. Allergénes impliqués

Les protéines allergisantes identifiées dans les graines de Cucur-
bita n’ont pas été bien caractérisées ; certaines pourraient étre des
protéines homologues de celles de la famille des profilines [28].
Dans Cucurbita maxima a été identifiée une protéine qui pourrait
appartenir a la famille des protéines de transfert lipidique [29].

3.4.6. RC et protéines impliquées identifiées

Des RC sont possibles avec les rosacées, les cucurbitacées et les
pollens. On rapporte des co-allergies entre les graines de Cucurbita
et celles de concombre et de melon [2], de méme qu’un cas de sen-
sibilisation aux graines de Cucurbita associé a une allergie aux fruits
de la famille des Rosacées [29].

3.5. Graine de pavot

3.5.1. Description

La plante de pavot a opium (Papaver somniferum) est un membre
de la famille botanique des papavéracées et une source de graines
et d’huile de pavot de méme que d’opium.

3.5.2. Sources

Les graines de pavot sont utilisées dans I'alimentation, surtout
dans les produits de la boulangerie, parfois comme garniture des
crémes glacées. En dehors des aliments, on peut entrer au contact
des graines en manipulant les fleurs.

3.5.3. Epidémiologie

L’allergie aux graines de pavot a une prévalence inconnue. Cette
allergie est rare mais probablement sous-rapportée [2].

La prévalence de la sensibilisation au pavot dans une population
principalement européenne, australienne et aux Etats-Unis est de
1,8 %. Ces chiffres diminuent légérement si I'on exclut les patients
sensibilisés au pollen de bouleau [1].

3.5.4. Voies de sensibilisation et symptomes

La sensibilisation se fait surtout par ingestion des graines mou-
lues dans les cakes, mais parfois par ingestion des graines non
moulues dans les pains ou les crémes glacées. Elle se fait rarement
au contact de la fleur (retrouvée dans champs de céréales et le long
des routes de campagne) ou par inhalation [30].

L’allergie aux graines de pavot est rare mais généralement
sévére. Les réactions légéeres a séveéres sont IgE médiées, les cas
d’anaphylaxie survenant surtout aprés ingestion en cas d’allergie
pollinique et aux FAC [30]. On rapporte également un cas d’asthme
et d’anaphylaxie chez le méme patient aprés inhalation en dehors
de tout contexte professionnel [30], un cas d'UC immédiate aprés
contact avec la fleur de pavot [31], et des cas isolés de réaction
allergique induite par I'exercice [2].

3.5.5. Allergénes impliqués

La graine contient surtout des protéines PR10 et profilines.
L'immunogénicité de ces protéines reste intacte dans les graines de
pavot grillées [32]. D’autres protéines allergisantes de 40 et 45 kDa
de type glycoprotéines ont cependant été décrites et peuvent don-
ner lieu a des réactivités croisées avec les protéines allergisantes
des pollen (type BetV1) et les profilines [33]. Certaines de ces pro-
téines pourraient étre thermostables comme le laisse suggérer la
double positivité des tests cutanés a lecture immédiate avec la
graine cuite et non cuite chez un méme patient allergique [34].
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3.5.6. RC et protéines impliquées identifiées

Des co-allergies sont décrites avec la noisette et d’autres FAC,
des co-sensibilisations avec le sarrasin, kiwi, seigle et graines de
sésame, dont un cas d’anaphylaxie au pavot chez une fille de 17
ans sensibilisée au sarrasin [2]. Des sensibilisations croisées entre la
graine de pavot et les opiacés sont possibles et sont potentiellement
responsables de réactions allergiques durant I'anesthésie ou chez
les héroinomanes.

3.6. Graine de sarrasin

3.6.1. Description
Le sarrasin (Fagopyrum esculentum) est une espéce de plante de
la famille des polygonacées, cultivée pour ses graines.

3.6.2. Sources

On retrouve les graines de sarrasin principalement dans
I'alimentation, en particulier dans les plats exotiques et végéta-
riens, les produits de la boulangerie et dans les aliments sans gluten.

3.6.3. Epidémiologie

Le sarrasin, aliment trés populaire en Asie, le devient de plus en
plus en Europe. Avant les années 2000, la prévalence de I'allergie
restait faible a 0,22 % au Japon et 0,11 % en Corée [15,35] ; il s’agit
souvent d‘anaphylaxie pouvant survenir a faible dose. L'allergie
au sarrasin représente 2,9 a 3,4 % de toutes les réactions anaphy-
lactiques au Japon [36] et est une cause majeure d’AA en Corée
[37]. En Italie, la prévalence de I'anaphylaxie au sarrasin est de 1 %
[38,39]. En France, 22 cas d’anaphylaxie ont été déclarés volon-
tairement au réseau d’allergovigilance (RAV) de 2002 a 2006 ; la
prévalence de I'anaphylaxie au sarrasin représente 4,5 % des ana-
phylaxies alimentaires rapportées [40]. Les données de ce réseau,
intégrées depuis 2008 au registre européen des cas d’ anaphylaxies
(NORA) [41] confirment une fréquence plus élevée de I'anaphylaxie
alimentaire chez I’enfant par rapport a I'adulte, ce qui est aussi le
cas en Australie [42,43]. D’aprés les derniéres données du RAV en
France, sur 1890 cas d’anaphylaxie alimentaire de grade 2 ou plus
déclarés entre les 1/1/2002 et 31/7/2017, le sarrasin est impliqué
dans 3 % des cas et devient un allergéne émergent.

La prévalence de la sensibilisation au sarrasin en Europe est de
3,6 %. Dans une population principalement européenne, austra-
lienne et aux Etats-Unis, elle est de 2,8 %. Ces chiffres diminuent
légérement si I'on exclut les patients sensibilisés au pollen de bou-
leau [1].

3.6.4. Voies de sensibilisation et symptomes
Les manifestations allergiques aprés ingestion, sont IgE médiées
et de sévérité variable, pouvant aller jusqu’a I'anaphylaxie [44].

3.6.5. Allergénes impliqués

La graine contient des protéines de stockage. Tout récemment,
2 nouvelles protéines ont été purifiées : Fag e 4 (une « hevin-like
antimicrobial peptide ») et Fag e 5 (une « vicilline like »).

3.6.6. RC et protéines impliquées identifiées

Les patients allergiques sont souvent monosensibilisés, alors
que les patients sensibilisés ont plus souvent une co-sensibilisation
a d’autres aliments (arachide, sésame, noisette, pavot, soja, blé,
graines de céréales), aux pollens voire au latex. Ceci suggére que
la sensibilisation au sarrasin est rare et pourrait étre induite pas
une sensibilisation a d’autres aliments [45]. Si Fag e 2 est le mar-
queur diagnostic le mieux connu, Fag e 4 serait plus souvent positif
en cas de RC avec le latex [45].
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3.7. Graine de lin

3.7.1. Description

Le lin (Linum usitatissimum) est une plante de la famille des lina-
cées cultivée pour ses fibres (utilisées dans I'industrie textile) et ses
graines oléagineuses desquelles on extrait I'huile.

3.7.2. Sources

Les graines (ou la farine) se retrouvent dans des aliments
principalement dans les patisseries (parfois des infusions) et
I'huile est consommeée pour ses propriétés laxatives. En dehors de
I'alimentation, les graines de lin peuvent étre retrouvées dans la
nourriture pour animaux notamment la volaille, et I'’huile dans des
cosmétiques ou des produits topiques.

3.7.3. Epidémiologie
L’allergie aux graines de lin a une prévalence inconnue. Cette
allergie est rare mais probablement sous-rapportée [2]. L'allergie
au lin représenterait 0,01-0,02 % de la population en France [46].
En France, la prévalence de la sensibilisation au lin varie de 0,5 a
1% [46].

3.7.4. Voies de sensibilisation et symptomes

La graine de lin occasionne principalement des poly-
sensibilisations. Les cas d’allergie sont rares. Sur 1317 patients se
présentant a la clinique d’allergologie, 5,8 % étaient sensibilisés au
lin dont seulement 1 cas a présenté une anaphylaxie et 1 cas un
AO [46].

Parmi les rares manifestations allergiques IgE médiées rap-
portées aprés ingestion des graines (parfois de I'huile ou de la
farine), on décrit surtout des cas d’anaphylaxie et quelques cas
d’hypersensibilité [2,47]. Un cas d’allergie aprés inhalation est
décrit chez un chimiste [2,47].

3.7.5. Allergénes impliqués

Les protéines allergisantes sont généralement des protéines de
stockage thermorésistantes. Ces protéines constituent 10 a 37 % de
la graine et se répartissent en 20-42 % de protéines de type conli-
nine (2S) et 58-66 % de protéines de type linine (12S). La culpabilité
de la protéine de type conlinine dans I'allergie a été démontrée. Plu-
sieurs autres protéines de poids moléculaire variant de 20 a 56 kDa
ont été identifiées et le role de chacune reste a préciser. Le role
potentiel des protéines de transfert lipidique a aussi été suggéré
[47,48].La présence de déterminants carbohydrate sur les protéines
glycosylées (CCD) peut expliquer les RC.

3.7.6. RC et protéines impliquées identifiées

De nombreuses RC avec d’autres végétaux et graines sont
décrites, notamment avec le lupin, arachide, graine et pollen de
colza, soja, blé. Elles seraient parfois dues a la similitude entre les
chaines de nature glucidique retrouvées sur les protéines glyco-
sylées (CCD) présentes dans de nombreux végétaux et qui n'ont
généralement aucune signification clinique. Le réle potentiel des
autres protéines identifiées dans les graines reste a étudier.

3.8. Huiles

3.8.1. Description

Les huiles extraites des graines les plus fréquemment utilisées
sont I'huile de tournesol et de sésame, et moins souvent I'huile de
lin.

3.8.2. Sources
Ces 3 huiles sont utilisées dans I'alimentation, parfois sous forme
cachée sous le nom d’huile végétale pex dans les margarines. Les
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huiles de sésame et de lin peuvent se retrouver dans des cos-
meétiques et des traitements topiques (propriétés cicatrisantes et
hydratantes de I'huile de lin), ou étre utilisées comme médicament
(huile de sésame souvent utilisée en médecine traditionnelle chi-
noise, huile de lin recherchée pour ses propriétés laxatives). Par
ailleurs, I'huile de lin est utilisée depuis les temps anciens comme
ingrédient dans les encres, peintures et vernis.

3.8.3. Epidémiologie
Les données de la littérature sont trés pauvres.

3.8.4. Voies de sensibilisation et symptomes

De rares cas d’hypersensibilité aux huiles de sésame, tournesol
et de lin sont rapportés. Il s’agit de cas d’anaphylaxie aprées inges-
tion d’huile de sésame généralement non raffinée [2,4], d'un cas
d’anaphylaxie apreés ingestion d’huile de tournesol raffinée [2,4,49],
d’ un cas d’hypersensibilité retardée aprés injection d’huile de
sésame contenue dans un médicament [2], et de rares cas de DAC
(parfois associée a cedéme de Quincke) avec I'huile de sésame [2].

3.8.5. Allergénes impliqués

L’allergénicité des huiles est due a la présence possible de pro-
téines résiduelles qui dépend de leurs modalités de production,
notamment des procédures d’extraction et de raffinage variables
selon les laboratoires [50].

Des oléosines, protéines allergisantes hydrophobes présentes
dans les graines oléagineuses, sont retrouvées dans I'huile de
sésame (obtenue par pression a froid de la graine et non raffinée)
probablement sous forme non dénaturée [50,51]. Elles sont respon-
sables de réactions allergiques immédiates systémiques sévéres
apreés ingestion d’huile de sésame et souvent associées a des PT
négatifs [52].

Dans I'huile de tournesol raffinée a haute température, une pro-
téine allergisante de 67 kDa a été identifiée a la concentration de
0,22 mcg/mL. Cette protéine, de méme que d’autres protéines de
poids moléculaire supérieur qui sont éliminées durant le raffinage,
a été également retrouvée dans I'huile brute de tournesol (13,6 mcg
de protéines/mL au total) [49,50].

D’autres composants insaponifiables des huiles ont un pou-
voir allergisant comme le sésamol et la sésamoline dans I'huile
de sésame. Ces lignanes sont des composés phénoliques interve-
nant dans la synthése de la lignine. Ils ont induit des réactions
d’hypersensibilité retardée a I'huile de sésame (DAC parfois associé
a un cedéme de Quincke) [53,54]. On les a aussi retrouvés comme
contaminants dans d’autres huiles végétales (dont les huiles de lin,
tournesol, Cucurbita, pavot) suite a I'utilisation de matériel com-
mun pour le traitement de ces huiles chez un méme fabriquant
[55]. D’autres lignanes sont présents en grande quantité dans les
graines de lin ol ils peuvent représenter plus de 3 % du poids sec
de la graine. Leur potentiel allergisant n’a cependant pas été établi
jusqu'ici.

3.8.6. RC et protéines impliquées

L’homologie entre les oléosines et les protéines de stockage
pourrait expliquer que 27,5 % des enfants allergiques persistants
a l'arachide sont sensibilisés au sésame [15]. Par ailleurs, un cas
d’anaphylaxie a I'huile de tournesol a été rapporté chez un patient
sensibilisé a 'armoise, ces deux allergénes appartenant a la famille
des composées ou astéracées [24].

3.9. Autres graines

Certaines graines moins souvent utilisées peuvent occasionner
de rares cas d’'allergie. Les graines de Chia ont provoqué un cas
d’anaphylaxie aprés ingestion [56] et deux cas de DAC [57,58].
Les graines de Psyllium contenues dans le Spagulax (laxatif) ont
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provoqué plusieurs cas de réactions allergiques immédiates aprés
inhalation et/ou manipulation de ce produit par le personnel soi-
gnant ou travaillant dans des firmes pharmaceutiques [59-61] et
des cas d’anaphylaxie aprés ingestion de la graine consommée
comme médicament ou mélangé a des céréales [62]. On décrit deux
cas d’anaphylaxie aprés ingestion de graines ou farine d’Amarante
[63]. La gousse de caroube dont provient la farine (utilisée comme
antidiarrhéique et dans les laits antireflux pour nourrissons) et qui
contient des graines a partir desquelles est purifiée une gomme
(épaississant E410), a donné lieu a des cas de rhinite et asthme
professionnels [64], de rares cas d’AA a la gousse et a la gomme
[65-67] dont un cas anaphylaxie. De fréquentes co-réactivités
caroube - arachide sont décrites, ces deux graines appartenant a
la méme famille botanique des fabacées [68].

3.10. Epices

3.10.1. Description

Ces substances végétales utilisées pour assaisonner nos plats
sont si nombreuses qu'une liste exhaustive serait fastidieuse.
Seules les principales épices allergisantes sont reprises dans le
Tableau 1. La composition des mélanges d’épices courants et leur
nom commercial correspondant sont détaillés dans le Tableau 2.

Les données disponibles sont manquantes pour un certain
nombre d’épices.

Les épices allergisantes le plus souvent impliquées sont celles de
la famille des Apiacées (anis, aneth, coriandre, cumin, céleri. . .), des
Liliacées (ail, oignon) et la moutarde, cette derniére étant discutée
dans un chapitre séparé (ci-dessus).

Dans ce chapitre, I'accent est mis sur les apiacées et liliacées. Les
quelques données disponibles sur les solanacées (paprika, piment),
fabacées (fenugrec), et pipéracées (poivre) sont également rappor-
tées.

3.10.2. Sources
En dehors des aliments, on pensera aux nombreuses sources
cachées :

e dentifrices et produits dentaires : les dentifrices contiennent sou-
vent de la menthe, de méme que certains produits dentaires
comme le « Black Box Kit de blanchiment dentaire » de WhiteCare ;
boissons alcoolisées y compris certaines biéres aromatisées : elles
peuvent contenir de la menthe (biére « Desperados Verde », biére
« La Sencha Tea Ale » de Saint Louis, liqueur « Silver Shot »), de
la cannelle (« biere de Noél a la cannelle » de L.B.F, « whisky a
la cannelle Fireball » de Gold Strike) ou de la coriandre (« biére
blanche Rosée » de Hoegaarden, « Gin Batch 1 » de la Distillerie
de Paris) ;
huiles de massage : elles peuvent contenir de I'huile de cannelle,
du clou de girofle ;
¢ médicaments et remédes naturels : les excipients peuvent conte-
nir du fenugrec ; I'ail est utilisé comme remeéde naturel ;
e parfums, cosmétiques, huiles corporelles : ils peuvent contenir
de I'anis étoilé, de la vanille, du romarin.

Une attention particuliére sera portée au fenugrec dont
les sources sont particuliérement étendues dans les aliments
(mélanges d’épices, sirop d’Erable artificiel, substituts du café, cer-
tains fromages et produits de la boulangerie) et qui peut étre utilisé
comme excipent dans de nombreux médicaments et remédes natu-
rels [3].

3.10.3. Epidémiologie
L’allergie aux épices est rare. Elle représente 2 % de la totalité
des AA et survient surtout chez I'adulte : 4a 13/10 000 adultes avec
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des variations géographiques. Il s’agit surtout de femmes présen-
tant des DAC dues aux cosmétiques et parfums [32] ou d’ allergie
entrant dans le cadre de syndrome pollen-aliment. L’anaphylaxie
ail-oignonreprésente 0,38 % des anaphylaxies alimentaires. D’aprés
les derniéres données du RAV en France, sur 123 cas d’anaphylaxie
alimentaire sévere déclarées sur base volontaire, I'incidence des
réactions aux apiacées chez I'adulte et I'enfant est respectivement
d’environ 10 et 2 %. L'allergie au fenugrec reste rare malgré 29 cas
rapportés par le réseau RAV norvégien entre 1998 et 2008 [69], mais
risque de se développer vue I'utilisation de plus en plus répandue
de cette épice.

Contrairement a l'allergie aux épices, la sensibilisation aux
épices est plus fréquente et concerne autant les adultes que les
enfants. En Inde, la sensibilisation IgE chez 'enfant est de 12 % pour
le piment rouge, 23 % pour le piment vert, 92 % pour le poivre noir,
83 % pour la coriandre, 83 % pour le cumin, et 50 % pour le curcuma
[70]. En France, les tests cutanés (TC) d’allergie immédiate réalisés
avec 12 épices natives sont positifs chez 10,8 % des enfants et les
épices en cause appartiennent aux familles botaniques des apia-
cées (32 % des enfants et 2 % des adultes) et des liliacées (4,6 % des
enfants et 7,7 % des adultes). La sensibilisation cutanée aux épices
natives (coriandre, carvi, paprika, cayenne et moutarde) est asso-
ciée a une sensibilisation au pollen de bouleau ou a un autre végétal,
respectivement dans 75 et 50 % des cas [71].

3.10.4. Voies de sensibilisation et symptomes

La sensibilisation par inhalation est la plus fréquente, et pro-
voque des manifestations allergiques respiratoires IgE médiés
comme 'asthme et la rhinoconjonctivite. Elle survient soit aprées
inhalation de I'épice dans les professions particuliéres (bouchers,
boulangers, fleuristes, fabrique d’épices, épicerie, restaurants,
fermes, cosmétiques), soit aprés inhalation de pollens d’armoise
et de bouleau qui contiennent des protéines homologues. On décrit
un asthme chez un boucher [72] et une rhinoconjonctivite chez un
boulanger induits par I'inhalation d’anis [ 73]. Il faut différencier ces
situations des réactions respiratoires non immunologiques comme
une rhinoconjonctivite et toux par irritation des voies respiratoires
en présence d’épices.

La sensibilisation par contact cutané provoque des manifesta-
tions cutanées d’allergie retardée telle 1a DAC. Elle survient surtout
dans les professions a risque mais aussi chez les utilisateurs de cos-
métiques qui sont surtout des femmes. On décrit une DAC avec la
cannelle [32], I'ail [74], le safran [75]. Chez les femmes atteintes de
dermatose anogénitale chronique, une DAC due a un sensibilisation
aux épices ou aux herbes est fréquemment observée avec I'huile de
menthe poivrée, les poudres de noix de muscade, coriandre, curry
dermatite et la camomille (Anthemis nobilis). Dans ce cas, outre
une possible sensibilisation par contact manu-porté ou via les cos-
métiques, 'exposition aux épices excrétées dans les urines ou dans
les selles a été évoquée. [76]. Une DAC survenue aprés sensibili-
sation cutanée peut récidiver dans la méme zone ou de maniére
plus généralisée (DAC systémique) quelques heures ou jours aprés
ingestion de la méme épice [32]. Il faut différencier ces situations
des réactions cutanées non immunologiques comme une dermatite
de contact d’origine irritative au contact des épices [77]. D’autres
réactions sont décrites, comme les réactions de phototoxicité 1 a
2 jours aprés exposition au soleil d’'une zone cutanée ayant été
en contact avec du persil, un cas d’anaphylaxie au contact de la
coriandre et du fenugrec [32], et des dermatoses bulleuses ou un
érythéme polymorphe fébrile suite a I'ingestion ou au contact avec
I'huile de cumin noir aussi appelée « huile de Nigelle » commer-
cialisée comme complément alimentaire ou sous forme de créme
[78].

La sensibilisation par ingestion est peu fréquente mais le risque
est augmenté avec les épices trés piquantes comme le poivre
noir, le paprika, la cayenne et le chili, a cause du rdle irritant et
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notamment celui de la capsaicine. Elle donne lieu a des cas spora-

diques de manifestations allergiques IgE médiés telles qu'urticaire,

angicedeme (AO), anaphylaxie ou troubles gastro-intestinaux. On

décrit un AO de lalangue apreés ingestion de liqueur d’anis [79], une

anaphylaxie au safran apreés ingestion de Risotto [80], une anaphy-

laxie a la coriandre aprés ingestion d’'une biére aromatisée [81].
Certaines épices sont plus étudiées :

e ail et/ou oignon : aprés ingestion, contact ou inhalation, ils
peuvent provoquer un syndrome d’entérocolite induit par les
protéines alimentaires, une dermatite de contact, un asthme
occupationnel [82,83] et quelques cas d’anaphylaxie [84]. Ces
réactions rares concernent surtout les adultes ; elles sont excep-
tionnelles chez I'enfant [85,86]. Un rapport récent met en
évidence une réaction anaphylactique de grade 2 a l'ail chez
un nourrisson de 9 mois par sensibilisation a la lectine[85]. Ces
aliments semblent aussi jouer un réle déclenchant dans I’AO héré-
ditaire [87] ;

fenugrec : aprés ingestion, on rapporte des réactions Ig médiées
notamment respiratoires [69,88] et quelques cas d’anaphylaxie
avec cette épice inclue dans du curry ;

céleri : aprés ingestion, les réactions allergiques surviennent
la plupart du temps avec le céleri cru utilisé comme légume.
Cependant, la poudre de céleri utilisée comme épice semble aussi
allergisante que le céléri cru et la plupart des patients allergiques
au céleri cru réagissent au céleri séché [89]. On rapporte aussi
un asthme induit par I'exercice aprés ingestion de céleri dans le
cadre d’'un syndrome céleri-armoise-bouleau-épice [32].

3.10.5. Allergénes impliqués

Les protéines allergisantes identifiées dans les principales épices
sont reprises dans les Tableaux 4 et 8.

Les connaissances sur les facteurs influencant I'allergénicité
des épices restent limitées. Comme pour les autres aliments, les
procédés technologiques influencent I'allergénicité des épices, sur-
tout le chauffage qui peut a la fois la réduire en détruisant les
épitopes conformationnels mais aussi I'augmenter en révélant
des épitopes cachés initialement. Cependant, 'immunogénicité de
certains composants habituellement non allergisants (protéines
PR10 et profilines détruites par la chaleur, CCD présents sur les
protéines glycosylées de nombreux végétaux) peut résister dans
certains cas aux procédés technologiques utilisés pour la fabrica-
tion des épices.

Apiacées : les protéines type PR10 et profilines sont identi-
fiées dans plusieurs épices (céleri, coriandre, cumin, fenouil, persil,
anis) ; leur destruction par l'acidité et les enzymes digestives
explique les cas de syndrome oral survenant dans le syndrome
pollen-aliment. L’allergénicité de certaines de ces épices (anis,
fenouil, cumin, coriandre) semble résister au séchage. Celle des
protéines de haut poids moléculaire (PHPM) exprimant des CCD
présentes dans les épices de la famille des apiacées, semble résister
au broyage, a la torréfaction et a la cuisson.

Le céleri contient des composants allergisants thermolabiles et
thermostables notamment des protéines de 28-69 kDa. Les plus
impliqués dans les réactions allergiques sont les protéines PR10 et
profilines et des CCD tous trois thermostables, ainsi nommés par
ordre décroissant de stabilité a la chaleur : CCD>Api g 4 (profi-
line)> Api g 1 (PR10) [32]. Ceci explique que la plupart des patients
allergiques au céleri cru consommé comme légume, le sont a I'épice
(céléri séché) et au céléri cuit.

Liliacées : I'ail et 'oignon contiennent des protéines allergi-
santes de poids moléculaire de 12 kDa (lectine) et de 40-50kDa
(alliinase). Dans I'ail ont également été identifiées des protéines de
8,5-9, 10, 20 et 40 kDa, certaines étant probablement thermorésis-
tantes [85,86], et dans I'oignon des protéines de 15 et 43 kDa.
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Solanacées : les épices piquantes comme le paprika, le chili
et le piment rouge sont généralement séchées et broyées, ce qui
détruit les protéines PR10 et les profilines, particuliérement dans
le paprika. Des PHPM exprimant des CCD, présentes dans les épices
des solanacées, ont une allergénicité qui semble résister au broyage,
ala torréfaction et a la cuisson [32]. Des osmotines identifiées dans
le paprika (protéine de 23 kDa) et le piment rouge, résistent notam-
ment au séchage et au broyage.

Fabacées : le fenugrec contient des protéines de stockage (7S
globulines).

Pipéracées : dans le poivre noir, I'allergénicité d'une protéine de
type germine de 28 kDa semble résister au séchage et au broyage
[32].

3.10.6. RC et protéines impliquées identifiées

Les RC entre épices donnent lieu a des cas sporadiques d’allergie.
Elles peuvent survenir au sein d’'une méme famille botanique ou
dans des familles botaniques différentes. Au sein d'une méme
famille botanique, on décrit une RC systémique entre origan
et thym et des cas d’asthme d’origine professionnelle [32] ou
d’anaphylaxie sévére par RC entre ail et oignon [90]. Dans des
familles botaniques différentes, on décrit un cas de RC entre paprika
et macis responsable de rhinite allergique et asthme survenu aprés
1 an de contact cutané [32].

Les RC entre épices et pollens entrent dans le cadre d'un syn-
drome pollen-aliment et concernent surtout les apiacées, liliacées,
brassicacées, solanacées et pipéracées (Tableau 7). Dans ce syn-
drome, la sensibilisation aux pollens de bouleau et/ou d’armoise
induit une réaction allergique IgE aprés ingestion d’aliments qui
contiennent des protéines allergisantes de structure homologue
(protéines PR10 et profilines). L'allergénicité de ces protéines étant
dénaturée par la chaleur, I'acidité et les enzymes digestives, elles
provoquent souvent un syndrome d’allergie orale sans réaction
systémique associée, mais des réactions anaphylactiques peuvent
néanmoins survenir dans le cadre du syndrome armoise-céleri-
épices de la famille des apiacées (retrouvé surtout dans certains
pays comme la Suisse, I'Allemagne, la France), et parfois dans le
cadre du syndrome armoise-moutarde. Leurs causes, manifesta-
tions cliniques et les protéines impliquées sont décrites dans le
Tableau 8.

Parmi les RC entre épices et d’autres aliments, on retient une
allergie croisée fenugrec - arachide due aux vicillines 7S et légu-
mines 11S du fenugrec, protéines homologues respectivement de
Arah 1 et Arah3 [91] pouvant entrainer des réactions anaphylac-
tiques [92]. On décrit aussi une allergie croisée fenugrec - pois
chiche [93] et une réactivité croisée huile de coton - noix (due a
Jugr1letjugr3).

4. TC a lecture immédiate

Suite aux nouvelles exigences en matiére de standardisation et
au manque de rentabilité commerciale, plus aucun extrait commer-
cial graine et/ou épice utilisé pour la réalisation des PT n’est
actuellement disponible (extraits de Stallergénes France et ALK
Abello, anciennement Allerbio). Les données de la littérature men-
tionnant ces extraits sont malgré tout reprises dans ce chapitre au
cas ol ils reverraient le jour dans les années a venir.

On utilise donc aujourd’hui uniquement la technique du Prick-
to-Prick avec I'extrait natif. La graine est testée sous ses différentes
formes (moulue, cuite, non cuite, farine) ou I'huile qui en est issue.
Les épices sont testées séchées, fraiches, ou cuites. Les faux néga-
tifs sont fréquents et les faux positifs surviennent avec les épices
piquantes. Les VPP et VPN sont inconnues pour la plupart des
graines et épices. Les informations ne sont disponibles que pour
certaines graines et épices.
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Sésame : on utilisait un extrait commercial et/ou des extraits
natifs encore disponibles actuellement (graines écrasées et solubi-
lisées de différentes variétés, pate de sésame « Tahini », huile).

La valeur diagnostique des PT est supérieure a celle des IgEs.
D’aprés différentes études utilisant des extraits variables, une
papule >8 mm a une VPP de 95 % [11,15].

Si le risque de faux négatifs est trés important avec les 2 types
d’extraits, il est plus fréquent avec I'extrait commercial qu’avec les
extraits natifs. En effet, 'EC ne contient que les protéines hydroso-
lubles du sésame et non les oléosines, car le procédé d’extraction
des protéines au départ des graines enléve les protéines liposo-
lubles comme les oléosines. Malgré la présence d’oléosines dans
tous les extraits natifs, en particulier dans I'huile de sésame qui est
pressée a froid et pourrait donc contenir la majorité des oléosines
probablement sous forme non dénaturée [51], des faux négatifs res-
tent possibles, en particulier lors de la réalisation des Prick-to-Prick
avec les graines écrasées en cas d’allergie isolée aux oléosines, car
les graines doivent étre solubilisées en phase aqueuse dans laquelle
les protéines hydrophobes comme les oléosines pourraient ne pas
se retrouver. En cas de réaction allergique suspecte avec des tests
négatifs pour I'extrait commercial et les graines écrasées solubi-
lisées, on utilise donc le « Tahini » et I'huile, bien que des faux
négatifs sont également rapportés en cas d’allergie sévére [52].
Chez les patients qui présentent des réactions allergiques sévéres
au sésame avec des tests cutanés vis-a-vis des extraits standards
et des IgEs négatifs, un Prick-to-Prick réalisé avec un surnageant
obtenu expérimentalement et contenant la fraction protéique lipi-
dique des graines de sésame, peut s’avérer plus performant et étre
utilisé a des fins diagnostiques, méme si des faux négatifs restent
encore possibles [52]. Enfin, l'utilisation conjointe du Prick avec
un extrait fortement concentré en protéines de sésame et du test
d’activation des basophiles, permettrait de diminuer la nécessité
de recourir a un TPO diagnostique [94].

Moutarde : on utilisait un extrait commercial et/ou des extraits
natifs encore disponibles actuellement (moutarde, graines mou-
lues, farine, assaisonnement a la moutarde sans métabisulfite).
Avec I'extrait commercial, une papule de 8 mm a une spécificité de
90 % et une sensibilité de 50 % [19]. La valeur diagnostique des Prick
utilisant la moutarde est supérieure a celle de I'extrait commer-
cial et des IgEs, mais les faux positifs sont nombreux a cause de
I'effet irritant d{i aux isothiocyanates ou a la capsaicine. L'étude de
Morisset montre que la meilleure valeur diagnostique est obtenue
avec trois extraits natifs équivalents entre eux : la farine (Brassica
juncea), un assaisonnement a la moutarde sans métabisulfite (Bras-
sica juncea) et les graines moulues (Brassica nigra). L'absence de
différence entre les résultats des Prick effectués avec la farine et
I'assaisonnement suggere que les graines trempées dans le vinaigre
n‘augmentent pas l'allergénicité [18,95].

Pavot : outre la graine cuite et crue, on teste la graine mou-
lue car elle peut donner lieu a des réactions anaphylactiques a des
doses 10 fois moindres que celles qui surviennent avec la graine
non moulue [34]. Les Prick réalisés avec la graine de pavot peuvent
étre un marqueur de sensibilisation aux opiacés chez les patients
ayant présenté une réaction allergique séveére en cours d’anesthésie
ou les héroinomanes, la sensibilité et la spécificité étant dans ce
cas respectivement de 95,6 et 98.5.% alors que les Prick réalisés
avec la plante de pavot sont inutiles, les opiacés provoquant une
dégranulation directe et non spécifique des mastocytes. [96].

Sarrasin : le diameétre du PT des allergiques est significativement
supérieur a celui des sensibilisés [45].

Lin : on utilise la graine non cuite et cuite en cas de suspicion
d’allergie. En effet, en cas de polysensibilisation, les PT avecla graine
non cuite sont positifs alors qu’ils sont négatifs avec la graine cuite
ou transformée industriellement, tandis que tous seront positifs en
cas d’allergie. Ceci démontre bien le role des protéines thermoré-
sistantes dans l'allergie aux graines de lin.
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Epices : on effectue un PT avec I'épice native séchée et réduite en
poudre que I'on peut parfois trouver dans le commerce ou un Prick-
to-Prick avec I'épice native fraiche ou cuite. Le mélange d’épices est
parfois utilisé dans un premier temps.

Peu d’information est disponible sur la fiabilité de ces tests. Les
PT réalisés avec les épices trés piquantes (moutarde, paprika, chili,
piment rouge, poivre noir, cayenne) ont une valeur limitée a cause
de leur effet irritant a 'origine de faux positifs. Tester des sujets
contrdle non allergiques aide dans ce cas a déterminer la concentra-
tion optimale non irritante. Les PT avec I'oignon natif sont négatifs
quatre fois sur cinq [84].

Une étude a comparé les PT réalisés avec des épices natives
(4 mg dans 50 microlitres de solution saline) et des extraits d’épices
natives dialysées. A I'exception du poivre blanc, les extraits d’épices
natives dialysées donnent une faible corrélation avec la clinique.
Seulement 50 % des PT positifs avec I'épice native (a I'exception du
poivre blanc) le sont avec I'extrait d’épice native dialysée ; cette dif-
férence s’explique par la différence de concentration en allergene.
Des taux d’IgEs > 3,5 PRU/mL ont cependant été observés dans les
cas ol les tests cutanés étaient positifs pour les épices correspon-
dantes avec des extraits a 5 % de>8KkD. [71].

5. IgEs

Le dosage des IgEs vis-a-vis des graines et épices peut se faire
vis-a-vis de I'extrait complet et/ou du composant allergénique, de
maniére individuelle ou par test multiplex.

Le dosage des IgEs vis-a-vis des composants moléculaires n’est
disponible que pour quelques graines et épices seulement. Il se
fait uniquement par les tests multiplex qui se réalisent avec les
biopuces ImmunoCAP ISAC 112 (Phadia, Upsala, Suéde - extraits
de ThermoFisher Scientific) ou ALEX (Macro Array Diagnostics). Les
deux biopuces contiennent les composants moléculaires du sésame
(Ses i 1), du sarrasin (Fag e 2), du céleri (Api g 1). La biopuce ALEX
contient aussi ceux de la moutarde (Sin a 1), du pavot (Pop s 2S
Albumin), et du céleri (Api g 2/6).

Le dosage des IgEs vis-a-vis des extraits complets est disponible
pour de trés nombreuses graines et épices. Le dosage individuel
se fait par la technique d’'immunofluorescence avec le systéme
ImmunoCAP (Phadia, Upsala, Suéde - extraits de ThermoFisher
Scientific) ou Immulite 2000 XPi (Siemens Healthineers). Les faux
négatifs sont nombreux et les VPP et VPN sont inconnues la plu-
part du temps. Le dosage est aussi possible avec la biopuce ALEX
qui contient des extraits complets pour les principales graines et
épices (sésame, moutarde, tournesol, potiron, pavot, sarrasin et
céleri, carvi, persil, anis, ail, oignon, paprika, origan).

Des informations complémentaires ne sont disponibles que
pour certaines graines et épices :

e sésame : le dosage des IgEs est possible vis-a-vis de I'extrait
complet (f10) et de Ses i 1 (biopuces ISAC 112 et ALEX).
L'ImmunoCAP vis-a-vis de l'extrait complet a une sensibilité
médiocre de 28 % [97] et le test ne détecte pas les IgEs oléo-
sines. Des réactions allergiques sévéres sont décrites avec des
taux d’IgEs <0,35 kU/L. Des tests positifs sans symptomatologie
clinique s’observent surtout en cas d’allergie a I'arachide en rai-
son d'une homologie de structure de 80 % entre Ses i 3 et Ara
h 1. Les VPP et VPN a 95 % restent inconnues [98-100]. Des
taux d’'IgEs sésame > 7 kU/L avec I'immunoCAP Phadia (Upsala,
Suéde) ont une VPP de 74 % [100]. Dans une autre étude, des
taux d’IgEs > 7,97 kU/L avec le méme immunoCAP ont une VPP de
83,3 % ; l'utilisation d’'un ImmunoCAP expérimental Ses i 1 aug-
mente fortement la spécificité du test qui passe alors a 85,7 % pour
un seuil a 3,96 kU/L [101]. Finalement, chez les patients dont les
IgEs sont négatives et dont les tests cutanés sont non contribu-
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tifs, la détection d’IgEs contre des oléosines et d’autres protéines
hydrosolubles potentiellement allergisantes n’est possible que
par d’autres techniques de laboratoire (ELISA, immunoblot) réa-
lisées in vitro [51,52] ;

moutarde : le dosage des IgEs est possible vis-a-vis de I'extrait
complet Brassica/sinapis spp. (f89) et de Sin a 1 (biopuce ALEX).
Avec 'ImmunoCAP vis-a-vis de I'extrait complet, un taux d’IgEs
de 19,8 kU/L a une VPP de 80 % [95] ;

tournesol : le dosage des IgEs est possible vis-a-vis de I'extrait
complet de pollen Helianthus annuus (w204) mais pas vis-a-vis
de la graine ;

potiron et courges : le dosage des IgEs est possible vis-a-vis de
I'extrait complet pour la graine (f226) et la chair (f225) de poti-
ron ;

pavot : le dosage des IgEs est possible vis-a-vis de I'extrait
complet (f224) et de Pop s 2S albumin (biopuce ALEX). La détec-
tion d’IgEs contre la graine de pavot peut étre un marqueur
de sensibilisation aux opiacés chez les patients ayant présenté
une réaction allergique sévére en cours d’anesthésie ou les
héroinomanes, la sensibilité et la spécificité étant dans ce cas
respectivement de 82,6 et 100 % [96] ;

sarrasin : le dosage des IgEs est possible vis-a-vis de I'extrait
complet (f11) et de Fag e 2 (biopuces ISAC 112 et ALEX). Les pro-
téines allergisantes Fag e 1/2/4/5, analysées par des techniques
ELISA et d'immunoblot, ont une sensibilité et spécificité respec-
tivement de 100 et 67 %, 100 et 85 %, 71 et 81 %, 86 et 74 %) alors
que I''mmunoCAP a une sensibilité et spécificité respectivement
de 100 et 44 %. Une réactivité concomitante a Fag e 2 et Fag e
5 serait prédictive d’une allergie. Dans la puce ISAC 112, la sen-
sibilité et spécificité de Fag e 2 est de 43 et 96 % respectivement
[45];

lin : le dosage des IgEs est possible vis-a-vis de I'extrait complet
(f333);

épices : le dosage des IgEs est possible vis-a-vis de I'extrait
complet des épices allergisantes les plus impliquées (apiacées,
liliacées, moutarde, solanacées, fabacées, et pipéracées) et de
nombreuses autres. Les faux négatifs sont fréquents en particulier
pour 'oignon. En effet, les IgEs vis-a-vis de I'oignon sont négatives
trois fois sur quatre [90].

6. TPO

Comme pour les autres AA, ce test de référence apporte un dia-
gnostic de certitude et est indiqué lorsque I'histoire d’allergie est
trés suggestive et qu'un doute persiste sur base du bilan initial. Ses
limites restent son manque de standardisation, sa dangerosité et sa
faible accessibilité dans certains hopitaux.

Pour les graines, on peut tester I'allergéne sous différentes
formes : graine (individuelle ou en mélange, cuite ou non), huile,
farine, ou produit commercial (p. ex. le « Tahina » pour le sésame).
Les protocoles publiés concernent le sésame [4,15,99,100,102-104]
et la moutarde [18,19,105]. Dans I'’étude de Morisset et al., la
dose minimale déclenchant une réaction allergique a I'origine de
I'anaphylaxie était de 30 mg pour les graines de sésame et de 1 a
5mL pour I'huile de sésame [18].

Pour les autres épices, il se réalise idéalement avec I'épice
suspecte (plus rarement avec un mélange d’épices) pouvant étre
réduite en poudre et étre présentée dans des gélules. Lorsque le
test est positif avec un mélange d’épices, on testera les épices indi-
viduellement dans un second temps. Chen suggéere de débuter avec
une dose initiale de 10-50mg (a adapter a la dose susceptible
d’avoir provoqué la réaction), a doubler toutes les 20-30 minutes
jusqu’a une dose cumulée correspondant au minimum a celle ingé-
rée par le patient, qui peut aller de 200mg a 1g [32].
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7. Diagnostic différentiel et piéges

Certaines situations d'urgence peuvent imiter 1'anaphylaxie
d’origine alimentaire et doivent donc étre exclues : I'attaque
aigué d’asthme, l'aspiration d'un corps étranger, l'infarctus du
myocarde, 'urticaire aigué, une dysfonction des cordes vocales,
I'empoisonnement par les scombroides, une réaction vagale, une
attaque de panique ou le « syndrome du restaurant chinois ». Ce
dernier comporte un ensemble de symptomes mimant I'allergie et
survenant quelquefois 15 & 30 minutes apreés la prise d’'un repas
dans un établissement chinois. Il serait dii au glutamate contenu
dans les plats, qui provoque des réactions chez les personnes sen-
sibles.

Les graines peuvent étre contaminées par des pollens ou des
moisissures comme Alternaria, Cladosporium, Pénicillium. Un cas
de réaction systémique aprés ingestion de graines de tournesol
décortiquées préemballées mais insuffisamment lavées est décrit
[2]. On déconseillera donc aux patients allergiques aux compo-
sées (surtout I'armoise) de toucher et consommer les graines de
tournesol.

Les épices « piquantes » contiennent de la « capsaicine », une
substance chimique provoquant une sensation de briilure qui peut
étre interprétée a tort (souvent par les enfants) comme une réaction
allergique.

8. Histoire naturelle

Les données sont manquantes dans la littérature excepté pour
le sésame et le pavot. En Israél, olt la consommation de sésame
est fréquente et précoce, Cohen (2007) et Aaronov (2008) [7,102]
montrent respectivement un age initial de<2 ans et 1 an, et
I'acquisition d'une tolérance dans 20 % des cas a 4,4 ans et 30 %
a 2,8 ans. Pour le pavot, une persistance de I'allergie 9 ans apreés la
réaction initiale est décrite [2].

9. Traitement

L’éviction, I'éducation thérapeutique et la prescription d’'une
trousse d'urgence restent la base, I'immunothérapie étant peu étu-
diée. L’éviction stricte reste difficile en raison de la variabilité de
composition des mélanges d’épices, d'un étiquetage imparfait, et
des sources cachées ou inconnues notamment dans la nourriture
pré-emballée ou les restaurants. La plupart des incidents d’AA
trouvent leur origine dans des denrées alimentaires non préembal-
lées. En UE, le réglement INCO (« information des consommateurs »)
sur I'étiquetage (Reéglement UE 1169/2011 entré en application le
14 décembre 2014) oblige les professionnels a informer les consom-
mateurs (spontanément ou sur demande) sur les allergénes et
denrées alimentaires présents dans la nourriture vendue non pré-
emballée.

10. Conclusion

L’allergie aux épices et aux graines est rare mais pourrait aug-
menter dans nos régions du fait de leur utilisation de plus en plus
fréquente principalement dans notre alimentation. Les réactions
peuvent étre séveres et mener a I'anaphylaxie.

Le sésame et la moutarde sont le plus souvent impliqués.
Actuellement, I'attention doit étre attirée sur le sarrasin, allergéne
émergent potentiellement dangereux, et sur le fenugrec dont les
sources sont étendues et pour lequel la fréquence des allergies
croisées avec I'arachide augmente, ce qui pourrait nous conduire
a tester systématiquement cet allergene chez les allergiques a
I'arachide. Outre la moutarde, les épices les plus fréquemment
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impliquées appartiennent aux familles botaniques des apiacées et
des liliacées.

L’allergie aux graines et épices survient aprés sensibilisation par
ingestion (surtout pour les graines, moins souvent pour les épices),
inhalation ou contact cutané (plus souvent pour les épices et les
graines de tournesol, parfois pour les graines de sésame et pavot).

Plusieurs situations doivent attirer I'attention et faire évoquer
le diagnostic.

Premiérement, la présence d’urticaire ou d’anaphylaxie idiopa-
thique répétée postprandiale survenant apreés ingestion d’aliment
a risque ou de plusieurs aliments d’allure non apparentée, habi-
tuellement tolérés lorsqu’ils sont « faits maison » mais non tolérés
lorsqu'ils sont préparés industriellement. La réalisation des TC avec
la moutarde, le sésame et le céleri est alors fortement conseillée
[106].

Deuxiémement, une sensibilisation aux pollens d’'armoise
(point d’appel surtout pour l'allergie aux graines de tournesol et
aux épices en particulier la moutarde) et/ou aux pollens de bou-
leau (point d’appel pour I'allergie a la plupart des graines et pour
les épices).

Troisiemement, une activité ou profession favorisant
I'inhalation ou le contact cutané avec les graines et épices,
comme les ornithologues amateurs ou professionnels manipulant
la nourriture d’oiseaux (tournesol), les boulangers (tournesol,
sésame, épices), les bouchers (tournesol, épices), les fleuristes
(tournesol, pavot, épices), les personnes travaillant dans les
fabriques d’huile (tournesol), d’épices et de cosmétiques (épices),
dans les fermes, les restaurants et les épiceries (épices). En dehors
de ce cadre professionnel, on doit aussi penser a l'allergie aux
épices chez les utilisateurs de parfums ou de cosmétiques et en cas
de syndrome pollen-aliment.

Le TPO reste souvent nécessaire au diagnostic, en particulier
pour le sésame, car le dosage des IgEs vis-a-vis de I'extrait complet
et les PT sont souvent peu contributifs, et pour la moutarde car
trés peu de sensibilisés sont finalement allergiques. Les protocoles
publiés restent limités et ne sont pas standardisés.

Actuellement, en UE, seuls « moutarde, sésame, céleri » sont
les graines et épices obligatoires d’étiquetage, alors que des aller-
génes émergents, comme la graine de sarrasin qui occasionne un
risque anaphylactique parfois supérieur a celui de certains ali-
ments faisant partie de la liste des 14 allergeénes d’étiquetage
obligatoire, ne sont pas repris. Méme si 'entrée en application
en 2014 du réglement INCO sur I'étiquetage relatif a I'information
des consommateurs sur les allergénes et les denrées alimentaires
non préemballées semble déja avoir diminué le risque pour le
consommateur [107],le rapport de I’Anses de 2019 (« Agence natio-
nale de sécurité sanitaire ») interpelle les pouvoirs publics sur la
nécessité d’ajouter les allergénes émergents a la liste des aliments
d’étiquetage obligatoire.
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