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Plus de 400 agents professionnels ont été répertoriés comme
ouvant causer de l’asthme professionnel [1]. L’industrie
limentaire est un milieu où beaucoup de cas d’asthme profes-
ionnel ont été rapportés. Outre la farine, les œufs, les fruits
e mer, de nombreuses épices peuvent causer de l’asthme
rofessionnel. Les épices sont issues taxonomiquement de dif-
érentes variétés de plantes qui ont des propriétés allergéniques
t peuvent induire des réactions qui varient de légères réac-
ions locales à de sévères réactions systémiques. L’inhalation
st la voie d’exposition la plus fréquente chez les travailleurs de
’industrie des épices. La plupart des cas d’expositions profes-
ionnelles aux épices surviennent dans des usines où les épices
ont broyées, pesées et emballées en raison d’une exposition à
es concentrations élevées de poussière d’épices. La poussière
’épices est une poussière organique qui a des effets immuno-
ogiques. Outre leur capacité à induite une sensibilisation IgE
épendante, l’exposition aux épices peut également induire des
écanismes irritatifs. Ce phénomène a été rapporté en parti-

ulier avec les travailleurs qui broient du chili. En effet, la
ubstance P et la capsaïcine qui sont retrouvés dans le chili
t le paprika peuvent en effet induire une bronchoconstriction
2]. L’exposition concomitante à des épices tel le chili pourrait
otentialiser la sensibilisation à d’autres épices. La prévalence
e sensibilisation aux épices semble élevée. Dans une usine de
abrication d’épices, 19 % des 150 travailleurs étaient sensibili-
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és à l’ail. La sensibilisation à l’ail et au chili était très corrélées
3].

Adresse e-mail : catherine.lemiere@umontreal.ca

d
[
l
c
p
t

http://dx.doi.org/10.1016/j.reval.2015.01.008
877-0320/© 2015 Publié par Elsevier Masson SAS.
L’allergie aux épices a été fréquemment décrite en association
 des allergie aux pollens [4].

Les individus présentant une allergie aux pollens peuvent éga-
ement présenter une sensibilisation à des aliments dérivant des
lantes en raison d’une réactivité croisée aux profilines. Plus la
lante produisant le pollen est apparentée à l’épice, plus le risque
e réaction croisée est grand. La sensibilisation à l’armoise et
u bouleau est un facteur de risque de sensibilisation aux épices
5].

L’ail est fréquemment responsable de cas d’allergie et
’asthme professionnel. L’ail appartient à la famille des lilia-
ées. D’autres membres de cette même famille comme l’oignon,
e poireau et l’asperge peuvent également causer des réactions
llergiques chez les individus sensibilisés.

L’ail peut induire une réaction asthmatique à la fois par
oie inhalée ou lorsqu’il est ingéré [6]. Des cas d’asthme pro-
essionnel ont également été rapportés avec de nombreuses
pices : cannelle, paprika, coriandre, muscade, ail, graines
’anis, oignon, thym, romarin laurier, ou fenouil [7].

Une allergie à de multiples épices peut également être pré-
ente chez le même travailleur. En effet, un cas d’asthme
rofessionnel avec réactions asthmatiques après exposition à
’ail, au laurier, au thym et au romarin a été décrit chez un
oucher qui préparaient des saucisses et des pâtés contenant
iverses épices. L’asthme professionnel a été confirmé par test
e provocation bronchique spécifique à ces mêmes ingrédients
8]. Un autre boucher préparant des saucisses a également déve-
oppé un asthme professionnel à plusieurs épices soient à la
sionnelles aux épices et aromates. Rev Fr Allergol (2015),

oriandre, la muscade et le paprika [9]. Une sensibilisation à
lusieurs épices et pollens a également été démontrée chez des
ravailleurs travaillant des un moulin à épices [10].
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Au total, l’asthme professionnel est une pathologie fréquente
hez les travailleurs exposés aux épices. Un terrain atopique
t une sensibilisation à de multiples pollens semblent être un
acteur de risque de sensibilisation aux épices.
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