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I1 existe un prdalable h la standardisation des 
allerg6nes : m'esurer d'une fagon prdeise et repro- 
ductible l'activit6 de ehaque allergSne, quant h son 
pouvoir de ddcleneher des sympt6mes d'allergie chez 
les sujets sensibles. Une fois eette mesure bien ddfinie 
et largement pratiqude, il conviendra alors d'dtablir 
des rdfdrences pour chaque prdparation allergdni- 
q n e ,  

La mesure, an !aboratoire, de l'activit6 d'un 
extrait allergdnique, dolt refldter une rdalit6 physio- 
logique, transposable sur le plan mddical in vivo. II 
est donc ndcessaire d'dlaborer des m~thodes fond6es 
sur l 'interaction entre l'allerg~ne et le matdriel bio- 
logique responsable du phdnom$ne d'hypersensibilitg 
immddiate, c'est-h-dire faisant inter,eenir IgE et mas- 
tocytes ou basophiles. Les techniques ddveloppdes en 
ce sens sont I'inhibition du RAST et la liberation 
d'histamine. L'inhibition du RAST fait appel h u n  
pool d'IgE sdriques, la libgration d'histamine h des 
cellules-cibles reeonvertes d'IgE, provenant d 'un ma- 
lade ou d'un animal sensibilisd. Des travaux effec- 
tugs a,zec des extraits de pollens et d'acariens ont 
montrd qu'il existe une corrdlation positive entre 
les rdsultats obtenus avec ces deux tests in vitro et 
ceux obtenus avee les tests eutan6s quantitatifs [1, 3 ]. 
Les mdthodes in vitro d'inhibition du RAST et de 
libdration d'histamine permettent donc d'dvaluer 
l'activitd de l'extrait destind au diagnostic. 

Le prds'ent article traite de la mesure de l'activit6 
des al ler~nes par le test de liberation d'histamine. 
A titre d'exemple~ les activitds de plusieurs extraits 
d'un m~me pollert sent compardes. 

Le test de lib6ration d'histamine est r~alis~ sui- 
vant la mdthode de MAY et coll. [5] .  Les mesures 
des quantitds d'histamine libdrdes se font par une 
m~thodc ffuoromdtrique automatisde [2] .  Le seuil 
de ddtection de cette mdthode est de 100 pg hista- 
mine/m]  et 15 ml de sang suffisent pour effectuer 
une comparaison d'e 4 extraits sur les cellules lavges, 
en rdalisant chaque incubation en deux exemplaires. 
Le choix des malades se fonde sur la valeur dlevde 
du taux d'IgE spdcifiques sdriques pour l'allergSne 
dtudid, et une eourbe prdalable de lib6ration d'hista- 
mine est fairs avec un extrait de rdfdrence afin de 
connaltre la zone de sensibilitd ceilulaire vis-h-vis 
de cet allergens (fig. 1). 
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L'allure sigmoidale des courbes de libdration d'his- 
tamine en fonction de la concentration d'allerg~ne 
(fig. 1) permet de ddterminer sur la pattie crois- 
sants la plus sensible de la courbe, un param~tre 
refldtant la (( force allergdnique )) de l'extrait. Ce 
param~tre, notd Ds0, reprdsente la quantitd d'all'er- 
g~ne induisant une libdration d'histamine dgale h 
]a moiti6 de la libdration maximum d'histamine. 
Lorsque l 'on compare dans une m~me expdrience 
plusieurs extraits de m~me concentration (poids/ 
volume), les valeurs des .Ds0 obtenus refl~tent l'acti- 
vitd allergdnique sp6eifique de chaque extrait par 
rapport h celle d 'un extrait de rdf~renc'e. 
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Fie. 1. - -  Pourcentage d'histamine libdrde par les basophiles 
d'un malade sensible en fonction de la concentration de 
l'allcrg~ne dans 1'incubation. Comparaison de la force aller- 
gdniquc de diffdrcnts lots (A, B, C, D) d'un rn~me extrait 
allergdnique avec cells de l'extrait pris comme rdfdrence. 

Actuellement, les extraits allergdniques utilisables 
en clinique sont obtenus h partir d'e proc~d6s 
d'extraction tr~s diffdrents. Ainsi, des faeteurs tels 
que le pH, la force ionique, la temp6rature et ]a 
durde de l'extraction, le solutd extracteur, varient 
selon les protocoles de production et peuvent influen- 
cer la qualitd et l'activitd des extraits allergdniques. 
Nous avons dtudid ici l'influenc'e du param~tre 
(( temps d'extraetion )) sur les caraet6ristiques des 
extraits obtenus h partir de Dactylis glomerata. Nous 
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FIC. 2. - -  Iso-dleetrofocalisation d'extraits de Dactylis glomerata prdpar6s 
par mac6ration du pollen pendant  des dur6es diff6rentes. 

avons ehoisi des extractions de eourte dur6e, saehant 
avee qu'elle rapidit6 les proeessus pathologiques se 
ddelarent ehez le polliniclue apr~s un  contact avee le 
pollen. 

Du pollen de Dactylis glomerata est mis h mae6- 
rer dans des conditions de pH, de temp6rature et 
de force ionique bien ddfinies. Des aliquots sont 
pr61ev6s aux temps 2 minutes, 20 minutes, 4 heures 
et apr~s filtration et eentrifugation, les surnageants 
constituent les extraits testds (E2 rain, E2:~ rain, E4 h)- 
Ces extraits sont analys6s qualitativement par iso- 
61ectrofoealisation et leur aefivit6 allergdnique est 
mesurde par I~ test de lib6ration d'histamine. 

L'iso-dlectrofocalisation des 3 extraits 6tudids mon- 
tre une grande similitude qualitative pour les pr6pa- 
rations obtenues pour des temps d'extraction allant 
d'e 2 minutes h 4 heures (fig. 2). 

Des courbes de lib6ration d'histamine ont 6t6 
obtenues en utilisant les basophiles de 5 malades 
pollinicfues dans 5 exp6rienees ind6pendantes. Un 
exemple est montr6 dans la figure 3. Bien que le 
spectre des aetivitds anticorps des IgE spdcifiques 
fix6es sur les basophiles ne soit pas identiques chez 
cos diffdrents malades, les rdsultats obtenus avec 
plusi'eurs malades permettent d'6valuer la force 
allerg6nique relative des extraits test6s. Le classe- 
ment des forces allerg6niques des divers 'extraits 
est le re&me ehez 4 des 5 malades. L'activit6 aller- 
g6nique de l 'extrait E9 rain est infdrieure h celle des 
extraits E2o mi~ et E4 ~, cos deux derniers extraits 
montrant des aetivit6s semblables. 

Parall&lement, des expdri'enees d'inhibition du 
RAST ont 6t6 r6alis6es avee cos m6mes extraits et 
l'activit6 allerg6nique de E2 mi~ a 6t6 trouv6e inf6- 
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FIC. 3. - -  Ddtermination des forces allergdniques relatives 
des extraits de Dactflis glomerata obtenus apr~s mac6ration 
pendant 2 rain, 20 rain, 4 Ix. 

rieure h e'elle des deux autres extraits ; l'aetivit6 
allerg6nique de Ey0 mi. est identique h eelle de E, h. 

Les r6sultats obtenus avee les extraits E~_0 mi~ 'et 
E4 ~ par ees deux m6thodes ant done montr6 des 
aetivit6s allerg6niques eomparables. Ainsi dans le 
proe6d6 d'extraetion que nous ayahs utilis6, 20 mi- 
nutes suffis'ent pour obtenir une aetivit6 maximale 
et il semble done inutile d'augmenter le temps 
d'extraetion au-delh de eette dur6e. Ces observations 
eoneordent parfaitement avee les travaux de LSWEN- 
STEIN et MYGIND sur le pollen de phldole [4] .  
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