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Les allergies médicamenteuses chez l’enfant représentent un
roblème majeur dans la pratique clinique quotidienne, en particu-

ier en raison des difficultés diagnostiques conduisant souvent à un
urdiagnostic. Les médicaments les plus fréquemment incriminés
ont les antibiotiques et les anti-inflammatoires non stéroïdiens
NSAID), probablement en raison d’une fréquence de prescription
levée [1]. Certains aspects pédiatriques des allergies médicamen-
euses ont été récemment mis  en évidence dans de larges études
1].

Les infections virales ou bactériennes pouvant être responsables
’éruptions cutanées mimant les manifestations cliniques d’une
llergie médicamenteuse, sont plus fréquentes chez l’enfant. En
articulier, les entérovirus et les virus de la famille des herpès
nt été incriminés. Ainsi, il a été montré que chez les enfants
éveloppant une éruption cutanée alors qu’ils sont traités par anti-
iotiques ou AINS, le bilan allergologique à distance sera négatif
ans la grande majorité des cas (80–95 %) [2,3]. Toutefois, chez
es patients, le diagnostic d’allergie médicamenteuse est souvent
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etenu par excès, principalement par crainte d’une réaction sévère
ors du bilan allergologique. En outre, les parents/patients posent
ouvent eux même  ce diagnostic d’allergie médicamenteuse sans
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bilan allergologique pour confirmer ou infirmer l’allergie. Ceci peut
avoir des conséquences importantes sur la santé du patient. En
effet, ce diagnostic est souvent posé durant l’enfance et persiste
la plupart du temps jusqu’à l’âge adulte. Des études récentes ont
démontré qu’un diagnostic d’allergie aux antibiotiques est associé
à une durée d’hospitalisation plus longue, mais également à une
morbidité et une mortalité plus élevées [4].

Le bilan allergologique inclut typiquement une histoire clinique
détaillée, des tests cutanés (prick-tests et/ou tests intradermiques)
et/ou un test de provocation [5]. Les tests in vitro (IgE spécifiques
et/ou test d’activation des basophiles) ne sont effectués que dans
des cas particuliers. Certains aspects spécifiques pédiatriques ont
été discutés récemment [1]. En particulier, dans les suspicions de
réactions non immédiates aux bêta-lactamines, il a été démontré
que les tests cutanés ne sont pas utiles et que le test de provoca-
tion peut être réalisé directement [1,2]. Certaines questions restent
toutefois ouvertes, en particulier le protocole optimal du test de
provocation et le lieu de sa réalisation (salle d’attente versus milieu
hospitalier). Certains auteurs ont proposé récemment de réaliser
un test de provocation sans test cutané préalable également chez
les patients présentant une éruption cutanée urticarienne immé-
édicamenteuse chez l’enfant. Rev Fr Allergol (2020),

diate isolée lors d’un traitement par bêta-lactamines [6]. Toutefois,
l’évidence sur la sécurité d’une telle pratique reste limitée pour le
moment et cette attitude ne peut être recommandée. S’agissant
des AINS, plusieurs études pédiatriques basées sur de larges
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in retreated patients after a positive and a negative provocation test. J Allergy
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opulations de patients ont été publiées récemment apportant
es informations importantes sur la prise en charge spécifique
e ces patients [7]. Ainsi, il apparaît qu’un test de provocation
vec l’agent causal est indispensable comme  première étape chez
es patients avec une éruption cutanée sans signe de gravité
urvenue lors d’un traitement par AINS. En effet, une allergie
e sera confirmée que dans environ 20 % des cas [3]. Par la
uite, plusieurs attitudes sont discutées pour affiner le diag-
ostic et en particulier catégoriser le type d’hypersensibilité
ux AINS. On proposera en particulier un test de provocation

 l’aspirine pour confirmer ou infirmer une cross-intolérance.
n test de provocation à la recherche d’une alternative sûre,
vec le paracétamol ou l’acide méfénamique peut être également
tre envisagé.

L’évolution naturelle des allergies médicamenteuses n’a
té que peu investiguée jusqu’à présent. Toutefois, certaines
tudes récentes ont suggéré une évolution favorable chez la
ajorité des patients avec une allergie bénigne aux bêta-

actamines confirmée par un test de provocation [8]. Des
onnées similaires ont été publiées également pour les AINS
9]. Des études multicentriques incluant un grand nombre
e patients sont à présent nécessaires pour confirmer ces
ésultats.
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