Modele +
REVAL-868; No.of Pages?2

Disponible en ligne sur

ScienceDirect

www.sciencedirect.com

ELSEVIER

Elsevier Masson France

EM|consulte

www.em-consulte.com

Revue francaise d’allergologie xxx (2016) xxx—xxx

REVUE FRANCAISE

Nergologie

Evolution du profil de sensibilisation moléculaire avec I’age

Component-resolved diagnosis according to age

P. Eigenmann

Unité d’allergologie pédiatrique, hopitaux universitaires de Geneéve, 6, rue Willy-Donze, 1211-14 Genéve, Suisse

Recu le 18 décembre 2015 ; accepté le 21 décembre 2015

Résumé

L utilisation de la mesure d’IgE a des composants recombinants ou a des allergenes purifiés a grandement facilité le diagnostic des allergies
alimentaires. En particulier chez les patients présentant, par ailleurs, également une allergie respiratoire, mais aussi chez les enfants souffrant
d’allergie a I’ceuf ou au lait. Néanmoins, il est apparu que I’interprétation des résultats doit se faire en tenant compte de 1’4dge de 1’enfant, les profils

de sensibilisation étant souvent age-spécifiques.
© 2016 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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Abstract

The use of component-resolved diagnosis or of purified allergens in IgE assays has provided a real benefit in the diagnosis of food allergies. Tests
using recombinant allergens are especially helpful in the diagnosis of patients who also have a respiratory allergy, and in children with cow’s milk
or hen’s egg allergy. However, it appears that the interpretation of IgE assay results needs to consider the child’s age, as differences in sensitization

profiles are often age-specific.
© 2016 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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1. Introduction

Le diagnostic de 1’allergie alimentaire chez 1’enfant et chez
I’adulte est basé sur I’anamnese qui déterminera les investiga-
tions complémentaires effectuées par tests cutanés ou par mesure
des IgE spécifiques dans le sérum.

Ces deux méthodes diagnostiques sont de grandes valeurs,
mais ne permettent que d’établir une sensibilisation qui doit tou-
jours étre corrélée avec la clinique du patient. L’ apparition, ces
dernieres années, du diagnostic moléculaire dans le cadre de la
mesure des IgE spécifiques a permis de grandement améliorer la
fiabilité du diagnostic. Le diagnostic moléculaire facilite notam-
ment la distinction entre sensibilisation dans le cadre d’une
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allergie respiratoire et allergie alimentaire vraie. En effet, de
nombreux patients présentent une réactivité croisée sérologique,
par exemple entre une sensibilisation aux pollens de bouleau
(Betvl) et certains allergénes alimentaires comme la pomme
(Maldl), ou la noisette (Coral). Dans le cadre de ces réac-
tivités croisées, on observe le plus fréquemment un syndrome
d’allergie orale croisée, mais le patient peut tout a fait également
présenter un risque d’anaphylaxie significatif.

En 2008, une étude multicentrique, comprenant des patients
adultes et enfants, a montré qu’en Suisse et au Danemark, les
IgE spécifiques pour le Cor a8 étaient fréquemment négatives
chez les patients présentant une anaphylaxie aux noisettes [1].
A 1a suite de ces résultats, nous avons effectué des tests de pro-
vocation chez des enfants présentant un IgE spécifique positif
pour la noisette mais négatif pour le Cor a8, suspectant un syn-
drome d’allergie croisée et I’absence de réactions systémiques.
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Néanmoins, plusieurs patients ont réagit avec une symptomato-
logie cutanée généralisée ou respiratoire. Par la suite, il y a été
établi, dans une publication comprenant plus spécifiquement une
population pédiatrique que, les IgE pour le Cor a8, étaient pré-
sents chez les enfants plus agés, alors que les enfants plus jeunes,
présentaient surtout une sensibilisation au Cor a9 [2]. Ceci a été
confirmé également chez les patients présentant une dermatite
atopique [3]. D’autres allergénes majeurs ont été investigués
par la suite, notamment le Cor al4. De maniere intéressante, le
Coral4 présente une valeur identique au Cor a9 chez I’enfant,
mais également chez 1’adulte pour identifier les patients avec un
risque de réaction systémique aux noisettes [4].

Pour les autres allergies alimentaires, pour lesquelles le dia-
gnostic moléculaire est également dge-dépendant, il faut citer
I’allergie a I’ceuf. En effet, 1’allergie a 1’ceuf est particuliére-
ment présente chez les petits enfants, qui peuvent présenter une
allergie aux ceufs crus exclusivement, mais tolérer les aliments
contenant des ceufs cuits ou les ceufs cuits durs. Dans ce cadre,
la mesure de 1’ovomucoide, et dans une certaine mesure de
I’ovalbumine, peut contribuer au diagnostic. En effet, les enfants
tolérants aux ceufs cuits présentent, en regle générale, un IgE
spécifique aI’ovomucoide faiblement positif, voire négatif [5,6].

L’ allergie au lait est une autre allergie spécifique al’age pédia-
trique. Chez les enfants allergiques au lait, la caséine est un bon
marqueur d’une allergie plus sévere et d’une allergie persistante
au lait [7,8]. La mesure des IgE spécifiques a la caséine, en plus
des IgE spécifiques au lait de vache fourni donc un renseigne-
ment déterminant dans la prise en charge des enfants allergiques
au lait.

En conclusion, I’avenement d’IgE spécifiques aux allergenes
recombinants a permis une amélioration significative de la prise
en charge des allergies de 1’enfant. Leur interprétation peut étre
age-dépendante, comme démontrée plus haut pour les allergies

aux noisettes, et doit donc étre considérée dans I’interprétation
des résultats par I’allergologue.
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