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　　　　　　　　　　緒　 　言

　 我国 に於い て は，小児 の ア レ ル ギー
性頭痛 の 報告 が未

だ み られ な い 様で あ る が、私共 は最近ア レ ル ギ
ー
性頭痛

に 関係が あ る と思 わ れる症例 を軽験した の で報告す る．

　 症例．

　 相○ 真Q 子，9 才 1 カ 月．：i．，

　 主訴．頭痛．

　家族歴．ア レ ル ギー性 疾 患 は認 め られ な か っ た ．父 ，

母 （継母），同胞 2人共に 健在．

　既往歴，満期安産．3 才 の 時に 麻疹 に 罹患．5 才 の 時

に 肪門 淋 巴 腺 炎 に 罹患 し て 化学療 法 を 1 年間受 け た 他 に

ア レ ル ギー
性疾患は 認ゆ ら れ な か つ た．

　現病歴．昭和 33年 謹月 籾旬38℃ の 発熱，頭痛，四肢関

節 痛 を 主訴 と して 当 科外 来 を訪才1同年 5 月 7 日 急性 リウ

マ チ 熱 の 疑で 入院 した．抗 リウ マ チ禦法を行 い つ つ 検査

が 進 め られた 。症状 け 入 院後間 も な く消失 した が ，決定

的診断を下 す こ とが出来ずに 退院 した 翌 日 か ら発作性 に

嘔気，　嘔 吐 を伴 t）’tこ激 しし唾…町9頁音f，痛 力1夜間 出現 し．た ．　外

来で治療 した が，軽快 しな ゆ つ 突、其の 後，某病院 に て

腦波撮影の 結果．て ん かん の 診断の 1｛に 治綴 を約1 力 年

に わた り受け た が，頭 痛 発 作 は 消失 せ ず 特 に 雨天，島食

時，即 ち教 室 内 で学友 が騒 い で塵埃乙二多い 様な 時に 頭痛

が 激 し く，雨 天時 は学校 に 行 く事 を 嫌つ た と い う．昭 和

33年 丁月中旬頃，鄒 ち頭痛発作発現 よ り約 3 カ 月後，特

に 認め るべ き原因 な く胸腹部，頭部 ， 両四 肢 に 蕁麻疹 が

出現し，その 後殆ん・ど毎 日 こ れに 惱 ま され た と い う．頭
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ロ

痛と蕁麻疹とは 同時 に起 る事も，又 交互に現われ る事 も

あり，必ず し も平行 しな か っ た，患児 は昭和34年11月 4

H 再び当科外来 を訪れた．

　 初診時所見．体格中等度，顔面蒼 白 ， 栄養 は 梢々 低

下，結膜．咽頭，扁桃 は異常な く，心 音純，肺 は理 学 的 に

異営所見な く，腹部は 平坦 で肝 ，碑は 触 れ ず，膝蓋腱，

ア ヒ レ ス 腱反射も正 常 を 示 した ．しか し皮膚表記症 は陽

性 であ つ た ．

　 臨床検 査所見．表 1 に 示 す よ うに 貧壷 な く， 白血 球数

も正 常「値を示 し，好酸球 も 2 ％ で 増加 な く，　検尿，　検

便，血 清化学的検 査 も 正 常を示 した．腦波では θ 波の 軽

度混 入を認めた．起立性調留障碍 に関 す る検査 は 表 2 に

示 す 様 に調 節障 碍 診断基準案
5
を参考 に して 行 つ た が殆

ん ど異常は認 め られ な か つ た ．

　次に ア レ ル ギー
性 疾患時 に 私共 か 行 っ て い る検 査 で表

3，表 4 に示 す様に豹 種類の 吸 入性，食餌性 ア レ ル ゲ ン の

皮窟反応 を行 つ た所 ，
ScratctL　TeLt で家屋 塵及 び 南京

豆 に陽 性 を 呈 した．継 母i’まア レ ル ギー
性疾患の 既 往歴 び

な か つ た の で， その 背部皮膚を使 い 、Pr想 」nitz 　K 甑 tn・

er 試験 を行 っ た 所，家屋塵 と南京豆 に 強 陽性 の 結果 を

得 ttc　一次に 南京豆 に 依る誘発試験 を Riikel ：：

の 没に 従

い 行 つ た、即 ち食餌 日誌 を っ け さ せ， 5 日間南京豆 を含

む 食品 は
一

切禁 じ，日 誌に よ り 食べ な か っ た 事 を 確 認 し

た 後，6 日 目に 南京豆 809摂 販 させ 穉過を 観察 し た 結

果，　搴勺巳葺寺匿1後 i・こ激 しい 豆頁痛を 訴え た．　こ （Dl｛寺tt）白 血 球

数 ， 好酸球数の 変動を 追究 した が 増減 隷 認め られなカ・一ン

た ，

　治療及び経過．家屋塵 エ キ ス の 稀釈試験こ）結果 か ら，

百 万倍0、05ml皮下注射 を 1濁 1団 よ り始め 、彝 過 に よ り

毎回 0．1ml つ つ 増量 し，　0．5ml に 至 っ た ら10万 倍 ：）．05

ml と濃度 を 増す 行 き方 で逐次高濃度の 家 屋 塵エ キ ス を

用 い 減感作療法 を行 っ た．最初 の 問 は 抗 ヒ ス タ ミ ン 剤
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表　 2

起 立 性 調 節算害 に 関す る 検査

臨 床 症 状

　 た ち く ら み

　 動 捗

　 め ま い

　 息 ぎ れ

　 嘔 気

　 r賦吐

　 食 思 不 振

　眠 れ な い

　体 が た る L

一　 　 前胸 痛　 　 　 　 　一

一
　　入 浴 す る と 苦 し い 一

　 　 　 　癌 頭

　 一　 　 た め い き

一　 　　　　 　　臍 仙 癬

十

一、一三：衰痛 が 強 度 の 時 に の み 陽鯛

検 査 所 毘．

鷹　 　 搏

Illし　 　 　 圧

心 覧 図

　 　 ｛1’：
y：・幽！分
118− 68

　 立 　 　 　 　 　 　 位

轟 昌1煽 鴣傷
U8 〜72田 4〜82j　lllG〜82

蔦 正
齢

湾

の 服用を 必要 と し 「：
．
：1，象屋 塵 エ キ ス の 量及 び 濃度 が

増 す に つ れ て，頭痛発 作は 芽 常 に 少 くな り，抗 ヒ ス タ ミ

ン 翔 の服用 は不用 とな り ， 食欲は 増進 し， 顔色 ζ、よ くな

り ， 体重増加 毫 み ら れ た．な お，こ れ と平行 して，学校

の 教 師に 連絡 し，農力を求め 表 5 の 如 き 方法 が教室内で

と られ た．こ の 様 ：こ 1ノ
ー
こ減感 f乍9 回 目 （9 週 目）頃 よ り

雨の 日 に も頭痛発 作ジ な
・
くな り，教 室 で も元気に 振舞 う

よ うに な つ た ．な お南京豆 及 び こ れを含 む食品類 は
一

切

禁 じた ．以 上 の 治療 に 柔 頚頭痛，蕁麻疹共に 極 め て 好転

　　　　　　　　 表　 3

　 　 　 　 　 　 　ア レ ル ギ ー検 査

1 ．ア レ ル ギ
ー

性 家 族 歴 特 記 す べ き こ と な し

2 ．顕准 歴 頭痛 ，蕁 麻 疹

　　 ス ト ・フ ル ス （一）湿疹 （
一

）

3 ．皮膚試 験 （30種類 ＞

　　House 　dust　　（十聖）

　　 Peanut 　　　 （升）

4 ．Prausni しz・KUstncr 試 験

　 　 （ア レ ル ギ ー性 疾 廐 の 認 め ら｝れ な か つ た 継

　 母 の 皮膚 使 用 ）

　 House 　dust　 　 （粁）

　 PeaRut　．　　　　　 （十卜）　懣 痒 感 を 伴 う

5 ．Peanut に 依 る 誘 発試 験

　　 （Rinkel に よ る ）

　 Peanut 摂 1鼠約 8 時 間 後 の 頭 ぎr百を 認 む

6 ．鼻汁塗 抹検査

好 ・1，球

釘 酸 球

．1．皮

（什 ）

（± ）

（一）

した．とC ろが た ま た ま昭 和 35年 3 月籾旬 ， 来 客患児 が

気付 か ず に 少量の 南京豆入 の 「お こ し」 を食 した所，約

1時間後に 軽度 の 頭痛，蕁麻疹が出現 した が閉 もな く消

失 した とい うこ とであ る．現在外来 で減感作療法を行 っ ・

て い る が栄養状態良好，元 気 で，通 学 して い る．
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一

小 嵬頭 蒲症 翁

t、　　 4
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◎
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・織 ・・4 ¢
　　　i

  壷 ・

痒 尽 c； 、　　　 淳惹 け ，

co蝿 r σ1 o a D o

　　　　　　　　　　考　 　按

　家族歴，既往歴 に於 い て ア レ ル ギー素因を認め る こ と

が出来 な か っ た が，塵埃 の多 い 場合に 頭癘が起る とい う

こ と ， 第 1回 入院時認め られ た 頭痛が 入院後間 もな く消

失 し， 退院す るや 再び発現 した こ と，家屋塵及び南京 豆

・
の 皮膚試験 （Scratch）　及び Prausnitz　K 〔istncr試験 が

　　　　　　　　 去 巨

　　　 数随 ガ 協 力 して くれ た 匿・壅 ブ」法

1）本 入 ．り 座 席 は 下 記 の 所 を き け る ．

　 イ 出入 口 ，・fiの 当 る 場 所 ，一
自 瑟 く の 粉 の

　 ち る所

2捧 人 に は ち P の 舞 う場 所 で ev 作 業 を さ せ な い

3）学 駿 全 児 室 に 上 ば き を は か せ る ．

4）教 室 内 で は な る べ く身 体 を ふ ；
］
し会 わ な い ．

5）運 聲 場 か ら 入 る 時 は 身 像 を は た い て か ら 入 る

6）黒 板 を消 す 時 は 粉 の 舞わ な い 掻 な消 し 方を す

る，

7）石 炭 は 獵 ら し て 蝟 」．

8）清据作昊 に 力 を 入 れ る．

強陽性 を呈 した こ と ， 南京豆 の誘発試験で頭痛発作が 起

っ た こ と，抗ヒ ス タ ミ ン 剤が頭痛 発 作 に 効 を 呈 した こ

と ， 減 感作療法 に ょ り頭痛発作が消失 した こ と等 よ リア

レ ル ギ ー
性頭痛 に極 め て 深 い 関孫ゴ ある と考え られ る．

本患 児の 1碯波 （図 1 ）に θ 波の 出現をみた こ とに っ い て

患 児 治 療 前　 　 　 　 　 　 　 　 　 　治 療 後
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考察し て み る と，当科の 武井
‘，

は蕁麻疹 の 患児 の 腦 波

（図 2） に患児 こ 類蟹 した変1ヒの あ る事 を 報告 して お

り，
GlasserS｝

も大入 の ア レ ル ギー
性頭痛で腦 波の 異常

を指摘 して い る．本患児：こ っ い て 経過を追っ て 撮影 し た

腦波 の変化は 症状 が 軽快ナ る こ とに つ れて 異常波 の消失

（図 1） を 示 した こ とか ら本患児が示 した 脳波 の 変化は

ア レ ル ギー
性疾患 に よ る も の と 考え た い ．ア レ ル ギー性

頭硝は ，

一
殻 に 食 晶 ア レ ル ゲ ン

購 ’D ’
に佐る と云 ・われ て

い るオ  1931年 Eyerma れ

1
  ま、廊 薄試験 の 結果，食品

ア レ ル グ ン に陽性 を 広 した 芻 倒の ア レ ル ギー性 頭痛 を 報

告 し， そ の 内で少数例 ：二花粉 ， 動物の 毛等の 吸 入性 ア レ

ル ゲ ン 陽 性 を証明 レて い る．又 1948年 Ogdeni1 ｝

は ，吸

入 性 物 質過敏 の ア レ ル ギー性 頭痛 6例 を 報告 し ， こ の 中

で家屋塵に 陽性 を 呈 し，家堡塵の 減感作療法に ょ り軽快

を 来た した こ と を報告 し て い る．著者 が 探 し た 範囲 で

は ， 未だ 我国 に 於 い て 本症倒 の 様な報告 に 接 しな か っ

た ．然 し ア レ ル ギー
の 観点か ら患者 を診察 して 行 け ば ，

原 因 不 明の 頭 痛 を呈 す る小 児 に 本症例 の 如 き もの が あ る

こ とは 予想 され ， 又 小 児の 診察上 か らも重要な こ と と考

え られ るの で敢て茲 に報告 した次第であ る．

　　　　　　　　　 結 　　語

　私共は頭癪を主 訴 と した 9才の 患児 が家屋塵 ， 南京豆

に過敏 を 呈す る事を認め ，減感作療法 に よ り頭痛 2）消失

し た 王例 を 報告 し た．

　稿 を 終 る に 当 り御懇篤 な る御 指 導 と 御校 闘 を 賜 つ た 爵

分 義 肴教 授 並 び に 境 躍 浩 政 博 士 に 謝 意 を 捧 げ る．

　 懲 本 論 文 の 人 要 は 昭 和 35年 3 月 第 123匠 日本小 児 科 学

会東京地 方 会東京地 方会 に 於 て 発 裏 し た ．
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