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LA 5-HYDROXYTRYPTAMINE NE PARTICIPE

PAS, CHEZ L'HOMME, AUX

REACTIONS ANAPHYLACTIQUES NASALES

Par

J. MELON & J. LECOMTE

La participation de Ia 5-hydroxytryptamine (5-HT) au deter-
minisme des reactions allergiques immediates a ete mise en
evidence chez quelques especes animales, en particulier chez le
lapin {Fischer & Leeomte 2) . Chez l'homme, le role patho-
genique de cette amine parait tres accessoire. En effet, sa
liberation au cours des phenomenes anaphylactiques et des
manifestations dues aux substances histamino-depletrices {Le-
eomte & Fischer 5), n'a pas encore ete etablie avec certitude.
En outre, son administration parenterale ne reproduit pas les
principales reactions vasomotrices associees a ces derniers
{Erspamer i ) .

Par contre, il est bien etabli que l'application directe sur la
muqueuse nasale d'une solution tamponnee de bichlorhydrate
d'histamine entrame chez les seuls sujets atteints de rhinite
allergique, un ensemble de manifestations analogues a celles
que declenche le conflit antigene-anticorps. En outre se revele
une hypersensibilite caracteristique {Melon & Leeomte 7) .

Afin de decider des activites auto-pharmacodynamiques
eventuelles de la 5-HT au cours des phenomenes anaphylacti-
ques locaux chez l'homme, nous avons recherche si cette der-
niere, mise au contact de la muqueuse nasale, revele semblable
symptomatologie et pareille modification de la sensibilite
vasculaire.
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T E C H N I Q U E E T M E T H O D E

La serotonine (sulfate double de creatinine et de 5-hydroxytryptamine) (5-HT)
est mise en solution k la concentration de I a 5 pour mille dans un liquide
tamponne au pH 7.2 et de meme composition inorganique que la secretion
nasale normale (120 mEq de Na, 18 mEq de K, 5 mEq de Ca, 140 mEq de Cl
par litre {Melon 6). Cette solution est pulverises sur la muqueuse nasale a
l'aide d'un appareii de Vilbiss.

L'administration locale de la substance est pratiquee en dehors de Ia periode
de pollinisation, chez six patients atteints de sensibilisation nasale specifique
aux pollens de graminees depuis au moins 6 ans. Celle-ci a ete Etablie, entre
autres, h l'aide des tests intradermiques correspondants. L'application de 5-HT
a lieu 30 min apres la pulverisation locale d'une solution temoin ne contenant
par I'amine. Les modifications vasculaires et secretoires de Ia muqueuse sont
observees par rhinoscopie anterieure. Les malades sont invites a decrire les
sensations qu'ils ressentent eventuellement.

La serotonine a ete synthetisee par la firme Sandoz.

RESULTATS

Une observation attentive des 6 malades atteints de rhurne des
foins ne permet de deceler aucune modification de la muqueuse
nasale lorsque celle-ci est soumise a Faction de la solution
temoin ou du liquide renfermant la 5-HT. La concentration de
cette derniere varie de 1 a 5 pour mille, a raison de i a 5 ml.
La quantite d'amine administree atteint, dans nos conditions
d'experience, 10 mg au maximum. Le Tableau i resume ces
resultats. II montre qu'aucun malade n'a signale du prurit, du
picotement ou de la douleur. Aucun erytheme n'est apparu, pas
plus que de I'oedeme. Enfin, aucune hypersecretion n'a ete
declenchee. En bref, la muqueuse nasale ne reagit pas ii l'ap-
port local de 5-HT.

D I S C U S S I O N

Quoique ayant abouti a des constatations entierement nega-
tives, nos observations presentent neanmoins quelque interet,
en rapport avec les proprietes pharmacodynamiques de la
5-HT d'abord, de sa signification comme mediateur des reac-
tions allergiques immediates ensuite.

I. En application muqueuse topique, Ia 5-HT n'exerce au-
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TABLEAU I
Effets de ta S-HT appliquie sur ta muqueuse nasale.

o "2 " c E
2 _ "ts 'i'.s a-̂  3
•5- g ^1 5 I I .§2 B
CO c o < ^ ^ «C O B P H P L I W

1. D. F. 9 35 Rhume des io - -
foins depuis
£ ans

2. D. M. $ 28 Rhume des 20 - -
foins depuis
11 ans

3. T. A. $ 34 Rhume des 50 - -
foins depuis
10 ans

4. S. N. 9 29 Rhume des 10 - -
foins depuis
12 ans

5. C. R. $ 22 Rhume des 100
foins depuis
£ ans

6. L. S. $ 23 Rhume des icx) -
foins depuis
7 ans

cune activite vasomotrice pas plus qu'elle n'altere la permeabi-
lite vasculaire in situ.

Elle ne stimule pas les terminaisons nerveuses libres qui
sont normalement a l'origine du prurit ou de la douleur. Elle
ne semble pas remplir ainsi dans les cavites nasales, le role
d'agent algogene qu'elle exerce au niveau du derme {Keele &
Armstrong 4).

Enfin, elle ne se comporte pas comme un agent excito-muco-
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secretoire. Rappelons qu'elle ne stimule pas la secretion gastri-
que acide (voir Erspamer i ) .

2. Les quantites de 5-HT mises au contact de Ia muqueuse
nasale sont fort elevees: elles atteignent parfois 10 mg, quan-
tite qui depasse de loin celles qui sont susceptibles d'etre
liberees a partir de la muqueuse elle-meme ou des thrombocytes
qui s'accumulent au sein des lesions vasculaires d'ordre immu-
nologique.

En depit de cet apport massif de 5-HT exogene, aucune
modification locale n'est declenchee.

Puisque la 5-HT administree in situ en quantites fort ele-
vees ne determine aucune symptomatologie particuliere, on
peut conelure qu'elle ne joue qu'un role tres secondaire, voire
nul dans le determinisme des reactions allergiques immediates
localisees a la muqueuse nasale.

3. Certes, chez les sujets asthmatiques, les aerosols de
5-HT s'averent plus bronchospastiques que chez les individus
normaux, dont la reactivite bronchique est peu importante
{Herxheimer 3) . Cette hypersensibilite ne s'etend pas a l'en-
semble des tissus des voies respiratoires.

RESUME

L'application topique de 5 a 10 mg de 5-hydroxytryptamine
sur la muqueuse nasale de sujets atteints de rhinite allergique
ne provoque aucune symptomatologie particuliere. II semble
que la 5-HT ne doive pas etre consideree comme un des
mediateurs responsables de I'apparition des reactions anaphy-
lactiques locales.
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