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STRESZCZENIE

Problem alergii na pytki kwiatéw ozdobnych pozostaje stosunkowo stabo poznany. Doniesienia dotyczace zawodowego uczulenia na
roéliny ozdobne s3 nieliczne i zwykle dotycza ogrodnikéw, pracownikéw szklarni oraz florystéw. Przechowywanie, wachanie i piele-
gnacja rodlin moze wywotywac zapalenie blony §luzowej nosa i spojéwek, astme oraz pokrzywke, a takze kontaktowe zapalenie skory.
Najwiecej uwagi po$wieca sie roélinom z rodziny Compositae obejmujacej szereg bardzo rozmaitych gatunkéw. Sposrod kwiatéw
ozdobnych z tej rodziny najsilniejsze wlasciwosci alergizujace maja chryzantemy, bedace przede wszystkim przyczyna objawéw kon-
taktowego zapalenia skéry. Przypadki alergii do$¢ czesto opisuje sie réwniez dla rodziny liliowatych, gléwnie tulipandéw, hiacyntéw, lilii
oraz krokuséw. Donoszono takze o wystepowaniu nadwrazliwoéci na pyltek r6z u plantatoréw tych kwiatow.

Inne kwiaty, nienalezace do Compositae i Liliaceae, znacznie rzadziej powoduja zawodowa nadwrazliwos$¢. Spoéréd nich nalezy wy-
mieni¢: skrzydlokwiaty, prymule, figowce benjaminskie, czy stefanotisy bukietowe.

Narazenie na kwiaty ozdobne w populacji ogélnej jest powszechne. Osoby zawodowo zwigzane z uprawg i hodowlg kwiatéw, u ktérych
wystapily objawy alergiczne, zmuszeni sg czesto do zmiany pracy. A zatem kandydatéw do tych zawodéw lub ich nauki z cechami
atopii nalezy informowac¢ o ryzyku powstania alergii na rodliny, ktéra moze uniemozliwi¢ im dalsze wykonywanie zawodu. Med. Pr.,
2006;57(4):359-364

Stowa kluczowe: rosliny ozdobne, alergia zawodowa, diagnostyka

ABSTRACT

The problem of allergy to decorative plants is still poorly known. Reports on occupational allergy to flowers are scarce and usually con-
cern gardeners, greenhouse workers and florists. The handling, smelling and caring of flowers may cause rhinoconjunctivitis, asthma,
urticaria and also contact dermatitis. Plants of the Compositae family that includes many different species have been frequently de-
scribed. Chrysanthemum flowers, the strongest sensitizer among ornamental Compositae plants, especially contribute to the develop-
ment of contact dermatitis. Allergy to Liliaceae, mostly to tulips, hyacinths, lilies and crocuses has quite often been reported as well
as sensitization to rose pollen in rose planters. Occupational sensitization to flowers of other families, among which spathe flowers,
primulas, weeping fig or Stephanotis floribunda should be mentioned, is less frequent. Exposure to ornamental flowers is common in
the general population. Persons occupationally involved in cultivation of flowers and who demonstrate allergic symptoms are often
forced to change their jobs. Candidates to these occupations with diagnosed atopy should be informed about the risk of developing
allergy to flowers, which could make them unable to perform the job. Med Pr 2006;57(4):359-64
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Roéliny moga negatywnie wplywaé na organizm ludz-
ki na skutek dzialania trujacego (toksycznego) w tym
draznigcego i alergizujacego. Objawy kliniczne dotycza
ukladu oddechowego, spojéwek i skdry. Uczulenie na
pytki drzew, krzewdw, traw i chwastéw, ktére pyla od
wczesnej wiosny do pdznej jesieni, nalezy do najlepiej
poznanych. Rogliny wiatropylne, wtym szczegdlnie
trawy, nie posiadaja kolorowych kwiatéw, a z powodu
uwalniania olbrzymiej ilosci lekkiego pylku stanowia
pierwotna przyczyne pytkowicy.

Roéliny zapylane przez owady wytwarzaja ci¢zki py-
tek, przylepiajacy si¢ do nég owadéw. Rosliny te posiada-

ja kolorowe kwiaty przyciagajace owady. Problem aler-
gii na pylki kwiatéw ozdobnych pozostaje stosunkowo
stabo poznany. Przechowywanie, wachanie i pielegna-
cja rodlin, a takze bezposredni kontakt skéry z pytkiem
kwiatowym moze wywolywac objawy alergii typu I - za-
palenie blony $luzowej nosa i spojowek, astme oraz po-
krzywke, a takze typu IV - kontaktowe zapalenie skory.
Doniesienia dotyczace zawodowego uczulenia na pytki
kwiatéw ozdobnych sg nieliczne i zwykle dotycza ogrod-
nikow, pracownikéw szklarni oraz florystéw. Przyklady
gatunkéw roslin ozdobnych najczesciej powodujacych
reakcje alergiczne IgE-zalezne zawarto w tabeli 1.
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Wiele uwagi po$wigcono roslinom z rodziny Com-
positae. Obejmuje ona okolo 25 tysiecy gatunkéw
(tab. 2), sposrdd ktorych dziatanie uczulajace wykazuje
ponad 200. Kwiaty tych roélin zebrane sa w kwiatostan
zwany koszyczkiem (pseudantium), umiejscowionym
na plaskim lub wypuklym osadniku (rozszerzonym
szczycie pedu), przez co powstaja bardzo geste kwiato-
stany imitujace kwiat, otoczone okrywa listkéw, zwykle
tuskowatych. Zewnetrzne kwiaty sa czesto znacznie
wicksze od wewnetrznych i posiadaja korong grzbieci-
sta (kwiaty jezyczkowe), kwiaty wewnetrzne sa mniejsze
i o symetrii promienistej (kwiaty rurkowe). Za rozwdj
reakgji alergicznych odpowiadaja gléwnie seskwiterpe-
ny laktonowe - substancje zawarte w lisciach, fodygach,
kwiatach, korzeniach i pytkach Compositae (1, 2). Z po-
nad tysigca opisanych seskwiterpenéw okoto 50% dziata
alergizujaco. Determinanta antygenows jest grupa me-
tylowa polaczona pier§cieniem laktonowym. Moga one
wywiera¢ niekorzystny wptyw na skére, uktad oddecho-

Tabela 1. Gatunki kwiatéw o najczesciej opisywanym dziataniu
alergizujacym

Nazwa kwiatu Nazwa gatunkowa kwiatu
Amarylis Amaryllis hippeastrum
Lyszczec wiechowaty Gypsophila paniculata
Chryzantema Chrysanthemum
Frezja Freesia tubergenii
Gerbera Gerbera jamesonii
Stonecznik Helianthus annuus
Lilak pospolity Syringa vulgaris
Lilia Lilium longiflorum
Mimosa Acacia floribunda
Skrzydtokwiat Spathiphyllum wallisii
Tulipan Tulipa

Tabela 2. Rodzina Compositae — wybrane gatunki o zdolnosci
alergii krzyzowej

Typ Nazwa

stonecznik (Helianthus annuus)

salata (Lectus sativa)

cykoria (Cichorium intybus)

karczoch zwyczajny (Cynara scolymus)

Rosliny jadalne

Ziota rumianek (Matricaria chamomilla)

krwawnik (Achillea millefolium)

Kwiaty chryzantema (Chrysanthemum indicum)
dalia (Dahlia variabilis)

stroktorka (Bellis perennis)

nagietek (Calendula officinalis)

alstremeria (Alstroemeria spp.)

Chwasty nawlos (Solidago spp.)

bylica pospolita (Arthemisia vulgaris)

wy oraz pokarmowy (nudnosci, obrzeki warg). Compo-
sitae dermatitis dotyczy 0,7-1,4% populacji generalnej,
a seskwiterpeny laktonowe stanowia jeden z dziesigciu
najczestszych alergenéw kontaktowych w Europie (3).
Roéliny z tej rodziny moga powodowaé wystepowanie
zawodowego wyprysku skory (4,5), zwykle o charakte-
rze wyprysku powietrznopochodnego (airborne derma-
titis). Przebieg choroby i lokalizacja zmian skérnych jest
taka sama u uczulonych pozazawodowo jak iu pacjen-
tow zajmujacych si¢ zarobkowo hodowla i sprzedaza
kwiatéw (6). U chorych wystepuja ogniska rumieniowo-
-wysickowe, zlokalizowane na odkrytych czedciach ciata
(twarz, rece, przedramiona, szyja i dekolt). W grupach
zawodowych o wysokim poziomie narazenia moga do-
taczac si¢ objawy alergii IgE-zaleznej pod postacia nie-
zytu nosa, astmy oraz pokrzywki kontaktowej (7-9).
W badaniu ankietowym autoréw dunskich sposrod 824
osob, majacych kontakt z Compositae, 160 (19%) zglto-
sito objawy alergiczne ze strony skéry i blon §luzowych
ukladu oddechowego (5). Dodatnie wyniki punkto-
wych testow skérnych (PTS) obserwuje sie najczesciej
z pytkami bylicy pospolitej (Arthemisia vulgaris) oraz
nawtocia (Solidago species) — powszechnie wystepuja-
cymi chwastami z tej rodziny. Wykazano, ze uczulenie
na wyzej wymienione chwasty mozna traktowa¢ jako
czynnik ryzyka zawodowej alergii na kwiaty z rodziny
Compositae (10). Wykazano, ze dlugo$¢ okresu naraze-
nia, a takze atopia s3 czynnikami ryzyka wystepowania
objawow alergicznych iz podraznienia zaréwno skory,
jak i bton $luzowych (11).

Z kwiatéw ozdobnych z rodziny Compositae najsilniej-
sze wladciwosci alergizujace maja chryzantemy (ryc. 1).

Ryc. 1. Chryzantema (Chrysanthemum).

Uczulaja gléwnie liscie i kwiaty, znacznie stabiej to-
dygi. Najwigcej badan i obserwacji, dotyczacych dzia-
tania alergizujacego chryzantem, pochodzi z Holandii
oraz Danii, najwigkszych producentéw i eksporteréw
tych kwiatéw w Europie. Niekiedy jedynym objawem
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nadwrazliwo$ci immunologicznej jest uporczywy $wiad,
winnych przypadkach - pelnoobjawowe alergiczne
kontaktowe zapalenie skory. Zmiany skérne wystepu-
ja gtéwnie na dloniach i przedramionach, ale czasami
ulegaja uogdlnieniu i dotycza skory calego ciata (12,13).
Opisano wyprysk powietrznopochodny u oséb pracu-
jacych z chryzantemami, gdzie czynnikiem wyzwalaja-
cym byty lotne substancje eteryczne wydzielane przez
te rosliny. Istnieja takze informacje o alergii wziewnej
na pytek chryzantem. Jest tozjawisko do$¢ rzadkie,
obserwowane wylacznie upracownikéw zatrudnio-
nych w szklarniach. U chorych tych stwierdzano aler-
giczne zapalenie blony $luzowej nosa i astme¢ (14). Na
podstawie innych badan autorzy holenderscy ustalili,
ze czesto$¢ uczulenia na pyltek chryzantem wéréd pra-
cownikéw szklarni hodujacych wylacznie ten gatunek
kwiatéw wynosil az 20,2%. Dolegliwosci wystepujace
w pracy zglosito 56,7% z nich, najczesciej byly to niezyt
nosa (48%) i spojoéwek (26%), za$ objawy ze strony dol-
nych drég oddechowych i skory byty rzadsze i wynosity
- odpowiednio 14% 1 9% (13).

Charakterystyczna cecha alergii na roéliny z rodza-
ju Compositae jest alergia krzyzowa w obrebie tej jed-
nostki taksonomicznej. U uczulonych na chryzantemy
pojawialy sie objawy po kontakcie z innymi kwiatami,
zwlaszcza alstremeriami, stokrotkami, a takze z salata,
stonecznikiem, cykoria i rumiankiem (12,13,15). Uczu-
lenie na bylice pospolita stwierdzano jedynie u pra-
cownikéw z dodatnimi punktowymi testami skérnymi
(PTS) z pylkami chryzantem (7,13). Nalezy podkresli¢,
ze tylko u ok. 30% badanych, u ktérych wystepuja obja-
Wy po stycznosci z chryzantemami, mozna potwierdzi¢
mechanizm uczulenia IgE zaleznego.

Liliowate (Liliaceae), to kolejna rodzina kwiatéw,
w ktorej czesto opisuje si¢ przypadki alergii. Naleza
do roélin jednolisciennych, klasy obejmujacej przede
wszystkim byliny (ok. 3 tys.), ale réwniez niektére krze-
wy, rozpowszechnione we wszystkich czesciach swiata.
Byliny charakteryzuja si¢ wydluzonymi li$¢mi, barwny-
mi kwiatami oraz pedami podziemnymi w postaci ce-
bul, bulw lub ktaczy. Zalicza si¢ do nich, oprécz kwiatéw
ozdobnych, niektére gatunki warzyw (np. cebula), rosli-
ny widknodajne (np. len nowozelandzki) oraz lecznicze
(np. konwalia). Kwiaty z rodziny liliowatych takie jak:
tulipany, krokusy, hiacynty, biafe i kolorowe lilie, nale-
73 do popularnych rodlin dekoracyjnych. Najczesciej
sa przyczyng zmian skérnych o typie kontaktowego
zapalenia skory. Postaé wyprysku okotopaznokciowe-
go zostala pierwotnie opisana u 0séb zajmujacych sie
zawodowo zrywaniem tulipandw, stad jej nazwa ,,palce

tulipanowe” ang. (tulip fingers) (16). Alergen wystepu-
je gtéwnie wtuskach cebulek, ale réwniez w fodygach
i li§ciach $wiezych roslin. Podobne zmiany obserwowa-
no u oséb sortujacych cebulki i kwiaty narcyzéw oraz
czosnek. Znacznie rzadziej kwiaty z rodziny liliowatych
wywoluja objawy alergiczne ze strony uktadu oddecho-
wego (17). Autorzy finscy opisali przypadek wspotist-
nienia niezytu nosa i spojowek, IgE-zaleznej astmy oraz
pokrzywki kontaktowej, spowodowanych uczuleniem
na tulipany ililie (Lilium longiflorum - ryc. 2), u pra-
cownika kwiaciarni (18).

Ryc. 2. Lilia dlugokwiatowa (Lilium longiflorum).

Kwiatem, ktéry réwniez stosunkowo czesto jest
przyczyna objawéw alergicznych jest hiacynt (Hyacin-
thus orientalis — ryc. 3).

Ryc. 3. Hiacynt wschodni (Hyacinthus orientalis).

Wywoluje on przede wszystkim zmiany skérne z po-
draznienia, ale réowniez kontaktowe alergiczne zapalenie
skory (19). Pojedyncze doniesienia dotycza objawéw ze
strony uktadu oddechowego, za ktére odpowiedzialny
jest przede wszystkim silny zapach hiacyntu. Piirila
i wsp. opisali zawodowa astme, wywolana przez hiacyn-
ty u ogrodniczki (20). Rozpoznanie schorzenia ustalono
na podstawie objawéw klinicznych (uczucie dusznosci)
oraz dodatniego wyniku testu prowokacyjnego, gdzie
odnotowano 35% spadek FEV, (nat¢zonej pierwszose-
kundowej objetosci wydechowej) w 9 godzinie po pro-
wokagcji. Skérne testy punktowe z kwiatem byly ujemne,
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co sugerowalo mechanizm powstania uczulenia nieza-
lezny od przeciwcial IgE.

Inne kwiaty, nie nalezace do Compositae i Liliaceae,
znacznie rzadziej powodujg nadwrazliwo$¢ immunolo-
giczna o podlozu zawodowym.

Donoszono o wystepowaniu nadwrazliwo$ci na py-
tek réz (ryc. 4) u plantatoréw tych kwiatéw w Turcji
(21). Kraj ten jest jednym z czterech najwazniejszych,
oprocz Bulgarii, Maroka i Chin, $wiatowych producen-
tow i eksporteréw réz oraz uzyskiwanego z nich olejku.
Akkaya i wsp. przeprowadzili badania u 52 pracowni-
kéw plantacji. U 53,84% badanych stwierdzono dodat-
nie wyniki PTS z alergenami rézy, podczas gdy w grupie
kontrolnej jedynie u 5,33% (22). Objawy alergiczne do-
tyczyly gérnych drég oddechowych iskéry. Wystepo-
waly przy kontakcie tylko ze $§wiezymi kwiatami iich
pytkiem. Przemystowe przetwérstwo réz w celu pozy-
skania olejku rézanego, a takze produkcja dzemow, so-
kéw oraz likieréw powoduje denaturacje alergizujacych
bialek i wyroby te traca whasciwosci uczulajace.

Ryc. 4. Dzika réza (Rosa rugosa).

Figowiec benjaminski (Ficus benjamina - ryc. 5) jest
popularng domowa rosling doniczkowa.

Ryc. 5. Figowiec benjaminski (Ficus benjamina).

Uszkodzone liscie fikusa wydzielaja sok, zawierajacy
lateks, ktory dziata silnie alergizujaco na skore, a po wy-
schnigciu staje sie sktadnikiem kurzu domowego i moze
by¢ przyczyna uczulenia wziewnego. Opisano przypa-

dek reakgji anafilaktycznej u kobiety hodujacej od 10 lat
figowiec w domu. Objawy wstrzasu wystapily w czasie
odkurzania roéliny. Wykonane u niej PTS z ekstraktem
z fikusa daly silnie dodatni odczyn, a w surowicy bada-
nej wykryto wysokie miano specyficznych przeciwcial
klasy IgE wstosunku do tej rosliny (23). Donoszono
o wystepowaniu reakgji alergicznych typu I (niezyt blo-
ny $luzowej nosa i spojéwek, pokrzywka kontaktowa),
takze u 0séb zawodowo zwigzanych z hodowla tych ro-
$lin (24,25,26).

Na $wiecie znanych jest wiele gatunkéw roslin tropi-
kalnych, wydzielajacych sok zawierajacy lateks. Bardzo
powszechna, réwniez w Polsce, jest poinsecja nadobna
(Euphorbia pulcherrima) popularnie zwana gwiazda be-
tlejemska. Nalezy ona do rodziny Euphorbiacae, do kt6-
rej zaliczany jest takze kauczukowiec brazilijski (Hevea
brasiliensis). Donoszono o wystepowaniu reakgji krzy-
zowych pomiedzy ro$linami z tej rodziny. Uwaza sig, ze
ryzyko wystapienia ci¢zkiej reakgji alergicznej u osoby
uczulonej na lateks gumy naturalnej w wyniku kontak-
tu z poinsecja jest znikome, jednakze zaleca si¢ ograni-
czenie kontaktu oséb uczulonych z rodlinami z rodziny
Euphorbiaceae.

Pojedyncze opisy alergizacji w wyniku kontaktu
z kwiatami dotycza réwniez skrzydlokwiatow (Spathi-
phyllum) (27,28). Informowano o przypadku uczulenia
u pracownika firmy dostarczajacej, m.in., ten gatunek
kwiatéw do biur. Rozpoznano uniego IgE - zalezny
alergiczny niezyt nosa, krtani, gardla oraz uogdélniong
pokrzywke (29).

Wiréd ogrodnikéw zdarzajg sie takze uczulenia na
stefanotis bukietowy — ro§ling doniczkowa, ktérej sok
z pnia dziala silnie draznigco na skore, drogi oddecho-
we i oczy, powodujac tzawienie, zaczerwienienie spojo-
wek, kichanie i kaszel (30,31).

Prymula, inaczej pierwiosnek kubkowaty (Primu-
la obconica Hance - ryc. 6), nalezaca do rodziny pier-
wiosnkowatych (primulaceae), jest bardzo popularna
ro$ling, chetnie hodowang w mieszkaniach, nie tylko

Ryc. 6. Pierwiosnek kubkowaty (Primula obconica).
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ze wzgledu na walory estetyczne i dtugi okres kwitnie-
nia (od maja do konca jesieni), ale réwniez ze wzgledu
na odporno$¢ na niska wilgotno$¢ w pomieszczeniach
z centralnym ogrzewaniem. Pochodzi z Chin, do Euro-
py zostala sprowadzona pod koniec XIX w.

Moze powodowal zapalenie skoéry o rdznorod-
nym obrazie. Zwykle s3 to typowe zmiany obrzekowe
z obecnoscia grudek, pecherzykéw, nadzerek na rekach,
przedramionach, twarzy, dekolcie, niekiedy o ukladzie
linijnym, czasami za$§ wykwity skoérne o charakterze
pokrzywki, rumienia wielopostaciowego, opryszczki,
potnicy, tojotokowego zapalenia skoéry (32,33). Reak-
¢je skorne na prymule czesto odnotowywano w Anglii,
Niemczech i krajach Skandynawskich. W Wielkiej Bry-
tanii dotycza az 26% oséb specjalizujacych si¢ w hodow-
li réznych gatunkéw prymuli (32). Alergizuje primina
(2-metoksy-6-pentyl-1,4-benzochinon) ijej prekursor
mikonidyna (2-metoksy-6-pentyl-1,4-dihedroksyben-
zen), zawarte w drobnych, parzacych wloskach, pokry-
wajacych roéling (34). Z licznymi gatunkami prymuli
stykaja si¢ profesjonalni hodowcy i kolekcjonerzy-ama-
torzy tych roslin. Wérdd 84 ankietowanych, zglaszaja-
cych wystepowanie objawéw skérnych po kontakcie
z prymulami, u 48 wystapily one po stycznosci z P, auri-
culata,u 34 z P. obconica, u 10 z P. vulgaris,u 5 z P, allio-
nii, u 3 z P. marginataiu 2 P, forrestii. 19 ankietowanym
szkodzily 2 lub wigcej gatunkéw prymuli (32).

W ostatnich latach Connolly iwsp. odnotowali
w Anglii tendencje¢ spadkowa czestosci alergii na pry-
mule (35). Wynika ona z pojawienia si¢ na rynku euro-
pejskim roélin pozbawionych uczulajacej priminy (36).

Innym reprezentantem Primulaceae jest cyklamen,
w odniesieniu do ktérego odnotowano wystepowanie
objawéw nadwrazliwosci ze strony uktadu oddechowe-
go i skéry. Bolhaar ivan Ginkel donosili o alergii IgE-
-zaleznej u matki i corki prowadzacych niewielka plan-
tacje tych kwiatow (37).

Narazenie na kwiaty ozdobne w populacji ogélnej
jest powszechne, ale objawy alergiczne rzadko wiaze si¢
z tym rodzajem alergendéw, zwlaszcza ze uczula¢ moga
nie tylko pylki i kwiaty, ale réwniez pozostale czgéci ro-
§lin. Ogrodnicy, pracownicy szklarni, kwiaciarze, u kté-
rych wystapily objawy nadwrazliwo$ci zawodowej, zmu-
szeni s3 czesto do zmiany pracy. A zatem kandydatow
do tych zawodéw lub ich nauki z cechami atopii nalezy
informowa¢ o ryzyku rozwoju alergii na rogliny, ktéra
moze uniemozliwi¢ im dalsze wykonywanie zawodu.
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