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서       론

  알레르기 질환은 병력 청취와 이학적 검사, 관련 알레르겐

의 생체 내(in vivo) 또는 시험관 내(in vitro) 검사를 이용하여 

진단한다. 알레르기 피부시험은 유용한 진단 방법이지만 

일부 환자들에서 피부 묘기증, 심한 피부 습진, 약제 복용력

이 있는 경우 시행할 수 없다.
1,2) 이러한 환자들의 경우 시험

관내 검사인 혈청 내 알레르겐 특이 IgE 항체를 측정하는 

방법이 널리 사용되어 왔다. Radioallergosorbent test (RAST)는 

1967년 개발된 이래 가장 널리 사용되고 있지만 반정량적

인 방법이며 방사선 동위원소를 취급해야 하는 단점이 있

어 사용이 제한되고 있다.
3) 최근 도입된 Pharmacia CAP sys-

tem (CAP, Pharmacia, Sweden)은 3차원적인 cellulose 중합체에 

항원이 공유 결합되어 있어 많은 양의 알레르겐이 결합될 

뿐 아니라 특이 항체와의 결합도 용이하여 진단의 예민도

가 향상되었으며, 혈청 총 IgE가 높은 경우에도 위양성 반

응이 없는 것으로 보고되고 있다.
4) 또한 분석과정이 표준

화, 자동화되어 있어 사용하기에 용이하며 측정된 특이 IgE

는 WHO 공인 표준 IgE 값으로 교정되어 International Unit로 

산출됨에 따라 기존의 검사법에 비해 정량적인 분석 능력

이 탁월한 것으로 보고되고 있다.
5,6)

  원인 알레르겐의 분포는 지역과 기후에 따라 달라, 그 지

역에 중요한 알레르겐에 대한 특이 IgE 항체를 검출하기 위

한 검사법의 도입이 필수적이다. 환삼덩굴(hop Japanese: 학

명: Humulus Japonicus) 화분은 잡초 화분(weed pollen)인 쑥
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(mugwort), 돼지풀(ragweed)과 함께 가을철의 주요 원인 알레

르겐으로 알려져 있고
7,8) 감작된 환자수가 급증하는 것으로 

추정되고 있다. 점박이응애(Tetranychus urticae)의 경우, 국내

에서 1999년에 배 과수원 주위 거주민에서 관찰된 천식과 

알레르기비염 증상이 점박이응애 항원에 의한 천식으로 보

고된 후,
9) 배 과수원이 많은 중부 지역에 거주하는 일반 천

식 환자에서도 직업과 상관없이 광범위한 감작률을 보여 

여름철에 악화되는 주요 알레르겐 중의 하나로 여겨지게 

되었다.
10) 그러나 환삼덩굴 화분이나 점박이응애에 대한 알

레르기 환자들에 대해서 국내외적으로 규격화된 진단법은 

거의 없고 필요에 따라 각 실험실에서 ELISA로 특이 IgE를 

측정하여 접근성이나 재현성에 문제가 있었다. 이러한 이

유로 우리나라에서 중요한 알레르겐으로 알려지게된 환삼

덩굴과 점박이응애에 대하여 Pharmacia immunoCAP 시스템

이 최근 개발되었다.

  이에 저자 등은 환삼덩굴 화분 및 점박이응애에 감작된 

알레르기비염 또는 천식 환자군과 비아토피성 건강 대조군

을 대상으로, Pharmacia immunoCAP 시스템에 의한 특이 IgE

를 측정하였다. 그 결과를 알레르기 피부단자시험 및 국내 

조항원을 이용하여 시행한 ELISA 결과와 비교하여, Phar-

macia immunoCAP 시스템에 의한 특이 IgE 측정법의 예민도, 

특이도 등을 조사하고 본 검사법의 환삼덩굴 화분 및 점박

이응애에 감작된 환자들의 진단 적용 가능성에 대해 관찰

해 보고자 하였다.

대상 및 방법

    1. 대상환자

  2005년 1월부터 2006년 1월까지 아주대학교병원 알레르

기 클리닉을 내원하여 알레르기비염 또는 천식으로 진단 

받고 피부단자시험에서 환삼덩굴 화분 항원에 양성 반응을 

보였던 95명, 점박이응애 항원에 양성 반응을 보였던 131명

과 대조군으로 아토피 질환의 과거력이 없으며 국내 환경

에서 주요 알레르겐으로 알려진 항원(집먼지진드기 항원 2

종, 쑥, 돼지풀, 오리나무, 곰팡이 항원, 고양이 등)과 환삼덩

굴 및 점박이응애 항원에 대한 피부단자시험에서 음성반응

을 보인 60명을 대상으로 하였고, 대상군의 혈청을 -20
oC

에 보관 후 ELISA 및 immunoCAP 검사에 이용하였다. 연구

에 참여한 모든 환자는 아주대학교병원의 임상시험심의위

원회(IRB)에서 승인 후 동의서를 작성하였다.

    2. 연구방법

  1) 환삼덩굴 화분 및 점박이응애 항원 추출 및 제조: 환삼

덩굴 화분은 수원 지역에서 개화기인 9월 중순에 개화된 꽃

을 꺾어서 그늘에 말린 후 꽃가루를 털어서 보관하였다. 그

늘에 말린 화분을 ethyl ether로 탈지방화시킨 후에 말려서 

PBS (phosphate buffer saline)을 1：10 w/v으로 혼합한 후 초음

파 분쇄(sonication) 하고 이틀 동안 4
oC에서 흔들어 주었다. 

이 용액을 4
oC, 12,000∼15,000 rpm에서 20분 동안 원심 분

리한 후 세균 및 다른 오염 물질을 제거하기 위하여 상층액

에서 3 mm 여과지를 이용하여 부유물질을 제거하여 추출 

용액을 만들었다. 그런 다음, 추출 용액을 투석막(dialysis 

membrane)을 이용하여 3일 동안 투석하였다. 투석과정이 끝

나면, 4
o
C에서 12,000∼15,000 rpm 속도로 20분 동안 다시 

원심분리한 후 여과시켰다. 여과된 추출 용액을 동결 건조

시키고 사용하기 전까지 -20
oC에서 보관하였다. 동결건조

시킨 후 면역효소법에 사용하였으며, 피부단자시험에 사용

될 추출 용액은 syringe filter를 사용해서 무균처리한 후 동량

의 글리세린(Sigma Co., St. Louis, MO, USA)과 혼합하여 사용

하였다.

  점박이응애는 농촌진흥청 사과연구소에서 제공받은 항

원 재료를 사용하여 탈지방시킨 후, 변형시킨 Cocca 용액과 

실온에서 24시간 반응 후 원심 분리하였다. 얻어진 상층액

을 4
oC에서 인산 완충액으로 2일간 투석하였다. 이를 동량

의 글리세린과 혼합하여 피부단자시험에 사용하였다. 또한 

동결 건조시킨 후 사용하였다.

  2) 피부단자시험: 직접 제조한 환삼덩굴 및 점박이응애 

항원에 대해 피부단자시험을 시행하였다. 판독은 Scandina-

vian Society of Allergology의 방법에 준하여 히스타민에 의한 

팽진의 크기(면적)에 대한 알레르겐에 의한 팽진의 크기비

(A/H ratio)가 1 미만이면서 홍반의 크기가 21 mm 미만인 

경우는 1+, 면적비가 1 미만이면서 홍반의 크기가 21 mm 

이상인 경우는 2+, 면적 비가 1 이상이면서 2 미만인 경우

는 3+, 면적비가 2 이상이면서 3 미만인 경우는 4+로 판정

하였고, 2+ 이상일 경우에 양성 반응으로 판정하였다.

  3) Pharmacia immunoCAP을 이용한 특이 IgE 항체의 측

정: 검사 혈청 50μL를 실온에서 30분 동안 ImmunoCAP (cap-

sulated hydrophilic carrier polymer)과 반응시키고 세척 후 50μL 

β-galactosidase로 표지된 단일클론과 다클론성의 항인(anti- 

human) IgE 항체 50μL씩을 각각 첨가한 다음, 실온에서 150

분간 반응시킨 후 ImmunoCAP을 세척하고 형광기질(4-methy-

lum-belliferyl-β-D-galactoside) 50μL와 반응시켰다. 10분 후 

fluorometer (Fluorocount, Pharmacia, Sweden)로 수행하였다. 측

정된 특이 IgE 농도는 0.35∼100 kU/L 범위 내에서 WHO 

표준 IgE 농도 값으로 보정되어 산출되었다.

  4) ELISA를 이용한 혈청 특이 IgE 항체의 측정: 10μg/mL 

농도의 항원을 96-well microplate (Corning, New York, NY, 

USA)에 well당 100μL씩 넣고 4°C에서 12시간 이상 작용시
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킨 후 이를 0.05% PBS-T (phosphate buffered saline-Tween)로 

3회 세척하였다. 비특이적 결합을 방지하기 위해 10% FBS- 

PBS (fetal bovine serum-phosphate buffered saline)를 각 well당 

350μL씩 넣어 1시간 작용시켰다. 3회 세척 후 환자의 혈청

을 well당 50μL씩 넣어 상온에서 1시간 작용시켰다. 다시 

3회 세척 후 biotin labeled goat anti-human IgE 항체(Vector 

Lab. Burlingame, CA, USA) 1：1000 v/v를 well당 100μL씩 넣

고 1시간 작용시킨 후 3회 세척하였다. 여기에 strepta-vidine- 

peroxidase (Sigma Co. St. Louis, MO, USA) 1：1000 v/v를 well 

당 100μL씩 투여하여 30분간 작용시킨 후 3회 세척하였다. 

발색제(TMB: 3 3’ 5 5’-tetraethyl-benzidine one tablet, phosphate 

citrate buffer 10ml, 30% H2O2 2μl)를 well당 100μL씩 넣고 

상온에서 15분간 발색 후 2N H2SO4로 발색을 중지시키고 

plate reader를 이용하여 450 nm에서 흡광도를 측정하였다. 

이 때 음성 대조군의 평균 흡광도에 3배의 표준편차치를 더

하여 cut-off치를 산출하여, 그 이상인 경우를 양성 반응으로 

간주하였다.

  5) 면역효소억제시험: 환삼덩굴 및 점박이응애 항원의 특

이성 및 항원성을 조사하기 위하여 면역효소억제시험을 시

행하였다. 환삼덩굴 알레르겐에 강하게 반응한 4명의 혈청 

pool에 억제제로서 환삼덩굴 화분 추출액 뿐 아니라 쑥, 돼

지풀 항원을 1, 5, 10, 50, 100μg/mL씩 가하여 4oC에서 12시

간 반응시킨 후 이를 10μg/mL 농도의 환삼덩굴 항원이 부

착된 microplate에 well당 100μL씩 넣고 3시간 작용시킨 후 

상기 기술한 동일한 방법으로 ELISA 및 immunoCAP을 시행

하였다. 억제제 대신 동량의 PBS를 대조군으로 하였다. 특

이 IgE 항체 결합의 억제정도(%)는 [(대조군의 흡광도-억제

제가 포함된 sample의 흡광도)/대조군의 흡광도]에 100을 곱

한 값으로 정하였다. 점박이응애 알레르겐은 역시 같은 방

법으로 점박이응애 및 세로무늬먼지진드기 항원으로 시행

하였다.

  6) 통계분석: 피부단자시험 결과에 대한 특이 IgE 측정 검

사의 민감도(sensitivity)는 (피부단자시험에 양성이며 대상 

시험관내 검사에서도 양성인 개체수/피부단자시험에 양성

인 개체수)×100으로 정의하였고 특이도(specificity)는 (피부

단자시험에 음성이며 대상 시험관내 검사에서도 음성인 개

체수/피부단자시험에 음성인 개체수)×100으로 정의하였

다. 피부단자시험의 피부반응정도에 따른 ELISA 특이 IgE 

와 Pharmacia immunoCAP 시스템에서의 특이 IgE에 대하여 

Pearson 상관계수를 구하여 상관관계를 파악하고자 하였다. 

모든 통계적 차이의 유의 수준은 P값이 0.05 이하로 정하였

다.

결      과

    1. 환삼덩굴 화분 및 점박이응애 항원에 대한 피부단

자시험 결과 및 그에 따른 ELISA 및 immunoCAP

을 이용한 혈청 특이 IgE 항체의 측정

  환삼덩굴 화분 항원으로 시행한 알레르기 피부단자시험

에서 양성 반응을 보였던 95명 중 43명(45%)이 2+, 22명

(23%)이 3+, 30명(32%)이 4+ 이상이었다. 점박이응애 항원

으로 시행한 알레르기 피부단자시험에서 양성 반응을 보였

던 131명 중 40명(31%)이 2+, 45명(34%)이 3+, 46명(35%)

이 4+이상이었다.

  환삼덩굴 화분 항원으로 시행한 알레르기 피부단자시험 

피부반응도에 따른 환삼덩굴 화분 항원의 ELISA 특이 IgE 

양성률은 음성 반응을 나타낸 60예 중 2예(3%)에서 ELISA 

특이 IgE가 검출되었고, 피부단자시험상 2+인 43명 중 양

성률은 37%, 3+인 경우 59%, 4+인 경우 83%로 피부반응

도에 따라 양성률도 증가하였다. 피부반응도에 따른 Immuno 

CAP상 특이 IgE 양성률은, 음성 반응인 23예 중 1예(4%)에

서 특이 IgE가 검출되었고, 2+인 43명 중 21%, 3+인 22명

중 55%, 4+를 나타낸 30명 중에서 90% 검출되어, 피부반응

도에 따라 증가하였다(Table 1). 피부단자시험 결과를 기준

으로 볼 때, 환삼덩굴 화분에 대한 Pharmacia immunoCAP 시

스템의 결과는 민감도 56.8%, 특이도 95.6%, 양성 예측률

(positive predictive value) 99.7%, 음성 예측률(negative predictive 

value)이 31.7%였다.

  점박이응애 항원으로 시행한 알레르기 피부단자시험 피

부반응도에 따른 점박이응애 항원에 대한 ELISA상 특이 IgE 

Table 1. The positive rate of Japanese Hop pollen (Hop J) - ELISA
and - ImmunoCAP according to skin reactivity to Hop J in 95
sensitive patients and non-atopic normal healty controls
ꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧ

Skin prick test (A/H)
Antigen NC ꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏ

2+ 3+ 4+
ꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏ
 Hop J ELISA 2/60 16/43 13/22 25/30 

(3%) (37%) (59%) (83%) 
Immuno CAP 1/23 9/43 12/22 27/30 

(4%) (21%) (55%) (90%) 
ꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏ
The positive rate of Hop J-ELISA in positive responders on skin
prick test: ≥2+: 57% (54/95), ≥3+: 73% (38/52). The positive rate
of Hop J-immunoCAP in positive responders on skin prick test: ≥2
+: 51% (48/95), ≥3+: 75% (39/52). Hop J = Japanese Hop pollen;
NC = non-atopic normal healthy controls.
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양성률은, 음성 반응을 나타낸 60예 중 3예(5%)에서 특이 

IgE가 검출되었고 피부단자시험상 2+인 40명 중 양성률은 

15%, 3+인 경우 29%, 4+인 경우 37%로 피부반응도에 따

라 양성률도 증가하였다. 피부반응도에 따른 ImmunoCAP상 

특이 IgE 양성률은, 음성 반응을 나타낸 23예의 경우에서는 

특이 IgE가 검출되지 않았으며, 2+인 40명 중 25%, 3+을 

나타낸 40명 중 55%, 4+인 32명 중에서 70%에서 검출되어, 

피부반응도에 따라 증가하였다(Table 2). 피부단자시험 결과

를 기준으로 볼 때, 점박이응애 Pharmacia immunoCAP 시스

템의 결과는 민감도 50%, 특이도 100%, 양성 예측률 100%, 

음성 예측률이 31.7%였다.

    2. ELISA와 Pharmacia immunoCAP 시스템을 이용

한 특이 IgE 항체의 상관관계

  피부단자시험에서 환삼덩굴 화분 항원에 피부반응도가 

2+ 이상인 경우를 대상으로 하여 ELISA 검사 결과치와 

Pharmacia immunoCAP 특이 IgE치를 비교하였을 때 r=0.63

으로 양의 상관관계를 보였으며 이는 통계적으로 유의하였

다(P＜0.05, Fig. 1). 점박이응애의 경우 ELISA 검사 결과치와 

Pharmacia immunoCAP 특이 IgE치 간에 양의 상관관계를 보

였다(r=0.61, P＜0.05, Fig. 2).

    3. 환삼덩굴 및 점박이응애 항원에 대한 면역효소억

제시험

  두 가지 방법의 특이 IgE 항체 결합력의 특이도와 다른 

화분 항원과의 교차 항원성 여부를 관찰하기 위하여 면역

효소억제시험을 시행하였다. 환삼덩굴 면역효소억제시험

에서는 환삼덩굴, 쑥, 돼지풀 화분 항원을 억제제로 이용하

여 각각 면역효소억제법 및 immunoCAP억제시험을 시행하

였고, 점박이응애에 대해서는 점박이응애, 세로무늬먼지진

드기를 억제제로 사용하였다. 환삼덩굴 항원에 대한 면역

효소억제시험에서는 환삼덩굴 항원으로 전처치한 경우에

만 용량 반응 양상으로 유의한 억제 반응이 관찰되었고, 다

른 항원에 의해서는 유의한 억제 반응은 관찰되지 않았다. 

억제 양상은 두 가지 방법이 유사하였다. 점박이응애 항원

에 대한 면역효소억제법 및 immunoCAP억제시험에서는 점

박이응애에 의해 용량반응 양성으로 유의한 억제가 관찰되

었으나, 세로무늬먼지진드기에 의해서는 부분적 억제 반응

이 보였으며 억제 양상은 두 가지 방법이 유사하였다(Fig. 

3, 4).

Table 2. The positive rate of two spotted spider mite (TSM) -
ELISA and - ImmunoCAP according to skin reactivity to TSM in 131
sensitive patients and non-atopic normal healty controls
ꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧꠧ

Skin prick test (A/H)
Antigen NC ꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏ

2+ 3+ 4+
ꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏ
 TSM ELISA 3/60 6/40 13/45 17/46 

(5%) (15%) (29%) (37%) 
ImmunoCAP 0/23 10/40 24/45 32/46 

(0%) (25%) (53%) (70%) 
ꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏ
The positive rate of TSM-ELISA in positive responders on skin prick
test: ≥2+: 28% (36/131), ≥3+: 33% (30/91). The positive rate of
TSM-immunoCAP in positive responders on skin prick test: ≥2+:
50% (66/131), ≥3+: 62% (56/91). TSM = two spotted spider mite;
NC = non-atopic normal healthy controls.

Fig. 1. Correlation of serum specific IgE levels to Japanese hop 
(Hop J) between ELISA and ImmunoCAP systems in 95 sensitized
patients.

Fig. 2. Correlation of serum specific IgE levels to two spotted spider
mite (TSM) between ELISA and ImmunoCAP in 131 sensitized 
patients.
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고      찰

  흡입 알레르겐은 크게 실내 항원과 실외 항원으로 나뉘

며, 실내 항원은 대표적으로 집먼지 진드기, 고양이 항원, 

개털 항원 등이 있고 실외 항원은 목초, 잡초, 수목 등에서 

생성되는 화분 및 여러 종류의 진균 등이 있다. 2003년 Kim 

등
11)은 호흡기 알레르기 환자를 대상으로 하는 다기관 알레

르기 피부단자시험 연구 결과, 실외 항원 중 높은 양성률을 

보인 알레르겐은 점박이응애, 귤응애, 돼지풀, 쑥, 환삼덩

굴, 국화 화분 등이었다. 이 중 환삼덩굴 화분은 가을철, 주

로 9월에 화분이 대기 중에 비산하는 잡초 화분으로, 일본

에서 가을철 잡초 화분으로 쑥, 돼지 풀과 함께 3대 원인 

화분중의 하나로 알려져 있고, 우리나라에서는 1987년 Nam 

등
12)
이 서울 지역 환자들을 대상으로 환삼덩굴 화분에 대하

여 알레르기 피부시험과 혈중 특이 IgE 항체를 ELISA로 최

초 측정하였으며, 이후 1998년 Park 등
13)
이 수원지역에서 환

삼덩굴 화분으로 피부시험 및 천식유발시험을 시행하여 감

작된 천식 환자들의 임상적 특성을 보고한 바 있다. 당시 

연구에서 1,287명 환자를 대상으로 시행한 환삼덩굴 화분

에 대한 피부반응도가 2+ 이상을 나타낸 환자가 6.1%였으

며, 가을철에 방문한 환자들 중 양성률은 14.4%였다. 또한 

환삼덩굴 화분을 이용한 천식 유발시험에서 양성 반응을 

나타낸 환자들의 임상적 특성이 확진된 10명 중 4명에서 다

른 항원에는 전혀 감작되지 않고 환상덩굴 화분에만 감작

되었음을 보고하여, 국내 환경에서 환상덩굴 화분의 중요

성을 나타내었다.

  점박이응애의 경우, 국내 환경에서 많은 연구가 보고되

었으며, 사과 과수원이 많은 경북 지역 농부들을 조사한 결

과, 감작률이 16.6%로 집먼지진드기보다 높으며, 과수원에 

종사하는 농부들에서 감작률이 높아 과수원 작업에 따른 노

출과 밀접한 관련이 있음을 증명하였다.
14) 그러나 Kim 등11)은 

점박이응애, 귤응애의 감작률이 농촌 지역에서뿐 아니라 

서울과 수원 등 도시 지역에서도 높아, 도시 지역에 거주하

는 사람에게도 중요한 원인 알레르겐이 될 수 있음을 시사

하였다. 이는 집먼지진드기와의 교차 반응성을 고려하더라

도 점박이응애가 과수뿐 아니라 장미, 채소, 화훼류, 잡초에 

광범위하게 존재하면서 실내 항원으로도 작용할 가능성을 

제시한다.
15) 이러한 연구들은 국내 환경에서 새로운 항원을 

발굴하는 연구가 중요함을 나타내었고, 발굴 후 진단법과 

치료법 개발이 다음 과제이다.

  알레르기 질환의 진단을 위해, 대부분은 피부단자시험을 

1차적으로 시행하나 환자가 피부질환이 있거나 항히스타

민제 같은 약제를 복용한 경우 시행하기에 부적절한 경우

가 많고, 검사의 재현성에도 문제가 있다. 그러한 경우 시험

관내 검사인 혈청 알레르겐 특이 IgE 항체를 측정하는 방법

이 널리 사용되고 있다.
16) ELISA에 의한 특이 IgE의 측정은 

과거부터 많은 실험실에서 이용되고 있으나 이는 재현성이 

떨어지며, 검사 과정이 자동화되어 있지 않아 분석 과정에 

많은 시간이 요구되고, 대량으로 검사가 이루어지기에는 

한계가 있다. 또한 혈청내 총 IgE 농도가 높을 경우에 위양

성 반응도 관찰될 수 있다.

  반면 RAST는 1967년 Wide 등
17)
이 개발한 이래 최근까지 

널리 이용되고 있으나 방사선 동위원소를 취급해야 하며 

피부단자시험에 비하여 민감도가 상대적으로 낮은 단점을 

가지고 있다. 또한 ELISA와 같이 검사 과정이 자동화되어 

있지 않아 분석에 많은 시간과 인력이 요구되며, 혈청 내 

총 IgE 농도가 높을 경우에는 특이 IgE 측정 시에 위양성 

Fig. 3. Specific IgE inhibition results of Japanese hop coated wells
(ImmunoCAP - □△○, ELISA - ■▲●) with serial additions of 
Japanese hop, mugwort and ragweed pollens extracts.

Fig. 4 . Specific IgE inhibition results of two spotted spider mite
coated wells (ImmunoCAP - □△, ELISA - ■▲) with serial 
additions of two spotted spider mite and D. pteronyssinus exracts.
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반응이 관찰되기도 한다.18) 이러한 단점을 개선시킨 것이 

Pharmacia CAP 시스템이며 진단의 민감도가 RAST에 비해 

높고 분석과정이 표준화, 자동화되어 있어 사용하기에 편

리하고 수동조작에서 생길 수 있는 실험실 오차를 줄일 수 

있는 등 여러 가지 장점을 가지고 있다.
19)

  환삼덩굴 및 점박이응애의 경우 새롭게 중요한 알레르겐

으로 강조되어, 최근 Pharmacia사가 immunoCAP 시스템 항

원 목록에 포함시키고자, 최근 immunoCAP 시스템을 개발

하였으며, 본 연구에서는 국내 환자들을 대상으로 진단적 

유용성을 평가하였다. 환삼덩굴 및 점박이응애 항원을 이

용하여 ELISA로 혈청 특이 IgE 항체를 측정했을 때, 환삼덩

굴 항원에서 피부단자시험에서 양성 반응을 보인 95명 중 

54명(57%)에서 검출되었으며, 점박이응애 항원에서는 피부

단자시험에서 양성반응을 보인 131명 중 36명(27%)에서 검

출되었다. ImmunoCAP 시스템을 이용하여 측정한 혈청 특

이 IgE 항체는 환삼덩굴에서 95명 중 48명(51%), 점박이응

애에서 131명 중 66명(50%)에서 검출되어 환삼덩굴 화분의 

경우 ELISA와 immunoCAP 시스템에서 피부단자시험에 따른 

양성률이 유사하였고, 점박이응애의 경우에서는 immunoCAP 

시스템이 ELISA에 비해 높은 양성률이 관찰되었다.

  또한 각각의 ELISA 결과치와 Pharmacia immunoCAP 특이 

IgE치가 각각 r=0.63, r=0.61로 통계적으로 유의한 결과를 

보여, 두 검사법 간에 특이 IgE 항체 검출 결과는 일치하였

다. 또한 면역효소억제법에서 각각의 항원은 환삼덩굴 및 점

박이응애에 의해 용량 반응 곡선 양상으로 각각 유의하게 억

제되는 것으로 미루어 본 연구에서 시행한 immunoCAP 시스

템으로 검출된 IgE 항체는 특이적 반응임을 나타내었다.

  이상의 결과로 immunoCAP 시스템은 지금까지 보고되지 

않은 두 가지 새로운 항원에 대한 생체적 방법인 피부반응

도와 비례하였고, 실험실 방법인 ELISA와 유사하거나 우수

한 결과를 보였다. 또한 immunoCAP 시스템은 ELISA에 비하

여 검사법이 간단하고 자동화되어 있어 검사자의 오류가 

개입되지 않아 수동 조작에서 생길 수 있는 실험실 오차를 

줄일 수 있으며, 빠른 시간 안에 다량의 검사가 동시에 가능

하다는 장점이 있다. 또한 ELISA 시행 시 검사항원의 보존 

상태, 제조 방법 등에 따라 항원성이 영향을 받을 수 있으나 

immunoCAP 시스템은 표준화된 항원을 사용하므로 항원성

에 따른 오차를 줄일 수 있어 환삼덩굴 및 점박이응애 알레

르기에 대한 특이 IgE 검출법으로 임상에서 유용하게 이용

할 수 있다.

결      론

  이상의 결과로 환삼덩굴과 점박이응애의 Pharmacia im-

munoCAP 시스템은 알레르기 환자에서 특이 IgE 항체 측정 

결과를 비교한 결과 신뢰성 있는 검사법으로 판단되며, 진

단에 적용이 가능하다.
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