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　我 々 は ネ コ ，イ ヌ に感作 （RAST ス コ ア ≧ 1）さ れ て い る成 人 喘息 患者を検討 した．非感作例 と 比 べ

感作例 に は 以 下 の よ うな特徴 が あ っ た，

　 1）喘息発症年齢 の ヒ ス トグ ラ ム は 二 峰性 を示 した，2）ネ コ 上皮 に 感作 さ れ て い る喘息患者 は イ ヌ の

毛，フ ケ に 感作 さ れ て い る 患老 に 比 べ よ り高頻度 に み られ よ り高 い RAST ス コ ア を示 した ．3）イ ヌ フ

ケ と イ ヌ 上 皮の RAST 値 は有意な相関が あ っ た ．4）ネ コ 上 皮 と イ ヌ 毛 の RAST 値 に は相 関 は み られ

な か っ た．5）そ の 他の ア レ ル ゲ ン の 皮内 反 応陽性 率は非感作例 よ り も よ り高率 で あ り，特 に 食物 ア レ

ル ゲ ン に お い て 高率で あ っ た ．5）イ ヌ，ネ コ ア レ ル ゲ ン 感作例 は非感作例 よ り も よ り強 く室内塵一ダ ニ

に 感作 され て い た ．

　イ ヌ ，ネ コ に 感作 さ れ て い る 喘息患者 は 他 の ア レ ル ゲ ン に も 多 く感作 さ れ て い た ．感作 患者 は 非感作

患者 よ り も ア ト ピー素 因 が 強 く こ の こ とが イ ヌ，ネ コ に 感 作 さ れ て い る 理 由 と 考 え た．ネ コ の RAST ス

コ ア が イ ヌ の RAST よ り も よ り高 か っ た こ と は ネ コ が イ ヌ よ り も 臨 床 的 に は よ り 重 要 で あ る こ と を 示

して い る．こ の こ と は臨床 上 の 経験 と も一致す る こ と で あ る．
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は じ め に 対象 と方法

　成 人の 気管 攴喘息患者を診療 して い て イ ヌ ある い は

ネ コ の 飼育歴 を 有す る患者が 意外に 多い こ と に 気 づ

く．ア レ ル ギ ー
症状 と こ れ ら ベ

ッ ト と の 関係 に つ い て

問 診す る と否定，も し く は 分 ら な い と 答 え る患者 が 多

い 。こ れ ま で ，動物 に 関す る ア レ ル ギ ー症状 に つ い て

の 報告 は 実験動物 を 扱 う飼 育者 な ど の 職業性喘息 と し

て の 報 告が多 く
1）−6 ），　 般 の 喘息患者 を 対象 と し た ま

とま っ た報告 は あ ま りみ られ ない ．今同 ， 筆者 らは 当

院 を 受診し て い る成人気管支喘息患者を 主 な 対象 と

し，イ ヌ あ る い は ネ コ ア レ ル ゲ ソ へ 感作 さ れ て い る 例

の 背景 を 非感作例 と比較 し 検討 し た の で 報告 し た い ．
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DenuatoPhcrgoides　Pteronyssinus；　HD 　house−dust；
IgG 　 immunoglobulin 　 G ；　 MT 　 mite ；　 RAST

radioallergosorbent 　teEt

　 対象 は 15歳 以上 の 気管支喘息患者 で あ る．イ ヌ （上

皮，フ ケ
．
）ある い は ネ コ （卜皮） ア レ ル ゲ γ へ の 特異

的 lgE が ス コ ア 1以 Eの 例〔以 下，感作例 とす る ），171

名 の 臨床背景 を 検討 し た．陰 性 対 照 と し て イ ヌ ，ネ コ

との 接触歴 を 有す る か，又 は 皮内試験 が 陽性 で あ りな

が ら RAST ス コ ア が 0 の 喘息 例 （以 下 ，非 感作例 とす

る ）244名 を選択し，感作例 と以下 の 項 目に つ い て の 比

較検 討を行 っ た ．

　 1）気管支喘息の 発症年齢．

　 2）感作例 の RAST ス コ ア の 分布．

　3）感作 例 の イ ヌ フ ケ と上 皮 RAST 値 と の 相 関 ，

　4）感作例 の ネ コ 上 皮 と イ ヌ 上 皮 RAST 値 の 相関．

　 5） そ の 他 の ア レ ル ゲ ン の 皮内試験 の 陽性率．

　6）室 内塵，ダ ニ の RAST ス コ ア の 分布。

　皮 膚試験 は 皮内法 に て 7）
行 い ，用 い た ア レ ル ゲ ソ は

花粉 ， 真菌は それぞれ、8 種類，食物 ア レ ル tr
’
ン は 混合

し た も の 4種 と鶏卵，牛乳 の 粗抗原 で あ る ．魚 1 と は

鳥居社製 ス ク ラ ッ チ 用 ア レ ル ゲ ン エ キ ス の サ バ ，ブ リ，

マ グ ロ ，サ ン マ の 1000倍液 の 等量混合 エ キ ス で ある．

以 「，同様 に ス ク ラ ッ チ 用 エ キ ス を IOO 倍 に 希釈し た
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もの を等．量混合 し た もの で あ る．魚 2 とは イ カ ，エ ビ，

タ コ ， カ イ を 混 合 し た もの ，肉類 は ト リ，ブ タ ，ウ シ

の 混合 し た も の ，穀 類 は コ メ ，ム ギ， ソ バ を 混 合 L

た も の で ある．そ の ほ か 室内塵，ダ ニ，キ ヌ，ブ 卩

ン カ ズ マ ベ ル ナ に つ い て も行 っ た．こ れ ら の ア レ ル

ゲ ソ は鳥居社，も し く は Hollister・Stier
’
社製 で あ る．

ブ Pt γ カ ズ マ ベ ル ナ は
．
モ和化学 の 注射液を 用 い た ．濃

度 は，真菌は 10000倍 ，
ダ ニ は 20〔〕OO倍 こ れ以外 は 1｛〕0〔｝

倍液を 用 い た ．ブ 卩 ソ カ ズ マ ベ ル ナ は 注射液を 10倍に

希釈 し て 用 い た ．特異的 lgE の 測定 は RAST 法 に て

行 っ た ，

　統計的判定 は t・test，　X 二 乗法 に て 行 っ た ．5 ％以下

の 危険率 を有意 と 判定 した ．

Case 　No ．
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　Fig．1，　 Age （，f　the　asthmatics 　who 　were 　sensitized （RAST 　score ≧ 1丿by　cats
’

or 　dogs’allergens 　and 　that　of 　non ．sensitized 　 asthmatics ．　Mean 　age 　of 　the　sensit ・

ized　group　was 　29．2± 12．0 （SD ．）and 出 at　of 　non ・sensitized 　group　was 　37，0± ユ5．1
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　Fig，2．　 Onset　age 　of 　the　asthmatics 　who 　were 　sensitized （RAST 　score ≧ ユ）by
cats

’
and 　dogs’allergens 　and 　that 　Qf 　non −sensitized 　asthmatics ．
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成　績

　対象と した 感作例 の 背景は男件 79例，女性 92例、非

感 f乍例 は 男性89例 ，女性 155例 で あ っ た ．平均年齢 は 感

作例 で は 29．2歳 非感作例 は 37，0歳 と感作例が よ り若

か っ た．Fig．1 に 示す よ うに ，年 齢分布 は 感作例 で は

20代 と40代後半 に 多 く二 峰性 を 呈 し て い た ．こ れ に 比

べ 非 感f乍例 で は ど の 年代 もほ ぼ ・
定 し た 割合 で あ っ

た ．

1）気管支喘息 の 発症年齢 に つ い て

　感 作例 と 非 感作例 の 喘息発症年齢 の 分布を み る と

（Fig．2）い ずれ の 群で も15歳未満 の 発症例 が 多 か っ

た ．イ ヌ 感作例 （ネ コ と の 重複感作 例 も含む ） で は 15

歳未満 の 例 は 全体 の 34，0％で あ り，対照 と した 非感作

例 の 34，2％ と ほ ぼ 同率で あ っ た ．こ れ に 比 べ ネ コ に 感

作例 され て い る例 （イ ヌ と の 重複感作例 も含む ） は 15

歳未満 の 例が 52．3％ と よ り多 くな っ て い た ．喘息発症

の 平均年齢 を み て もネ コ 感作例 は 15．5± 15．0％と最も

若 く，イ ヌ 感作例 は 19．9± 16．3歳 と こ れ に 次 い で い た．

こ れ ら の 喘息発症年齢 は い ず れ も 非感作例 の 25．3±

17．9歳 に 比 べ よ り若年 で あ っ た ．

　喘息発症年齢 の 分布 パ タ
ー

ン を 検討す る と，イ ヌ 感

作例 は非感作例と似た パ タ
ーン を示 し て い た ．イ ヌ 感

作例 が非感作例 と異 な る の は 1  代 の 後半 に 喘息発症例

が 多 い 点 で あ る．他方 ， ネ コ 感作例 で は 10代後 半に ピ ー

ク がみ られ る点は イ ヌ 感1乍例 と 同 じで あ る が 40代後半

に も別 の ビ
・．一

ク が み られ た． こ の よ う に ペ
ッ ト感作例

ぱ 非 感 1乍例 に 比 べ 喘，息発症 が 10代 と4〔〕代 の 後半 に 好発

する傾向が み られ た．

　そ こ で こ れ ら10代 と40代 の 喘息発症が多 い 年代，い

わ ば喘息好発年代 に 発症 して い る群 は 他 の 年代 に 発症

し て い る 群 と比 ベ イ ヌ ，ネ コ に 感作 さ れ て い る 率が高

い か 否か を検討し た．す なわ ち 20〜24歳 と45〜49歳 の

2群 （好発年齢群 ）30− 44歳 まで の 群 （非好発年齢群）

と で イ ヌ ，ネ コ の 感作率を検 討 した ．Table　1 に 示 す

よ うに イ ヌ 感 作例 は 年齢が進む に つ れ 高率と な る が ネ

コ へ の 感作率 に つ い て は ほ ぼ一
定 で あ っ た ．イ ヌ ，ネ

コ重複感作例 に つ い て ぱ 予想に反 し非好発年齢群 に 多

い 傾向 が み ら れ た ．

2． 感f乍例 の RAST ス コ ア の 分布に つ い て

　Fig，3 に 示す よ うに イ ヌ フ ケ と．ヒ皮 の RAST 各 ク

ラ ス が占 め る 割合 は ほ ぼ 同様 の 分布を し て い た ．最も

強 く感作され て い る ス コ ア 4 の 例 は ，フ ケ で は 陽性例

llRAST ス コ ア ≧ 1 ♪ 全 体の 5．5％，上 皮 で は 4．5％ で

あ っ た，ネ コ 上皮 の RAST ス コ ア は イ ヌ の RAST に

Table ／　Ratio 〔｝f　sensitization 　in　each 　age 　group
尸一一一

AgeCase 　NQ． Do 拷 CatDog 　and 　Ca し

20−24i42 31．O％ 81．1％ 16．7％

　　　　　13
〔1−d4 29 37．9 75．9 24．1
4549 19 42．1 73，7 ユ5、8

一 一
　In　dogs卜allergens ，　sensitizing 　ratio 　became 　more 　fre．

quenしas 　thc　age 　w ・ent ．　ln　cats ’allergens ，　sensitizing 　ratio

was 　the　same 　in　each 　 age 　group ．

Dog　dander

Dog　epithelium

Cat　 epjthelium

　 　 　 　 　 　 G％　　　　　　　　20％　　　　　　　　40％ 　　　　　　　　60 ％ 　　　　　　　　80％　　　　　　　　｝OO％

　 　 　 　 　 　 　 　 　 匸］ScQre　1　圏 Score　2 嬲 Soore　3 瀏 Score　4

　 Fig．3，　 Distribution　of　each 　RAST 　score ．　Distribution　of 　each 　RAST 　score 　of

dogs’dander　and 　that　of　dogs’epithelium 　 were 　 almost 　the 　same ．　High 　RAST

score 　was 　 more 　frequent　in　cats’epithelium 　 allergen しhan　in　dogs’dander 　 and

epithelium 　allergens ，
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・

ネ コ 感作喘息の 背．鼠

比 べ 全体 に 高値ヘ シ フ ト して い た ．す な わ ち，ス コ ア

2 以 ヒは 全体 の 9 割 を占め ，ス コ ア 4 は イ ヌ の ス ロ ア

4 に 比 べ る と 2 倍強 の 12，1％ を 占め て い た ．

3）イ ヌ フ ケ と 上皮 RAST 値 との 相闘 に つ い て

　2）で 述 べ た よ うに イ ヌ フ ケ と イ ヌ E皮 の RAST の

ス コ ア 分布 が 同様 で あ っ た こ とか ら両者 へ の 感作 され

や す さ は 関連 が あ る こ とが 予 想 さ れ る．そ こ で 両者 の

RAST 値 を同時 に 測定 した 23例 に つ い て RAST 値 の

関係 をみ た ．Fig，4 に 示 され る よ うに 右意 な正 の 相関

が あ っ た ．ま た こ の 成績 か ら 上 皮 に 比 べ る と フ ク
．

RAST が よ り高 い こ とが わ か っ た ．

4） ネ コ 上 皮 と イ ヌ 上 皮 RAST 値の 相関

　 ネ コ 上 皮 と イ ヌ ．上 皮 に は 共 通抗原性 が あ る こ とが 報

告 さ れ て い る．そ こ で，イ ヌ ，ネ コ E皮 RAST を 同時

に 測定 し た 25例 に つ い て 彑 い の 柑関 を検討 し た．Fig，

5 に 示 され る よ うに 有意な 相関 は み ら れ な か っ た ．

5）皮 内
．
試験 に よ る そ の 他 の ア レ ル ゲ ン の 感作率

　室 内塵，ダ ニ を 含 め 26種 の ア レ ル ゲ ン に つ い て の 皮

内
．
試験 の 陽性率を感作例 と非感作例 に っ い て 比較 し た

（Fig．ト 8）． 般 的 に 非感作群 に 比 べ 感作群 は どの ア

レ ル ゲ ン に つ い て も陽性率 は 高 い 傾向 を示 し た．有意

な差 を示 した ア レ ル ゲ γ は 花粉 で は，．ス ギ， ヨ モ ギ，

LoglO （Epithelium）
1．5

1

0．5

o

一〇，5

　 　 ・1
　 　 　 −「　　　　　　　　 −G．5　　　　　　　　 0　　　　　　　　 0．5 　　　　　　　　 1　　　　　　　　 1．5

　　　　　　　　　　　　　　Lo910　（Dander ）

　Fig．4．　 Corrclation　of　RAST 　score 　between　dDgs髄dander　and 　dogs’epithelium

allergen ，　These 　two 　allergens 　were 　correlated 　with 　each 　other 　significantly ．

Log10 （Dog　epithelium）

1．5

　

　
1　

0，5

o

一〇、5
　 0 0．2 0．4　 　　 　 0．6　　 　　 0．8　 　　 　　1

　 　 Log10 （Cat　epithelium ）

12 1，4

N ＝25

　Fig．5．　 C｛〕rrelation 　of 　RAST 　score 　between　dogs’epithelium 　and 　cats
’
epith ・

elium ．　These 　two 　allergens 　were 　not 　correlated 　with 　each 　other 　significantly ．
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’

ρ く 0．05

　Fig．6．　Positive　ratio 　of 　intradernlal　test　to　pollen　allergens ．　The 　positive　ratio

  fsome 　pollen　allergens 　in　sensitized 　group 　 was 　higher　than　in　 llo11・sensitized

9「oup ．
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　Fig．7．　 Positive　ratio 　of　intradermal　test　to　mold 　allergens 、　The　positive　ratio

of　some 　mold 　allergens 　in　 sensitized 　group 　 was 　higher　than　in　 non −sensitized

9「oup ．

カ ナ ム グ ラ，ケ ヤ キ， ハ ソ ノ キ の 6種類，真菌 で は ア

ス ペ ル ギ ル ス ，ア ル テ ル ナ リヤ の 2 種類 で あ っ た．室

内塵 に は そ の 陽性率 に 差 がみ られ た が ダ ニ で は 差 は み

ら れ な か っ た ．興 味深 い こ と に 感作例 で は食物 ア レ ル

ゲ ソ の うち混合 した もの を含 め 6種類 の うち 5種 まで

が有意 に 陽性率が高か っ た ，そ こ で 食物 ア レ ル ゲ ソ に

陽性を示す例 の 喘息発症年齢 が よ り若 い か 否 か を検詞

し た ．皮内試験 で 有意 に 高率 に 陽性 で あ っ た 食 物 ア レ

ル ゲ ソ 5 種類 の うち少な く と も 1 つ 以上 の ア レ ル ゲ ソ

に 陽性 で あ っ た 例 と 全 て の 食物 ア レ ル ゲ ン が陰性 で

あ っ た 例 の 喘息の 発症年齢を 比較 し た （Table　 2）．食

物 ア レ ル ゲ ン 陽性群 で は 喘息発症年齢 は 15． ± 15，1歳

で あ る が陰性群 で は 21．6± 17．6歳 と陽性率が有意に 若

い こ とが分 か っ た．

6）室内塵 ， ダ ニ RAST 値 （Fig．9）

　皮内試験の 陽性 率をみ る と ダ ニ に お い て は 感作群 と

非感作群 に は 差 が み られ ない こ と は 前述 した ．し か し

各 ス コ ア の 分布 を x 二 乗検 定 を す る と室内塵 の み な

らずダ ニ に も有意な 差 が み ら れ た． こ の 有意差 は 感作

群 で は い ずれ も非感作群 に 比 ぺ RAST 陽性例 が 多 い
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Fish　mix 　2Meat
　mix

Grain　mixFish
　mixl

　 　 Milk

　 　 Eg9

Housedust　l

　 Mi亀e （D．P．）
　 　 　 Silk
Broncasma

　 　 　 　 0 　　 　 　 　 20　 　 　 　 　 40 　 　 　 　 　 60

　　　　　　　　　　　 　　　　　　 ％

Sensitized　N＝125，　Non −sensitized　N 到 71、白ρ＜O．05

80 100

　 Flg．8．　 Positive　 ratio 　 of　intraderlnal　 test　 to　 food，　 house・dust−mite 　 and 　 the

other 　 allergens ．　The 　positive　ratio 　of　these　allergens 　in　sensitized 　group 　was

higher　than　in　non −sensitized 　group ．

Table　2　0nset　 age 　of 　asthma 　who 　were 　sensitized

　　 by　 at　least　one 　food　 allergen 　and 　that　of

　 　 　 　 who 　 were 　 not 　 sensitized 　 at 　 all

Food 　sensitizedCase 　No ． Onset　age （S．D．）

十

一
105198 15．O± 工5．1

21．6±／7，6

The 　onset 　age 　of　asthmatics 　sensitized 　by　food　a ｝lergen

was 　younger 　than　that　Qf　who 　were 　not 　sensitized ，

こ と と，

た ．

ス コ ア の 高 い 例 が 多 い こ とに よ ると考 え られ

考　察

　成 人気管支喘息患者 の うち，比較的多 くの 患 者 が

ペ
ッ トの 飼育 歴を有 して い る ，し か も， 最近 の 住宅事

．
庸に よ る た め か ， 屋内 で の 飼育が多 い ．当然，屋 内 の

飼育が容易な 小型犬が多 く，外来種 が 多 い よ うで あ る。

多 くの 患者 で は こ れ らペ
ッ ト と ア レ ル ギ ー症状 と の 関

係 に つ い て は 自覚 して い な い ．ベ ッ トの 飼育が喘息患

者 へ ど の よ うな 影響を及 ぼ し て い る の か を知 る こ と は

重 要な こ とで あ る．そ こ で イ ヌ ，ネ コ に 感作 さ れ て い

る 例 を 検討す る こ と に よ り感作 さ れ や す い 喘息例 の 背

HD 　Sensitized

Non −sensitized

MT 　 sensitized

Non−sensitized

o％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

％

　 　　　　　 匚コScore　O ［：］Score　1　國 Score　2 圏 Score　3 ■ Score　4

　 HD ：HDI 、　 MT ；D．P，

　 Fig．9．　 Distribution　of 　each 　RAST 　score 　to　house−dust−mite ，　High 　RAST 　score

was 　mor 曾frequent　in　sensitized 　group 　than 　in　non ・sensitized 　group ．
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景 を知 る こ と を試 み た．

1）気管支喘息 の 発症年齢 に つ い て

　喘息 の 発症年齢 は イ ヌ 感作例 で は 非感作例 に 比 べ 10

代後半 に 好発 し て い た ．ネ コ の 感作例 で は さらに 40代

の 後半 に も好発 し て い た ．こ の 40代後半 に も好発す る

と い う点 は 筆者 が調べ た 成人の 室内塵喘息の 発症年齢

の パ タ
ーソ e〕

に は み られ な か っ た 点 で あ る．し か し こ

の 喘息発症 が 比較的集中 して い た IO代 と40代に発症 し

た 例 は 他 の 年代 に 発症 した 喘息例 と比 べ て 特に ネ コ あ

る い は イ ヌ へ の 感作 さ れ て い る率が高 い とい う こ と で

は な か っ た ．こ の こ と は こ の 年代 が 特 に イ ヌ ，ネ コ に

感 作 されやす い と い うこ とで は な い と い 5 こ とを 示 し

て い る．ネ コ 感作例 に み られ た 4  代後半 に 喘息を発症

して くる群 は なん らか の 理 由 （お そ ら く新た に ネ コ を

飼 育す る な ど） に よ リネ コ ア レ ル ゲ ン に 感作さ れ こ れ

が 喘息 の 発症 の 一一一
因 と な っ て い る 可 能性 が あ る ．ネ コ

へ 感作 され る ま で の 平均 期間 は 5．5年 と さ れ て い る
9〕

こ と か ら40代 前 半 に ネ コ を 飼育 し始 め る喘息例 が 多 い

の で あ ろ う．

　 ベ
ッ トへ の 感作率 に つ い て は い くつ か 報告が あ る ．

そ の 率 は どの よ うな人達を対象 と した の か ，ま た どの

よ うな 方法 で 調査 し た か に よ り当然異な る と考 え ら れ

る．問診 か らの 推定 で は 小児 で は 5，3％に 動物 ア レ ル

ギ
ーが あ る とい う

1D），成 人を対象 と し，皮膚試験陽性 を

感 作 の 指 標 と し た も の で は イ ヌ で は ，3，0％
1），

19．30／eil ），小 児を 対象と した もの で ［・：　 11．6％ 12 ｝
， 59％ 13 ）

と 報 告 さ れ て い る．ネ コ で は 同様 に 皮膚試 験 で は

7．9％ 1），2D．6％ ID が感f乍さ れ て い る と い う．Rudolph9 ｝

は イ ヌ へ の ア レ ル ギ ー
症状を示す 人達 は 横ば い で ある

が ネ コ は 増加 の 傾 向が あ る と し て い る．ま た 接触 し て

か ら鼻炎，喘息発症 ま で の 期間 もネ コ で は イ ヌ に 比 べ

短 い と い う9）．喘 息発症 ま で の 平均潜伏期間 は ネ コ で

は 5．5年，イ ヌ で は 6．8年 と報告
9
墜 れ て い る．筆者 らの

成績で は 少 な く と も イ ヌ ，ネ コ い ずれ か
一

方 に 感作 さ

れ て い る例を対象と し た 場合，イ ヌ へ の 感作率 は 喘息

発症年 齢 が 高齢 に な る に つ れ増加 の 傾向を 示 し て い

た ．しか し ネ コ へ の 感作で は 20代の 喘息発症群 で 既 に

81．1％ と高値を示 し，高齢発症群ほ ど高値を 示す こ と

は な か っ た．す な わ ち ネ コ へ 感作 され る素因 を有する

喘息例 は よ り早期 に 感作が成立 し て し ま う と考え ら れ

る，ま た RAST ス コ ア で み た 感作 の 程度 もイ ヌ 上 皮，

フ ケ に 比 べ ネ コ 上皮で は
一

般 に よ り強 く感作 され て い

た， こ れ ら の 成績は ， ヒ トは ネ コ ア レ ル ゲ ン へ は イ ヌ

ア レ ル ゲ ン よ り も よ り感作 され 易 い こ と を 示 し て い る

と考 えられ る．実際 飼育歴 が な い に も拘わ らずネ コ

に 感作 され て い る 喘息 例 は 稀 な らず経験す る ．こ れ ら

の こ とは ネ コ ア レ ル ゲ ン の 感作力 が イ ヌ の そ れ に 比 べ

強 い こ とを示す もの で あ ろ う．ネ コ の 主要 ア レ ル ゲ ン

は室内塵中の 粒子 が 小さ い 成分 に 多 く検出 され て い

る
14
  従 っ て 長時間，ネ コ ア レ ル ゲ ン は空中 に 浮遊 し ヒ

トへ 吸 入 さ れ る量 も 多 い と考え ら れ る． こ の こ と が ネ

コ へ の 感作率 が 高 い
一一

つ の 理由 で あ ろ う．

　ネ コ の ア レ ル ゲ ソ は 当 初 ，唾 液 中 に 多 く存在 し 毛づ

くろ い とい う習性 の た め に 毛 に 付 着す る と考 えられ て

い た。主要 ア レ ル ゲ ン Fel　dlが同定 され そ の モ ノ ク 卩

ナ
ー

ル 抗体 が 開発 され る よ うに な っ て か らその ア 」・ ル

ゲ ン の 分布を 検討す る こ とが で ぎ る よ うに な・
っ た ．そ

の 結果 ，
主 要 ア レ ル ゲ ン は 唾 液 の み な らず毛 に み ら れ

る 主 要 ア レ ル ゲ ン の 供 給 源 は 皮 膚 か ら の も の で あ

il　15 ），扁平 ヒ皮細胞，毛 嚢 お よ び 脂 肪 腺 に 局 在 して い る

こ と が分 か っ て い る
le ）．

　Rudolph に よ れ ば
ls 〕イ ヌ 感作例 を 検出す る の に フ

ケ あ る い は 血清 の み で は 30％ に 満 た な い が ，フ ケ ，血

清及 び尿 の 少な く と も 2 っ を用 い れ ば87〜98％ に 達す

る と い わ れ て い た ．イ ヌ の ア レ ル ゲ ン 分析 が 進 む に 伴

い イ ヌ 上皮， フ ケ ア レ ル ゲ ン の 中 に 抗原 は 28分画 あ り

主 要 な もの は 血 清 ア ル ブ ミ ン ，IgG お よ び フ ケ 抗原 で

あ る とい う
L7 ｝．最近 ， 主要 ア レ ル ゲ ソ （major 　allergen ）

が特定さ れ Can 　flと命名 され た
18 〕。イ ヌ フ ケ の RAST

値 は 上皮 の RAST 値 よ りも低 い が ほ ぼ比例 し た 値を

示 して い る．こ れ は フ ケ ，上皮抗原 と し て い る もの の

中 に 含 ま れ て い る主 要 ア レ ル ゲ ソ の 多寡 に す ぎな い 可

能性があ る．

2） ネ コ 上 皮 と イ ヌ L皮 の RAST ス コ ア の 相関

　 ネ コ と イ ヌ の 間 に は RAST 抑制試 験 で み る と共通

抗原性が ある と い う
19 ｝．しか し著者 らは Fig．7 に 示す

よ うに RAST 値 で は 有意 な相 関関係 を見 い 出す こ と

は で きな か っ た．

3）皮 内試験 に お け る そ の 他 の ア レ ル ゲ ン へ の 感作 率

に つ い て

　 イ ヌ ，ネ コ 感作 例 は 非 感作 例 に 比 べ ，皮膚試験 で は

そ の 他 の どの ア レ ル ゲ ン へ 対 し て も感作率が高か っ

た ．こ れ は イ ヌ ，ネ コ ア レ ル ゲ ソ が花粉 ，真菌及 び食

物 ア レ ル ゲ ソ の い ずれ とも共通 した 抗原 性を有 して い

る た め と は 考え に くい ．小児期 に 発症す る 喘息 ほ どア

ト ピ ー
素 因 が強 い こ と は 知 ら れ て い る．我 々 の 成績 で

も イ ヌ ，ネ コ に 感作 さ れ て い る群で は 喘息の 発症 は 非

感作群 よ り も よ り若年 で あ っ た ．こ の こ と か ら，イ ヌ ，
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ネ コ 感作群 がそ の 他多 くの ア レ ル ゲ ソ に 感作 され て い

る の は よ リ ア ト ピ ー性 素 因が 強 い た め と考 え る の が 妥

当 で あ ろ う．

4） 室内塵，ダ ニ へ の RAST 値

　イ ヌ ，ネ コ 感作例 は室内塵一一ダ ＝ に よ り強 く感作さ

れ て い た ，こ の 理由 と し て 患者 の 側 の 素因 と環境の 側

の 要 因 を 考 え ね ば な ら な い ．先 に 述 べ た よ う に イ ヌ ，

ネ コ に 感作 さ れ て い る喘息患者 は 非感作例 に 比 ベ ア ト

ピ ー
素因 が よ り強 い と考 え ら れ る． こ の こ とが ダ ニ に

強 く感作 され て い る大 ぎな理 由と考 え られ る．また 環

覧の 側 の 要因，つ ま り イ ヌ ，ネ
ー
＝ を飼 育す る こ とに よ っ

て 家庭内 の ダ ニ ア レ ル ゲ ン の 濃度 が 増加 し こ の た め に

よ り強 く感作さ れ て い る と い う可能性 も考え られ る．

後者 が 主 要 な要囚 で あ る か 否 か を 明 ら か に す る た め に

ば ペ
ッ ト飼育家庭 と非飼 育家庭 の ダ ；・ア レ ル ゲ ン の 濃

度 を 測定す る 必要 が あ ろ う．

ま とめ

　 イ ヌ
，

ネ コ ア レ ル ゲ ソ へ 感作 さ れ て い る 15歳 以 上 の

気管支喘息患者に つ い て，そ の 背景を検討 した ．感作

例 は 非感作例 に 比 べ 以 下 の よ うな 特徴 が あ っ た ．

　 1）喘 息 発症 年 齢 は 二 峰 挫 の ピ ー
ク を 示 し た ．2）

RAST ス
’
a ア ≧ 1 の 例 は ネ コ が よ り多 く，また ス コ ア

の 高 い 例 もネ コ 感作例 に 多 か っ た．3） イ ヌ 上 皮 と イ

ヌ フ ケ の RAST 値 に は 有意 な相 関 が あ り共 通抗原性

を有す る こ と が 推定 され た，4） ネ コ 上 皮 と イ ヌ ー．ヒ皮

に は 共通 抗原性 を 示唆す る RAST 値 の 相関 は み られ

な か っ た．5）感作 例 は そ の 他 の ア レ ル ゲ ン に も感作

されやす く， 特 に 多 くの 食物 ア レ ル ゲ ン に 感作 され て

い た，6）感作例 は室内塵，ダ ニ に も よ り強 く感作され

て い た，以上 の こ とか らよ り若年発症 の 喘息例 ，皮膚

試験 に て 食物 ア レ ル ゲ ソ に 陽性を示 す例 は イ ヌ ，ネ コ

ア レ ル ゲ ン へ も 感作 さ れ や す い と考 え られ た．ま た ネ

コ ァ レ ル ゲ ン は イ ヌ に 比 べ 感作能力 が よ り強 い と考え

ら れ た．

　こ の 成 績の 一部 は 1990年 ， 第40回 ア レ ル ギ ー学会総会 に

て 発表 し た ．
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A  STUDY  OF  CHARACTERISTICS

                  BY  CATSIN

 ADULT

AND  DOGSASTHMATICS

 WHO  ARE  SENSITIZED

 ALLERGENS

Yuji Maeda, Kazuo  Akiyama,  Tetsuo  Hayakawa, Maki Hasegawa, Fushito Kaneko,

              Takao  Shida and  Terumasa  Miyamoto

   National Sagamihara HbspilaL Research Centerfor Rheumato-AUetgt)lqgy

  We  studied  adult  asthrnatics  who  were  sensitized  (RAST sorell)  by cats  and  dogs allergens.  Compared with
non-sensitized  asthmatics,  the following some  characteristics  were  noted  in the sensitized  asthmatics:

   1) The  histogram of the onset  age  of  asthma  showed  two  peaks.
  2) The  asthmatic$  $ensitized  by cats  epithelium  were  more  frequent and  had  higher RAST  scores  than  those

     sensitized  by  dog hair dander.

   3) There was  a significant  correlation  between the RAST  scores  to dogs dander and  dog hair.

   4) There  was  no  correlation  between the RAST  score  to cat  epithelium  and  dog hair.

   5) The positive rations  of intradermal testing  to other  allergens  were  higher in the sensitized  asthmatics  than

     in the non-sensitized  asthmatics,  especially  to some  foods allergens,

   6) The  asthmatics  sensitized  by cat and  dog allergens  were  much  more  sensitized  by house-dust mites  than  were

     the non-sensitizecl  asthmatics.

   The  asthmatics  sensitized  by cat  and  dog demonstrated being allergic  to not  only  cat  and  dog allergens  but also

to many  ether  allergens.  We  thought  that the sensitized  asthmatics  were  more  atopic  than  the non-sensitized

asthmatics  and  this was  the  reason  why  they were  sensitized  by cat and  dog.

   The  RAST  seores  to cat allergens  were  higher than  the  RAST  scores  to dog allergens.  This fact showed  that

the cat was  more  important than  the dog. This result  agreed  with  our  clinical experience.


