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Summary

Pets must be considered like allergy s factors. They are not
advise to atopic families. However some recent publica-
tions suggest a protective effect to cat and dog exposure in
the first year of ﬁfe. The origin of this protective effect is not
known.
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Résumé

Les animaux domestiques doivent étre considérés comme
des facteurs d'dllergie. Il faut donc les déconseiller aux
familles atopiques. Cependant, plusieurs publications
récentes proposent un effet protecteur de I'exposition au
chat ef au chien dans la premiére année de la vie.
L'origine de cefte protection est pour I'instant méconnue.

Mots-clés : Allergie - Chat - Chien - Animaux domesfiques.

gie respiratoire est un sujet d'actualité dont I'inté-

rét est & la fois physiopathologique et pratique. |l
est logique de penser que I'exposition aux animaux
domestiques ne peut &tre que néfaste (risque de sensi-
bilisation, asthme, alvéolite allergique extrinseque,
pathologies infectieuses...), mais a la suite de récentes
publications, ce dogme a été contesté. le probléme
que I'on se pose donc maintenant est de savoir si |'ex-
position aux animaux domestiques est protfecteur ou
néfaste (1, 2) vis-a-vis de I'asthme et du risque de sen-
sibilisation en général.

L e réle des animaux domestiques dans la patholo-

Cependant, aborder ce sujet expose @ de trés nom-
breuses difficultés :

> les animaux domestiques sont essentiellement des
animaux familiers comprenant plusieurs especes. Les
principaux sont : chiens, chats, rongeurs, oiseaux,
poissons..., mais dans certains pays il peut y avoir
confusion avec le milieu agricole (3) ;
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> certains animaux comme le chat sont réputés trés
allergisants alors que d’autres, peut-étre a tort, le sont
moins (par exemple le chien) (4) ;

> |'exposition et la réponse immunologique ne sont
pas forcément identiques entre enfants et adultes ;

> V'environnement est importfant : la pollufion et, en
particulier, le tabagisme passif (5) ;

> le type d'étude épidémiologique (rétrospective,
transversale, prospective...) peut avoir une influence
sur les résultats. Dans une méta-andlyse récente, les
publications apparaissent hétérogénes par les para-
metres utilisés et la méthodologie (6).

Les hypotheéses sur I'augmentation de la prévalence
des maladies dllergiques sont nombreuses et elles peu-
vent se résumer & nofre style de vie : la réduction des
infections, le type d’alimentation, la pollufion avec le
tabagisme, les facteurs socio-économiques, le type de
famille, et enfin I'exposition allergénique. En ce qui
concerne I'environnement domesfique, Ihabitat est
modifié : maison "thermos", grands ensembles, utilisa-
fion de plus en plus fréquente de matériaux comme les
moquettes... Enfin, les animaux domestiques ont cer-
tainement un réle aussi & jouer dans |'augmentation
de la prévalence des maladies allergiques ; I'estima-
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tion du nombre d’animaux domestiques en France
serait de 42 millions au total, parmi lesquels 17 mil-
lions de chats et de chiens (4).

Il semble logique d'associer I'environnement domestique
& I'environnement agricole pour plusieurs raisons :

> ils sont parfois étroitement liés ;

> ces deux milieux sont reconnus comme étant &
risque de maladies allergiques, d’asthme (7, 8) :

> enfin, pour ces deux types d’environnements, des
études contradictoires tendent & prouver leur réle pro-
tecteur. En ce qui concerne la vie & la ferme, de nom:-
breuses enquétes ont déja retrouvé une différence
dans la prévalence des maladies allergiques entre le
milieu urbain et le milieu rural, au profit de ce dernier
(9). Plusieurs auteurs en Europe, ces derniéres années,
ont retrouvé qu’une exposition dans I'enfance permet-
tait une diminution du risque de rhinite pollinique e,
dans certains cas, une diminution du risque d’asthme
et d’atopie (10, 11, 12, 13).

Riedler (14), dans une étude plus récente, multicen-
frique, retrouve un effet protecteur lorsque I'enfant est
précocement et durablement au contact avec le bétail
et boit du lait de la ferme. Certains auteurs avancent
I'hypothése du rdle protecteur des endotoxines
puisque leur concentration est beaucoup plus impor-
tante dans les fermes (15).

Deux articles évaluent globalement le risque lié & I'ex-
position aux animaux familiers. Apelberg, dans une
méta-analyse publiée en 2001 (6), parmi 260 études
ces trente derniéres années concernant les animaux
domestiques, en a retenu 32 jusqu’a l'année 1999 : il
en ressort qu’au-deld de six ans, un enfant au contact
avec un animal domestique a un risque de "wheezing"
augmenté de 10%, de maniére significative. Par
contre, en dessous de six ans, la diminution du risque
de "wheezing" n’est pas significative. Jaakkola (16)
inclut 521 adultes atteints d’asthme et les compare &
932 témoins. Il constate que la présence d’animaux
domestiques depuis plus de douze mois (chats, chiens,
rongeurs ou oiseaux) et une atopie ou un asthme
parental augmentent le risque d’asthme.

Cing publications sont en faveur du réle protecteur
de I'exposition au chat. La premiére est celle de
Hesselmar en 1999 (17). Il s'agit d'une étude longitu-
dinale : 412 enfants ont été sélectionnés et étudiés o
I'age de sept-huit ans puis douze-treize ans. Il en res-
sort que I'exposition au chien ou au chat la premiére
année entraine une diminution de la sensibilisation au
chat & I'ége de douze-treize ans, une diminution de
Iincidence cumulée de I'asthme et de la rhinite & I'age
de douze-treize ans, une diminution de la prévalence
de l'asthme & I'age de douze-treize ans. Cependant,

lorsque les auteurs corrigent ces résultats en fonction
de certains biais de sélection, il ne reste plus, comme
significatif, que la diminution de la prévalence de
I'asthme & douze-treize ans (3,3 % contre 8,5% - p =
0.008). Roost (18), dans une étude rétrospective inté-
ressant 13 509 adultes, montre que la prévalence de
la sensibilisation au chat est de 9 % et qu’une exposi-
tion dans | enfance est associée & une diminution de la
sensibilisation a 'age adulte méme en cas d'atopie
familiale. Cependant, la possession par un adulte d’un
chat augmente le risque de sensibilisation & cet ani-
mal. Platts-Mills (19), dans une étude transversale qui
portait sur 226 enfants dont 47 étaient asthmatiques,
montre qu’une exposition importante & 'allergéne de
chat s’accompagne d'une augmentation des IgG4 au
détriment des IgE spécifiques vis-a-vis de I'allergéne
de chat, alors que I'augmentation de I'exposition & un
acarien domestique est associée & une élévation du
taux d'IgEs et d'lgG. Custovic (20), dans une étude
transversale portant sur 1 251 couples, montre qu’une
exposition avec une faible ou bien une forte concen-
tration en allergénes de chat, s’accompagne d’une
diminution de la sensibilisation & cet allergéne mais
pas aux autres pneumallergénes classiques. Enfin, la
derniére étude publiée par Ownby (21) est prospecti-
ve. Huit cent trente-cing enfants sont inclus & la nais-
sance avec dosage d'IgE cordal puis sont suivis jus-
qu'a I'age de six-sept ans soit par visites, soit par
contréles téléphoniques avec, & I'issue de cette pério-
de, un bilan immunologique complet et un bilan respi-
ratoire. Sur les 474 enfants ayant terminé I'étude, &
I'ége de six-sept ans, la présence d’au moins deux
chats ou chiens & la maison pendant la premiére
année diminue significativement le risque d’atopie &
I'age de sept ans. Par contre, il n’existe pas de modi-
fication significative des parametres fonctionnels respi-
ratoires.

A contrario, de nombreux travaux sont en faveur
du role néfaste de l’exposition au chat.
Whan (22), dans une étude prospective chez 1 314
enfants suivis de la naissance & I'age de trois ans,
montre une relation entre exposition et sensibilisation
et le réle de I'atopie parentale. Plaschke (23), & pro-
pos de 1 859 adultes, constate que la prévalence de
'asthme augmente en fonction du niveau d'IgE spéci-
fiques du chat. Lindfors (24), & partir d'un groupe de
187 enfants asthmatiques, montre que la sensibilisa-
tion est plus importante lorsque I'exposition & I'aller-
géne de chat est forte, et aussi lorsqu’il existe un taba-
gisme passif et de I’humidité dans la maison. Lau (25),
dans une étude prospective portant sur 939 enfants
suivis de la naissance & |'age de sept ans, retrouve une
relation entre exposition et sensibilisation et entre sen-
sibilisation et asthme aprés trois ans, surtout pour les
acariens. Dans I"article de Custovic (20), I'exposition &
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des concentrations moyennes d'allergénes de chat est
néfaste. Enfin, Melen (26), chez 181 enfants asthma-
fiques entre un et quatre ans, montre que I'exposition
favorise la sensibilisation, surtout si l'exposition est
importante et s'il existe un tabagisme passif.

Cette ambivalence dans le réle de I'exposition au chat
est résumée dans l'article de J. Robert (27). Malgré ces
apparentes contradictions, il semble cependant exister
deux situations : 'exposition précoce dans la vie pour-
rait avoir un effet protecteur sur le risque d'atopie. Par
contre, une exposition plus tardive exposerait davan-
tage & une sensibilisation et, en cas de sensibilisation,
le risque d’apparition d'un asthme est important.

En ce qui concerne le chien, il semblerait que son
exposition ait été beaucoup moins étudiée. En pra-
fique, il semble que I'dllergie au chien soit plus rare
qu’avec le chat. Remes (28), dans une étude prospec-
five portant sur 1 246 enfants, montre que si les
parents ne sont pas asthmatiques, I'exposition précoce
au chien les six premiéres années de vie diminue le
risque d'asthme. Cette protection disparait lorsque
I'exposition s'arréfe. Les auteurs ne constatent pas de
modification du risque d’atopie. Dans son étude
récente, Ownby (20) prouve que la présence d'au
moins deux chiens dans la premiére année de vie de
I'enfant est bénéfique. Par contre, Hesselmar (16) ne
retrouve pas d'effet protecteur sur les tests cutanés &
douze-treize ans lorsque I'enfant est exposé au chien.
Enfin, Svanes (29) montre un effet protecteur sur le
risque d'atopie & I'age adulte, effet qui persiste aprés
ajustement du facteur atopie ; le nombre de fréres et
sceurs intervient aussi comme facteur protecteur.

Deux grandes hypothéses ont été formulées pour tenter
d’expliquer cet effet protecteur de I'exposition précoce
aux animaux domestiques, en particulier chat et chien.

M Le role des endotoxines :

> |'exposition aux endotoxines de la poussiére de la
maison peut avoir un effet protecteur pour Géréda
(30), par le biais de synthése d'interféron gamma et
d'interleukine 12, ce qui orienterait davantage vers
une réponse de type TH1 ;

> e milieu agricole est riche en endotoxines (15) et I'ex-
position dans la pefite enfance au bétail parait profectrice ;
> les animaux domestiques libérent eux aussi des
endotoxines (1).

Cependant, ces endotoxines peuvent avoir aussi un
role irritatif bronchique et leur réle protecteur n’est pas
évident (31). Park (32), dans une étude prospective
portant sur 499 enfants avec allergie familiale, montre
qu’une exposition précoce augmente le risque de
"wheezing" en cas de famille & risque.

B La synthése d’IgG 4 a été formulée par Platts-
Mills (1, 19). Pour cet auteur, & des fortes concentra-
tions d'allergénes de chat, il y aurait une augmenta-
tion du taux d'lgG4 plutdt que du taux d'IgE spéci-
fiques. Ces IgG4 correspondraient & une réponse
"TH2 modifiée".

Cependant, d'autres hypothéses peuvent certainement
atre formulées : le type d’antigénes peut avoir
son importance (taille, activité enzymatique...) ainsi
que sa quantité dans le milieu environnant. Le type
d’exposition est lui aussi certainement trés impor-
tant (exposition continue ou intermittente) (33} ainsi
que I’age d’exposition et les cofacteurs (34).

Peu d'études concernent les autres animaux domes-
tiques (16, 35). Lallergie aux rongeurs concerne sur-
tout les personnes travaillant en laboratoire (36).
Signalons aussi la possibilite d'allergies croisées avec
des aliments : syndrome ceuf-oiseaux, syndrome porc-

chat (37).

En conclusion, il est possible qu'il existe un effet pro-
tecteur de 'exposition & certains animaux domestiques
au tout début de la vie, mais le réle du terrain atopique
est certainement trés important, et en cas d'antécé-
dents d’asthme ou de maladie allergique dans la
famille, il nous parait tout de méme souhaitable de ne
pas conseiller de posséder des animaux domestiques.
Finalement, le principal intérét de ces constatations
parait plus d'ordre physiopathologique. Tout ceci a
aussi le mérite de souligner le réle de I'environnement
(38) et plus particulierement celui du tabagisme passit.
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