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SummcrrY
Pets must be considered l ike ollergy s foclors' They ore.not

odvise to otopic fomi l ies.  However some recent publ tco-

tions suqqest o protectìve effect to cot ond dog exposure in

the first"yéor of l i fe. The origìn of this proiective ettect is nol

known.
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I  e r6le des onimoux domestiques dons lo potholo-

I qie respirotoire est un su;et d'octuol i té dont l ' inté-

L iai"t t  o lo fois physiopoihologique et prot ique' l l

est logique de Penser que l 'exposit ion oux onimoux

dot"iiqres ne peut ètre que néfoste (risque de sensi-

bi l isot ion, osthme, olvéol i te ol lergique extr insèque,

pothologies infect ieuses.. ' ) ,  mois o lo suite de recentes
'lrUfi."tLns, 

ce dogme o été contesté. Le problème

[r" f,.,. ' se pose doi. mointenont est de sovoir si l 'ex-

position oux onimoux do.mestiques est protecteur ou

néfoste 11 ,2] lvis-ò-vis de l 'osthme et du r isque de sen-

sibi l isot ion en générol.

Cependont, oborder ce suiet expose o de lrès nom-

breuses difficultes :
> les onimoux domestiques sont essentiellement des

onimoux fomil iers comprenont plusieurs espèces' Les

principoux sont : chiens, chots, rongeurs, oiseoux'
poissons... ,  mois dons certoins poys i l  peul y ovoir

confusion ovec le mil ieu ogricole (3) ;
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82000 Limoges

Résumé
Les onimoux domestiques doivent ètre considérés comme

;"r i;i;;;r ittt"igiè. ll fout donc, les déconseiller oux

ÉÀiiÈ, 
-otopiqr"r." 

-ependont, plusieurs. publicotions

récentes proposent un 
"ff"t 

protectreur de l'expositìon ou

chot et ou 
'chien 

dons lo première onnée de lo vte'

iorigine de cette protection est pour l'instont méconnue'

Mots-clés : Allergie - chot - chien - Animoux domestiques.

È certoins onimoux comme Ie chot sont réputés tres

ott"tgitonts olors que d'outres, peut-ètre ò tort' le sont

moin-s (por exemPle le chien) (4) ;
> l'exposition et lo réponse immunologique, ne sont

po, for."ment identiques entre enfonts et odultes ;'> 
l,enuironnement est importont : lo pollution et, en

port icul ier, le tobogisme possif  (5) ;'o 
le Vpe d'étuJe epidémiologique (rétrospective'

tronsversole, prospective...) peut ovoir une Intluence

,* É, .errítob. òon, une méto-onolyse récente, les

publicotions opporoissent héterogènes por les poro-

mètres utilises et lo méhodologie (ó)'

Les hypothèses sur l 'ougmentotion de lo prévolence

a", ,í.i l"aies ollergiques sont nombreuses et elles peu-

vent se résumer ò "notre style de vie : lo réduction des

i;i".ri;.;. le type d'olimentotion, lo pollution ovec le

i"Uì"'"t", l"t' iocteurs socio-éconotìqu"t, le type de

fori i í" ,  et enfin l 'exposit ion ol lergénique',  En.ce qui

concerne l ,environnemenl domestique, l 'hobitot, .est

modif ié :  moison "thermos", gronds ensembles, utt l tso-

ti";J;plus en plus fréquente-de motérioux comme les

toqu"ti"r... Enfin, les onimoux domesliques ont cer-

tqinement un róle oussi ò iouer dons l'ougmentotion

a" f" fràuol"nce des molqdies ollergiques ; l 'estimo-
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t ion du nombre d'onimoux domestiques en Fronce
seroit  de 42 mil l ions ou totol,  pormi lesquels 17 mil-
l ions de chots et de chiens (4).

ll semble logique d'ossocier l 'environnement domestique
ò l'environnement ogricole pour plusieurs roisons :
> ils sont porfois étroitement liés ;

r isque de molqdies ol lergiques, d'osthme (7, B) :
> enfin, pour ces deux Vpes d'environnements, des
éiudes controdictoires tendent ò prouver leur róle pro-
tecteur. En ce qui concerne lo vie o lo ferme, de nom-
breuses enquètes ont dela retrouvé une différence
dons lo prévolence des molodies ol lergiques entre le
mil ieu urboin et le mil ieu rurol,  ou profi  de ce dernier
(9). Plusieurs outeurs en Europe, ces dernières onnées,
ont retrouvé qu'une exposition dons l'enfonce permet-
toit  une diminution du r isque de rhinite pol l inique et,
dons certoins cos, une diminution du r isque d'osfhme
et d'olopie (1 0, I I , I 2, 13).

Riedler (14l; ,  dons une étude plus récente, muhicen-
trique, retrouve un effet protecteur lorsque l'enfont est
précocement et duroblement ou contocl ovec le betoil
et boif du loit de lo ferme. Certoins outeurs ovoncent
l 'hypothèse du 16le protecteur des endotoxines
puisque leur concentrotion est beoucoup plus impor-
tonte dons les fermes (15).

Deux orticles évoluent globolement le risque lié ò l'ex-
posit ion qux onimoux fomil iers. Apelberg, dons une
métq-onolyse publiée en 2001 (ó), porm | 260 érudes
ces trente dernières onnées concernont les onimoux
domestiques, en o retenu 32 iusqu'ò l'onnée 199g : tl
en ressort qu'ou-delò de six ons, un enfont ou contoct
ovec un onimol domestique o un r isque de "wheezing"
ougmenlé de l0%, de monière signif icot ive. Por
contre, en dessous de six ons, lo diminution du r isque
de "wheezing" n'est pos signif icot ive. Jookkolo ( iO)
inclut 52,| odultes otteints dtosthme et les compore ò
932 témoins. l l  constote que lo présence d'onimoux
domestiques depuis plus de douze mois (chots, chiens,
rongeurs ou oiseoux) et une otopie ou un qsthme
porentol ougmentent le r isque d'osthme.

Cin-q publ icot ions sont en foveur du r6le protecleur
de l 'exposit ion qu chqt. Lo premieré est cel le de
Hesselmor en I  999 (17i l . l l  s 'og i t  d 'une etude longi tu-
dinole : 412 enfonts ont été sélectionnés et etudiés o
l '6ge de sept-huit  ons puis douze-treize ons l l  en res-
sort que l 'exposit ion ou chien ou ou chot lo premiere
onnée entroîne une diminution de lo sensibi l isot ion ou
chot ò l '6ge de douze-treize ons, une diminution de
l ' incidence cumulée de l 'osthme et de lo rhinite o l 'óqe
de douze-treize ons, une diminution de lo préuolenle
de l 'osthme ò l 'dge de douze-treize ons. Cependonr,
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lorsque les ouieurs corrigent ces résultots en fonction
de certoins biois de sélection, i l  ne reste plus, comme
signif icot i f ,  que lo diminution de lo prévolence de
l 'osthme ò douze-ireize ons (3,3 % contre 8,5"/o - p -
0,008) Roost (, l8), dons une etude rétrospective inté-
ressont  l3  509 odul tes,  montre que lo  prévolence de
lo sensib i l isot ion ou chot  est  de 9 ""  e t  qu 'une exposi -
t i on  dons  len fonce  es t  ossoc iee  o  une  d im inu t ion  de  lo
sensib i l isot ion o l 'óge odul te mème en cos d 'otopie
fqmi l io le .  Cependont ,  lo  possession por  un odul te d 'un
chot  ougmente le  r isque de sensib i l isot ion ò cet  oni -
mol. Plotts-Mil ls (19), dons une étude tronsversole qui
portoit svr 226 enfonts donl 47 étoient osthmoiiques,
montre qu'une exposition importonte ò l'ollergène de
chot s'occompogne d'une ougmentotion des lgG4 ou
détriment des lgE spécifiques vis-ò-vis de l'ol.lergène
de chot, qlors que l'ougmentotion de l'exposition ò un
ocorien domestique est ossociée ò une élévotion du
toux d' lgEs et d' lgG. Custovic (20), dons une étude
tronsversole portont sur I 25,| couples, monlre qu'une
exposilion ovec une foible ou bien une forte concen-
trotion en ollergènes de chot, s'occompogne d'une
diminution de là sensibi l isot ion ò cet ol i"r iènu roi,
pos oux outres pneumollergènes clossiques. Enfin, lo
dernière étude publiée por Ownby 121) est prospecti-
ve. Huit cent trente-cinq enfonts sont inclus ò lo nois-
sonce ovec dosoge d' lgE cordol puis sont suivis ius-
qu'ò l 'dge de six-sept ons soit  por visi tes, soit  por
contróles téléphoniques ovec, ò l' issue de cette pério-
de, un bi lon immunologique complet et un bi lon respi-
rotoire. Sur les 474 enÍonts oyoni terminé l'étude, ò
l 'óge de six-sept ons, lo présence d'ou moins deux
chots ou chiens ò lo moison pendont lo première
onnée diminue signif icot ivement le r isque d'otopie ò
fag" de sept qns. Por contre, i l  n'existe pos de modi-
ficotion significotive des poromètres fonclionnels respi-
rotoires.

A confrqrio, de nombreux trovoux sont en foveur
du r6le néfoste de l'exposition qu chat.
Whon (221, dons une étude prospective chez 1 314
enfonts suivis de lo noissonce ò l '6ge de trois ons,
monire une relotion entre exposition et sensibilisotion
et le róle de l'otopie porentole. Ploschke (23), ò pro-
pos de I 859 odultes, constote que lo prévolence de
l 'osthme ougmente en fonction du niveou d' lgE spéci-
f iques du chot. Lindfors (241, ò port ir  d'un groupe de
l8Z enfonts osthmotiques, montre que lo sensibi l iso-
tion est plus importonte lorsque l'exposition ò l'oller-
gène de chot est forte, et oussi lorsqu'il existe un tobo-
gisme possif  et de l 'humidité dons lo moison. Lou (25),
dons une étude prospective portont sur 939 enfonts
suivis de lo noissonce ò l 'óge de sept ons, retrouve une
relotion entre exposition et sensibilisoiion et entre sen-
sibi l isot ion et osthme oprès trois ons, surtout pour les
ocoriens. Dons l 'ort icle de Custovic (201,l 'exposit ion ò
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des concentrotions moyennes d'ollergènes de chot est
néfoste. Enfin, Melen 126j, chez l8l enfqnts osthmq-
tiques entre un et -quotre ons, montre que l'exposition
fovorise lo sensibilisotion, surtout si l 'exposition est

importonte et s'il existe un tobogisme possif.

Cette ombivolence dons le róle de l'exposition ou chot

est résumée dons l'orticle de J. Roberl (27\. Molgré ces

opporentes controdictions, il semble cependont exister

deu* situotions : l 'exposition précoce dons lo vie pour-

roit qvoir un effet protecteur sur le risque d'otopie. Por

contre, une exposition plus tordive exposeroit.dovon-
toge ò une sensibi l isot ion et, en cos de sensibi l isot ion,
le r isque d'opporit ion d'un osthme est imporlont.

En ce qui concerne le chien, i l  sembleroit  que son

exposition oit éte beoucoup moins étudiée. En pro-

t ique, i l  semble que l 'ol lergie.ou chien soit  plus rore

qu'ovec le chot. Remes (28),-dons une étude proryec-
tive porlont sur 1 246 enfonts, . montre que si les

porents ne sonl pos osthmotiques, l 'exposition p.récoce
qu chien les six premières onnées de vie diminue le

risque d'osthme. Cette protection disporoît lorsque

l'exposition s'orrète. Les outeurs ne constqtenÌ pos de

modificotion du risque d'otopie. Dons son étude

récente, Ownby (20) Prouve que lo présence d'ou

moins deux chiens dons lo première onnée de vie de

l'enfont est bénéfique. Por contre, Hesselmor (l ó) ne

retrouve pos d'effet protecteur sur les tests cutonés ò

douze-treize ons lorsque l'enfont est exposé ou chien'

Enfin, Svones (29) montre un effet protecteur sur le

risque d'otopie ò l'6ge odulte, effet qui persiste oprès

oiustement du focteui otopie ;- le nombre de frères et

s€urs intervient oussi comme focteur protecteur'

Deux grondes hypothèses ont ete formulées pour tenter

d'e^pliquer cet effel protecteur de l'exposition précoce

oux onimoux dometiiqr"t, en porticulier chot et chien'

I Le r6le des endotoxines :
> l'exposition oux endotoxines de lo poussière de lo

moison peut ovoir un effet protecteur Pour Gérédo
(30), pot lu biois de synthèse d'interféron gommo et

d' interleukine 12, ce qui orienterqit  dovontoge vers

une réponse de hyPe TH1 ;
> le milieu ogricole est riche en endotoxines (15) et l'ex-

position dons lo petite enfqnce ou bÉtoil poroît protectrice ;

endotoxines ( l  ) .

Cependont, ces endotoxines peuvent ovoir oussi un

r6le irritolif bronchique et leur r6le protecteur n'est pos

évident (31). Pork (32), dons une étude prospective
portont svr 499 enfqnts ovec ollergie fom,iliole, montre

qu'une exposition pré-coce. ougmente le risque de

"wheezing" en cqs de fqmil le ò r isque.
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I Lo synthèse d'lgG 4 o élé.formulée por Plotts-

Mills (1 , 19,. Pour cet outeur, ò des fortes concenlro-

t ions d'ol lergènes de chot, i l  y ouroit  une.ougmento-
tion du toux- d'lgGf plutót que du toux d'lgE spéci-

fiques. Ces lgG4 correspondroient ò une réponse
'fH2 modifiée".

Cependont, d'outres hypothèses peuvent certoinement

ètre formulées : le type d'qntigènes peul ovoir

son importonce (toille, octivité enzymotique-") oinsi

que so quontité dons le milieu environnont' Le fype

d'"tpotition est lui oussi certoinement très impor-

tont (àxposition continue ou intermittente) (33) oinsi

que 1'6ge d'exposition et les cofocteurs (3a)'

Peu d'études concernent les outres qnimoux domes-

t iques ( ló,35). l lol lergie oux rongeurs concerne.-sur-

tout les personnes trqvoillont en loborotoire (3ó)'

Signolons oussi lo possibi l i té d'ql lergies croisées ovec

d"", olit"nts : syndrome euf-oiseoux, syndrome Porc-
chot (32).

En conclusion, il est possible qu'il existe un effet pro-

tecteur de l'exposition ò certoins qnimoux domestiques

ou tout début de lo vie, mois le ròle du terroin otopique

est certoinement très importont, et en cos d'ontécé-

dents d'qsthme ou de molodie ol lergique dons lo

fomille, il nous poroît tout de mème souhoitoble de ne

pos conseiller ie posséder des onimoux domestiques.'Finolement, 
le principol intérèt de ces constototions

poroît plus d'ordre physiopothologiqye' Tout ceci o

oussi le mérite de souligner le róle de l'environnement

tCA) ut plus porriculièrelent celui du tobogisme possif.
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