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Relevance of Blomia tropicalis as aeroallergen

Dr. Ledit R. F. Ardusso

Laexposicidn a aeroal ergenos intradomiciliarios resul-
ta, en lamayoria de los paises, uno de los mayores facto-
res de riesgo de sensibilizacién al érgica en pacientes pre-
dispuestos genéticamente. Lainvestigacion del polvo do-
meéstico en las distintas zonas geogréficas del planetare-
sulta, por lo tanto, a todas luces importante para conocer
a que aergenos estan expuestos |os pacientes que pade-
cen de enfermedades alérgicas. De esos estudios surgen
permanentemente nuevos alergenos (1,2), que posterior-
mente deben ser estudiados en ensayos clinicos para va
lorar la relevancia que 10s mismos poseen como sensibi-
lizantes.

El trabajo publicado en Archivos por el Dr. Rodriguez
Santos, "Ensayo clinico diagndstico en nifios con extrac-
to alergénico de Blomia tropicalis’ (3), intenta en este
sentido, mostrar laimportancia que este acaro tiene como
sensibilizante entre pacientes y controles por debagjo de
los 14 afios de edad residentes en la ciudad cubanade Ca
magliey (Cuba). Para ello utiliza un extracto producido
localmente y expresa a partir de los resultados obtenidos
la sensibilidad, especificidad, valor predictivo positivo y
negativo del método utilizado.

Esta claramente demostrado que la respuesta cuténea
varia con laedad (4,5), por lo que la papula obtenida con
el extracto que seinvestigo en € referido trabajo se debe-
ria haber comparado con la obtenida con el control posi-
tivo, en este caso fosfato de histamina 54,3 mmol/l, y so-
lo asi considerar la positividad o negatividad de la prue-
ba cutanea. En general se acepta que el tamafio de la p&
pula del alergeno debe ser a menos la mitad de la obte-
nida con €l control positivo para considerar la prueba co-
mo positiva.

Dado que de esta manera el nimero de pacientesy con-
troles sanos con respuesta cutanea positiva frente a este
antigeno cambia, otro tanto ocurre con la estimacion de
los valores de sensibilidad, especificidad, valor predicti-
VO positivo y hegativo.

Un punto que resultallamativo de los resultados presen-
tados, es que & incremento de la concentracién del extrac-
to en diez veces sélo produzca un aumento de lamediadel
tamafio de la papula que no alcanza los 0,3 mm. Hubiese
resultado interesante conocer €l nimero de pacientes y

controles positivos y negativos obtenidos con las dos con-
centraciones utilizadas.

L os autores mencionan que encuentran una prevalencia
menor de sensibilizacion aBlomia tropicalisen relacién a
trabgjos previos realizados en distintas regiones de Cuba,
incluyendo la zona de Camagtiey (6,7). Eso probablemen-
te seria debido a que la media etaria de los individuos in-
cluidos en los mencionados trabajos es claramente supe-
rior alos de e Dr. Rodriguez Santos, que incluye a nifios
desde el afio de vida hasta una edad méxima de 14 afios.

Como referia previamente, la edad es un factor impor-
tante en relacion a las pruebas cutaneas, principal mente
debido adosfactores: (a) lareactividad cutdnea es menor
por debgjo de los 3 afios y por encima de los 60 (4,5); y
(b) en nifios pequefios la exposicion a aeroal ergenos no
fue lo suficientemente prolongada e intensa como la de
un adolescente o0 un adulto. El nimero de pruebas cut&
neas positivas para los distintos grupos de antigenos, se
incrementa significativamente con la edad (8).

Parafinalizar, quiero destacar que la publicacién de tra
bajos que investigan la relevancia de diferentes antigenos
en el desarrollo de sensibilizacion alérgicay desencadena
miento de sintomas, resulta de inestimable valor paraquie-
nes pretendemos tratar a nuestros pacientes de unamanera
integral, utilizando estrategias terapéuticas no solo farma
colégicas sino control medioambiental e inmunoterapia
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