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La exposición a aeroalergenos intradomiciliarios resul-
ta, en la mayoría de los países, uno de los mayores facto-
res de riesgo de sensibilización alérgica en pacientes pre-
dispuestos genéticamente. La investigación del polvo do-
méstico en las distintas zonas geográficas del planeta re-
sulta, por lo tanto, a todas luces importante para conocer
a que alergenos están expuestos los pacientes que pade-
cen de enfermedades alérgicas. De esos estudios surgen
permanentemente nuevos alergenos (1,2), que posterior-
mente deben ser estudiados en ensayos clínicos para va-
lorar la relevancia que los mismos poseen como sensibi-
lizantes. 

El trabajo publicado en Archivos por el Dr. Rodríguez
Santos, "Ensayo clínico diagnóstico en niños con extrac-
to alergénico de Blomia tropicalis" (3), intenta en este
sentido, mostrar la importancia que este ácaro tiene como
sensibilizante entre pacientes y controles por debajo de
los 14 años de edad residentes en la ciudad cubana de Ca-
magüey (Cuba). Para ello utiliza un extracto producido
localmente y expresa a partir de los resultados obtenidos
la sensibilidad, especificidad, valor predictivo positivo y
negativo del método utilizado.

Está claramente demostrado que la respuesta cutánea
varía con la edad (4,5), por lo que la pápula obtenida con
el extracto que se investigó en el referido trabajo se debe-
ría haber comparado con la obtenida con el control posi-
tivo, en este caso fosfato de histamina 54,3 mmol/l, y so-
lo así considerar la positividad o negatividad de la prue-
ba cutánea. En general se acepta que el tamaño de la pá-
pula del alergeno debe ser al menos la mitad de la obte-
nida con el control positivo para considerar la prueba co-
mo positiva. 

Dado que de esta manera el número de pacientes y con-
troles sanos con respuesta cutánea positiva frente a este
antígeno cambia, otro tanto ocurre con la estimación de
los valores de sensibilidad, especificidad, valor predicti-
vo positivo y negativo. 

Un punto que resulta llamativo de los resultados presen-
tados, es que el incremento de la concentración del extrac-
to en diez veces sólo produzca un aumento de la media del
tamaño de la pápula que no alcanza los 0,3 mm. Hubiese
resultado interesante conocer el número de pacientes y

controles positivos y negativos obtenidos con las dos con-
centraciones utilizadas.

Los autores mencionan que encuentran una prevalencia
menor de sensibilización a Blomia tropicalis en relación a
trabajos previos realizados en distintas regiones de Cuba,
incluyendo la zona de Camagüey (6,7). Eso probablemen-
te sería debido a que la media etaria de los individuos in-
cluidos en los mencionados trabajos es claramente supe-
rior a los de el Dr. Rodríguez Santos, que incluye a niños
desde el año de vida hasta una edad máxima de 14 años.

Como refería previamente, la edad es un factor impor-
tante en relación a las pruebas cutáneas, principalmente
debido a dos factores: (a) la reactividad cutánea es menor
por debajo de los 3 años y por encima de los 60 (4,5); y
(b) en niños pequeños la exposición a aeroalergenos no
fue lo suficientemente prolongada e intensa como la de
un adolescente o un adulto. El número de pruebas cutá-
neas positivas para los distintos grupos de antígenos, se
incrementa significativamente con la edad (8).

Para finalizar, quiero destacar que la publicación de tra-
bajos que investigan la relevancia de diferentes antígenos
en el desarrollo de sensibilización alérgica y desencadena-
miento de síntomas, resulta de inestimable valor para quie-
nes pretendemos tratar a nuestros pacientes de una manera
integral, utilizando estrategias terapéuticas no sólo farma-
cológicas sino control medioambiental e inmunoterapia.
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