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RESUME SUMMARY 

644 en fan t s  a t op iques  ( tests  cu t an6s  posi t i fs  et p rdsence  d ' IgE 
spdcif iques)  vus  p o u r  la p remi6 re  lois  d u r a n t  u n e  annde  on t  
4t6 6tudids.  Cinq a l le rgenes  p r i n c i p a u x  on t  6t6 relev4s : aca-  
r i en s  81,5 %, g r a m i n 6 e s  43,8 %, c h a t  33 %, c h i e n  13 %, 
Alternaria  8 %. Les  e n f a n t s  les p lus  j e u n e s  son t  p lus  sensibi l i -  
s6s au  chien,  ceux  qui  son t  p lus  fig4s ou  p o r t e u r s  d ' u n e  rh in i te  
on t  p lus  de posi t ivi t4s  p o u r  les g ramin6es .  I1 y a u n e  corv4la- 
t ion  en t re  le n o m b r e  de posi t ivi t6s et la gravit6 de l ' a s thme .  
Ces  d ive r se s  f r 6 q u e n c e s  o n t  ~t6 c o m p a r ~ e s  aux  pos i t iv i t~s  
s ignaldes  d a n s  divers  pays.  

Incidence  of  various sens i t izat ions  in allergic chi ldren in 
the  Nord-Pas-de-Calais  region. - 644 allergic ch i l d r en  (posi- 
tive sk in  tes t s  a n d  p r e sence  of specif ic  IgE) s een  for  the  first  
t ime  d u r i n g  a one  yea r  per iod  were  s tud ied  : five ch ief  aller- 
gens  were  ident i f ied  : acar i s  - 81.5 %, g rasses  - 43.8 %, ca ts  
- 33 %, dogs  = 13 %, Al ternar ia  = 8 %. The  y o u n g e s t  ch i ld ren  
were  m o r e  sensi t ive  to dogs,  whi le  o lder  ch i ld ren  or  t hose  wi th  
rh in i t i s  were  m o r e  likely to be posi t ive  for grasses .  The re  was  
a cor re la t ion  be tween  t he  n u m b e r  of  posi t ive a l le rgens  a n d  t h e  
severi ty of  a s t h m a .  These  va r ious  inc idences  were  c o m p a r e d  
wi th  posi t ive resu l t s  r epo r t ed  in d i f fe rent  coun t r i e s .  

Depuis  que lques  ann6es ,  on  s ignale  un e  aug- 
m e n t a t i o n  de la f r6quence  des allergies respira-  
toires ,  n o t a m m e n t  vis-&-vis de divers  a n i m a u x  
domest iques .  I1 nous  a pa ru  int6ressant  de s i tuer  
la f r6quence  actuel le  des diff6rentes  sensibilisa- 
t ions chez  l 'enfant  allergique. 

P O P U L A T I O N ,  M A T I ~ R I E L  E T  M I ~ T H O D E S  

Duran t  une  ann6e (1991), six p6diatres  allergo- 
logues ont  fich6 t o u s l e s  enfants  vus p o u r  la pre- 
mi6re lois en consul ta t ion .  

La m6thodolog ie  a 6t6 d6taill6e dans  la th6se de 
l 'un d 'ent re  nous  [ 11 ]. 

* Travail des consultations d'Allergie p6diatrique de Lille (1), Lens (2), 
Saint-Quentin (3), Valenciennes (4), Berck-sur-Mer (5). 

Tir~s h part  : Dr M. Lelong, Service de P6diatrie, Centre Hospitalier, 
62307 LENS Cedex. 

Re~u le 30 aofit 1995. Accept6 le 2 f6vrier 1995. 

Le tableau clinique a 6t6 b ien  pr6cis6. 

La gravit6 de l ' as thme a 6t6 cot6e A1 ~ A4 selon 
l '6chelle franqaise de Charpin-Vialat te  : 

- A1 : une  crise tous  les t rois  mois  environ,  

- A2 : une  crise tous  les mois  environ,  

- A3 : u n e  crise p a r  semaine  environ,  

- A4 : p lus ieurs  crises p a r  semaine.  

Cette  c lass i f ica t ion  n o u s  a paru ,  lors  de ce t te  
6tude,  p e r m e t t r e  u n e  b o n n e  d i s c r i m i n a t i o n  de  
groupes  d ' a s thmat iques  de gravit6 c ro issante  : 

- toux  spasmodique ,  

- rh inopa th i e  chron ique ,  

- dermat i t e  a topique,  

- conjonctivi te. . .  
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Le bilan a c ompor t6  p o u r  tous  ces enfants  : des 
pricks tests avec les extraits  Stal lerg6nes Pas t eu r  
suivants  : 

- pouss ih re  de ma i son ,  D.pteronyssinus, 
D.farinae, 

- chat,  chien,  pol len  de gramin6es,  

-Alternaria, Cladosporium, Penicillium, Asper- 
gillus, Stemphylium, 

- le cas 6ch6ant  tests  a l imenta i res  on  vis-g-vis 
d ' au t res  p n e u m a l l e r g 6 n e s  de l ' e n v i r o n n e m e n t  ; 
on t  6t6 r e t e nues  c o m m e  posi t ives  les r6ac t ions  
cutan6es de d iam6tre  6gal ou  sup6r ieur  au t6moin  
posi t i f  (phospha te  de cod6ine ~ 9 %0) ; 

- un  dosage d ' IgE spdcifiques vis-fi-vis de tous 
les a l lerg6nes  p o u r  lesquels  la r6ponse  cu tan6e  
avai t  6t6 pos i t ive  ou  dou teuse .  Les r6ac t ions  _> 
classe 2 on t  6t6 re tenues  c o m m e  positives. 

R I ~ S U L T A T S  

• M. LELONG ET COLLABORATEURS/  

TABLEAU I. - F r 6 q u e n c e  d e s  d i f f 6 r e n t e s  sens ib i l i sa t ions  
se lon  la  gravi t6  de  l ' a s t h me .  

A1 A2 A3 A4 
(%) (%) (%) (%) 

Acariens 82 85 87 85 
Gramin6es 32 33 38 54 
Chat 22 35 45 57 * 
Chien 12 13 24 28 
Moisissures 8 10 13 20 

* p < 0,001. 

Mais en fonc t ion  de la gravit6 de l 'asthme, seules 
sont  significatives les diff6rences de f r6quences  de 
sensibi l isat ion au chat  : les enfants  qui  p r6sen ten t  
un  as thme  s6v6re sont  plus souvent  sensibilis6s au  
cha t  que  ceux  d o n t  l ' a s thme  est m o in s  grave 
(p < 0,001). 

En  une  ann6e,  nous  avons  relev6 644 enfan t s  
(415 gargons et 229 filles) ayan t  eu, au moins,  une  
positivit6 (test cu tan6 et RAST). 

Les dix sens ib i l i sa t ions  les p lus  f r6quen tes  
6taient  : 

- acar iens  : 81,5 % 

- gramin6es  : 34,8 % 

- chat  : 33 % 

- ch ien  : 13 % 

-alternaria : 8 % 
-cladosporium : 3,7 % 

- cheval  : 3 % 

- a r m o i s e  : 1,8 % 

- b o u l e a u  : 1,8 % 

-stemphylium : 1,5 %. 

I1 n 'y a pas  de dif f6rence significative selon le 
sexe. 

Les enfants  fig6s de plus de cinq ans sont  plus 
sensibilis6s aux pol lens  de gramin6es  (p < 0,001). 

Les enfan ts  de moins  de dix ans sont  statisti-  
q u e m e n t  plus souvent  sensibilis6s aux phan6res  
de ch ien  que  les enfan t s  de plus  de dix ans  
(p < 0,001). Pou r  le chat,  la di f f6rence n 'est  pas  
significative. 

Les enfants  por teurs  d 'une rhini te  sont  plus sou- 
vent  sensibilis6s aux pollens de gramin6es  que  les 
en fan t s  qui  n ' en  sou f f r en t  pas  (p < 0,001). Les 
enfants  a s thmat iques  sont  plus  souvent  sensibili- 
s6s aux acar iens ,  chat ,  ch ien  que  les enfants  n o n  
as thmat iques .  Dans l 'ensemble,  la f r6quence  des 
sens ib i l i sa t ions  augmen te ,  quel  que  soit  l 'aller- 
g~ne, avec la s6v6rit6 de l ' as thme ( tableau I). 

D I S C U S S I O N  

A c a r i e n s  

C'est le plus i m p o r t a n t  des allerg6nes. Le cl imat  
h u m id e  de no t re  r6gion explique une  sensibilisa- 
t ion aux acar iens  compr i s  en t re  72 et 85 %. Dans 
des c l imats  p roches  du  n6tre ,  on  rel6ve ainsi 80 % 
en Angleterre  [26] et 95 % aux Pays-Bas [9]. Dans 
le c l imat  con t inen ta l  a l lemand,  on  no te  un  taux  
plus faible de 47 % [27]. En  Su6de, en Finlande,  
D a n e m a r k  et Norv6ge, pays plus froids, ces sensi- 
b i l isa t ions  a t t e ignen t  r e sp ec t i v em en t  3 1 %  [22], 
28 % [10], 49 % [20] et 42 % [21]. 

G r a m i n 6 e s  

Dans n o t r e  6tude,  les g ramindes  a r r iven t  au  
second rang  : 26 ?a 40 % selon l'fige ou  la patholo-  
gie de l 'enfant .  Ces chiffres  sont  p roches  des fr6- 
quences  rencont r6es  g Paris : 29 % [1], aux Pays- 
Bas : 33 % [9] ou  en Nouvel le-Z61ande : 32,5 % 
[25]. 

Sao Paulo,  seu lement  7 % des enfants  pr6sen- 
t en t  ce t te  sens ib i l i sa t ion  [23]. Pa r  cont re ,  le 
mil ieu rura l  f inlandais  est favorab le / :  la sensibili- 
sat ion aux gramin6es  qui  a t te int  53 % [10]. 

En  Al lemagne  on  n o t e  des chi f f res  va r ian t  de 
2 1 %  en mi l ieu  u rba in  ~ Mun ich  ~ 6 1 %  en For6t  
Noi re  [27 ] ;  au  D a n e m a r k  Nie lsen  no te  chez  
l 'adulte 37 % [20] et en Norvhge O m en aas  59 % 
[21]. 

Notre  popu la t i on  est ~ p r 6 d o m i n a n c e  urbaine .  

Rev. fr.  Allergol., 1995, 35, 2. 
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Phan~res animaux 

Dans l ' e n v i r o n n e m e n t  des  enfan ts ,  les ch iens  
sont  plus  n o m b r e u x  que  les chats .  Toutefo is ,  la 
sensibi l isat ion au  chat  est plus de deux  fois sup6- 
r i eu re  h celle cons ta t6e  vis-a-vis du  chien .  Des 
6tudes m o n t r e n t  des f r6quences  de sensibi l isat ion 
au  chat  et au chien  en Fin lande  respec t ivement  de 
25 et 13 % [10], aux Pays-Bas de 14 et 7 % [9], en  
Su6de de 10 et 5 % [8] et au  D a n e m a r k  de 21 et 
16 % [20]. Une enquOte par i s ienne  recense  24 % 
d 'enfants  sensibilis6s au  chat  [ 1 ]. Toutes  ces fr6- 
quences  sont  inf6r ieures  aux n6tres.  

Les chif f res  va r ien t  d 'a i l leurs  b e a u c o u p  se lon 
l'fige. Dans  no t r e  enqu6te ,  la sens ib i l i sa t ion  au  
chat  varie de 34 % chez les plus jeunes  h 30 % chez  
les plus fig6s. La mani fes ta t ion  cl inique in terv ient  
6ga lement  : 27 % des enfan t s  avec  rh in i t e  sans  
as thme et 36 % des as thmat iques  mani fes ten t  une  
sens ib i l i sa t ion  au  chat .  Une 6 tude  l o n d o n i e n n e  
d ' enfan t s  a t te in ts  d ' a s t h m e  m o d 6 r 6 m e n t  s6v6re 
fait 6tat de 48 et 4 1 %  de sensibi l isat ions respec- 
fives p o u r  cha t  et ch ien  [28]. Ces f rdquences  se 
r app rochen t  de celles des enfants  as thmat iques  de 
classes 3 et 4 de not re  6tude. 

Ces allergies pa ra i s sen t  s 'accroi t re .  Une 6tude 
a l lemande rdalis6e en 1985 et 1990 rdv61e une  aug- 
m e n t a t i o n  du  t aux  de sens ib i l i sa t ion  en t re  ces 
anndes de 10 % p o u r  le chat  et 3 % p o u r  le ch ien  
[7]. Un travail  rdcent  de coopdra t ion  ent re  divers 
pays t rouve  une  f rdquence  de sensibi l i sa t ion au  
chat  de 60 % et accorde  au  chat  la p remi6re  place 
pa rmi  t o u s l e s  allerg6nes [3]. 

Nous  avons  ddj/~ att ir6 l ' a t ten t ion  sur  une  fr6- 
quence  non  n6gligeable de sensibi l isat ions p o u r  
les aut res  pet i ts  a n i m a u x  domes t iques  chez  des 
enfants  ayan t  con tac t  avec eux : cobaye  (29 %), 
hams te r  (28 %), lapin (18 %) [14]. Cette r eche rche  
n 'a  pas  6t6 sys t6ma t ique  au  cour s  de l ' enqu6te  
actuelle. 

I1 en est de m4me  p o u r  le cheval.  Celui-ci n 'est  
re t rouv6 que dans  3 % des cas. Cette sensibilisa- 
t ion est en hausse  dans not re  rdgion off la p ra t ique  
du  poney  s'est b e a u c o u p  d6velopp6e chez  le j eune  
enfant .  Nous  avons  r 6 c e m m e n t  p r6sen t6  u n e  
6 tude  p o r t a n t  sur  71 obse rva t ions  [18]. Nos  
chi f f res  son t  p r o c h e s  des 5,5 % es t imds  en  
Nouvel le-Zdlande [25] mais  n e t t e m e n t  infdr ieurs  

ceux rencont r6s  chez  les enfants  su6dois : 27 % 
[8]. Au Danemark ,  chez  l 'adulte,  Nielsen et coll. 
r e t i ennen t  6 % de positivit6 [20]. 

Moisissures atmosph6riques 

Dans no t re  enqu6te,  les f r6quences  de sensibili- 
sations sont  modes tes  : Alternaria et Cladosporium 
sont  les mo i s i s su re s  les p lus  souven t  en  cause ,  

avec des taux  de 8 et 3,7 %. Une 6tude m en 6e  
Dunedin,  ville c6ti6re de Nouvelle-Z61ande du  Sud  
off le c l imat  est  p r o c h e  du  n6 t re ,  r e t r o u v e  des  
ch i f f res  vois ins  de  6 et 3,2 % [25]. E n  Su6de,  
l ' impor tance  des lacs et des for~ts peu t  favor iser  
la sporu la t ion  de ces mois issures .  Les f r6quences  
respect ives  des sensibi l isat ions s'616vent dans  ce 
pays h 31 et 14 % chez  l 'enfant  a s thma t ique  [8]. A 
Londres ,  off l 'humidi t6  tr6s i m p o r t a n t e  favorise- 
ra i t  le d6ve loppemen t  fongique,  48 % des enfants  
a s thmat iques  pr6sentent ,  dans  une  6tude r6cente,  
une  sensibi l isat ion h Alternaria ou  Cladosporiurn 
[28]. Toutefois ,  au  D a n e m a r k  Nielsen et  coll. ne  
relbvent  chez  l 'adulte que  8 et 5 % [20]. De m 6 m e  
chez  329 adultes  de la r6gion par is ienne ,  pr6sen- 
tan t  su r tou t  une  rh inopa th ie ,  on  a pu  r 6 c e m m e n t  
re lever  u n e  posi t ivi t6  de tes ts  cu tan6s  p o u r  
Cladosporium (19 %), Alternaria, Penicillium (8 %) 
et Aspergillus (6 %) [2]. 

Stemphylium est incr imin6  dans  no t re  enqu~te  
dans  1,5 % des cas. N o u s  avons  d6j~ soul ign6 
l ' i m p o r t a n c e  dans  n o t r e  r6g ion  des sensibi l isa-  
t ions  ~ ces t ro is  mo i s i s su re s  p r i n c i p a l e s :  
Alternaria, Cladosporium, Stemphylium [ 12-15]. 

Autres allerg6nes 

- P a rm i  les arbres, seul le b o u l e a u  a 6t6 men-  
t ionn6 avec 1,8 % des cas. Le noise t ie r  (0,9 %) et 
le fr6ne (0,3 %) ont  6t6 p r o b a b l e m e n t  sous-est i-  
m6s. Des f r6quences  sup6r ieures  sont  re t rouv6es  
/~ Par is  p o u r  les po l lens  d ' a rb res  : 15 % [1]. En  
Finlande,  en Su6de, au D a n e m a r k  et en Norv6ge, 
on  re t rouve  r e spec t ivemen t  40 % [10], 47 % [8], 
38 % [20] et 34 % [21] de sensibilisations aux b6tu- 
lacdes. Nous  avions cep en d an t  d6j5 att ir6 l 'at ten- 
t ion  sur  les sensibi l isat ions au bou leau  [16] et au 
fr6ne [17] dans  no t re  r6gion. 

- La blatte occupe,  dans not re  enqu6te,  une  place 
trbs faible : 1%.  Ceci est n e t t e m e n t  in fdr ieur  aux 
chiffres  estim6s ~ Paris de 12 % [ 1 ] et fi Tou louse  
de 28 % chez  de jeunes  adultes  [6]. L 'habi ta t  inter-  
vient  de fagon majeure .  Ainsi, une  6tude rdalisde 
/~ New York chiffre/~ 0 % cette sensibi l isat ion chez  
l 'enfant  n o n  expos6 et ~ 78 % chez  l 'enfant  issu de 
mil ieu tr6s d6favoris6 [24]. Nous  avons  pu  n6an- 
moins ,  r d c e m m e n t ,  r e g r o u p e r  55 o b s e r v a t i o n s  
d'allergie g la blat te  chez  l 'enfant  [ 19]. 

- L'armoise n'est  r e sponsab le  que  de peu  de sen- 
sibil isations : 1,8 %. Nous  avons  n 6 an m o in s  ant6- 
r i e u r e m e n t  signal6 la f r6quence  relat ive d'allergie 
/~ l ' a rmoise  chez  l 'enfant  de plus de dix ans, avec 
des r isques cl iniques p r 6 d o m i n a n t  1'6t6 et test  de 
p rovoca t ion  resp i ra to i re  posi t i f  [13]. 

- Les trophallergOnes n 'ont  pas 6t6 testds de fa~on 
sys t6mat ique  au  cours  de no t r e  enqu6 te  et sont  
p r o b a b l e m e n t  trbs sous-est im6s.  

Rev. fr. Allergol., 1995, 35, 2. 
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C O N C L U S I O N  

Nous avons, durant  une ann6e, relev6 644 
enfants atopiques (test cutan6 positif et pr6sence 
d'IgE sp6cifiques pour au moins un allerg6ne). 

Cinq allerg6nes donnent  le plus souvent des 
r6ponses positives : 

- acariens : 81,5 %, 
- gramin6es : 34,8 %, 
- chat : 33 %, 
- chien: 13 %, 
- alternaria : 8 %. 

Nous avons pu comparer  ces chiffres ~ des 
valeurs parfois trbs variables obtenues dans divers 
pays. 

Les enfants les plus jeunes ont le plus de sensi- 
bilisations pour le chien, les plus fig6s pour des 
gramin6es. I1 y a une corr61ation entre gravit6 de 
l 'asthme et nombre de sensibilisatibns. 

Cette enqu~te rdgionale nous permettra, dans 
les ann6es ult6rieures, de suivre l'6volution de la 
fr6quence des diverses sensibilisations. 
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