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横浜市 の 小学生 9万人 を対象 と した そ ば ア レ ル ギー 罹患率調査
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　そば ア レ ル ギ
ー

は蕁麻疹，喘鳴，呼吸困難な どア ナ フ ィ ラ キ シ ー型 の 反応を呈す る頻度が高 く， 注意
深 い 対応が必要で あ る疾患で ある が，そ の 罹患率は明 らか で は な い．今回横浜市 の 全小学校 341校の 養護
教諭に ア ン ケ ー ト謂査を行 い ，回答 の あ っ た 166校 ， 92680名の 児童に つ い て，学童期 の そば ア レ ル ギー

罹 患状況 を検討 し た ．同 時に調査 し た ア レ ル ギー疾患の 罹患率は ，気管支喘息5．6％ ， ア トピー性皮膚炎
4 ．2％ ， ア レ ル ギー性鼻炎3．1％，ア レ ル ギ

ー
性結膜 炎1，6％，食物ア レ ル ギー1．3％ であ っ た．こ れ に 対

しそば ア レ ル ギー児童は男子 140名，女子 54名 ， 計 194名で ， 罹患率は0，22％であ っ た．症状は蕁麻疹が

最 も頻度が高 く （37．3％），つ い で皮膚癌痒感 （33．3％），喘鳴 （26，5％）で，アナ フ ィ ラキ シ ーシ ョ ッ

クは 4 名 （3．9％）が経験 して お り，卵 ・牛乳ア レ ル ギーよ り高率で あ っ た．また，学校 給食で 7名，校

外活 動で 1名の 児童がそばア レ ル ギー
症 状の 出現を経験 して い た．養護教諭 を中心 と し た 小 学校児童の

ア レ ル ギー歴の 把握が積極的 に 実施 され て い る実態が明 ら か に な り，
こ れ に よ りそば ア レ ル ギー

は稀 な

疾 患で は無 い こ と が明 ら か に な っ た．学 校生活 に お い て も十分 な予防対策を講 じる 必要がある．
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は じ め に

　そ ば ア レ ル ギ ーは そ ば を 食 し て もまた経気道的に 吸

入 して も蕁麻疹 ， 喘鳴 ， 呼吸困難な ど ア ナ フ ィ ラ キ シ
ー

型 の 反応 を 呈す頻 度 が 高 く，年余 を経て も消失 し な い

特徴 を も っ て い る n ．一
度 で も ア ナ フ ィ ラ キ シ ー反 応

を起 二 し た 例 で は 日 當生活 の 上 で は 注意深 い 対応 が と

ら れ て い る こ と が 多 い が ， 小 児期に は学校給食 ， 修学

旅行 な ど家庭 の 眼 が 届 か な い と こ ろ で 誤 っ て そ ば を 食

し ， 生命が危 険に 曝 さ れ る こ と もあ る
2 ］．

　 と こ ろ で そ ば ア レ ル ギ
ー

の 頻度 に つ い て の 調 査 は 中

村 ら が 1974年 に 行 っ た 全 国 調 査 が 唯
一

の も の で あ

る
u）． こ の 調 査 に よ る と全 国239施設よ りユ69例 の そ ば

ア レ ル ギ
ー

症 例 の 報告が あ 「）， 18例で ア ナ フ ィ ラ キ

シ ー
シ ョ ッ ク を 呈 し て い た ．一

方，そ ば ア レ ル ギー
へ

の 対応策が 求め ら れ て い る に もか か わ ら ず，小児期 に

お け る そ ば ア レ ル ギ
ー

の 実態調査 は こ れ ま で 実施 さ れ
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て お ら ず， そ の 頻度 は まっ た く不 明 で あ る．

　そ こ で 私 た ち は ， 横浜市 の 全小学 校34ユ校 の 養護 教諭

を対 象 に ア ン ケ ート調査 を行 い
， 回答の あ っ た児 童約

9万人 に つ い て 学童期 の ぞ ぱ ア レ ル ギ ー
罹 患率を 検 討

し た の で 報告す る．

対象 と方法

（D 調査対象

　横浜 市立 の 全小学校341校 を対 象 とし， 養護 教諭 に ア

ン ケ ー
トの 同答 を依 頼 した．341校 中17〔〕校 よ リ ア ン

ケー トが 回収 さ れ ，そ の う ち 有効 な 回答が得 ら れ た 166

校 （有効 回答率48．9％）に っ い て ア ン ケ ー
ト質 問事項

の 分析 を行 っ た ．対象 と な っ た 児童数 は 男児 47921 名

（1年生 7631名 ， 2年生 76工0名 ， 3 年生 7627名，4 年生

8067 名， 5 年生 8265名． 6 年 生 8712 名，その 他 9名），

女 児 44759 名（1年生 7230名 ， 2 年生 7112名，3 年生 7262

名 ， 4 年生 7415名， 5 年生 7781名 ， 6 年生 8154名 ， そ

の 他 5 名）， 合計92680名で あ
一
丿 た．

（2）調査方法

　横浜市教育委員会地域研 究 の
一

環 と して ， 横浜市の

校長会 お よ び養護教諭 の 会 の 承認 を得 て 調査 を実施 し
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た．全小学校 の 養護教諭 に ア ン ケ ー ト調査用紙 を配布

し，養護教諭は 児童の 健康調査表な どをも とに 回答を

記入 し た．

　調 査 は
一

次 ，
二 次調査 と し，

一
次調 査 の 質 問事項 は，

児童 数 ， ア レ ル ギー疾患罹 患児童 の 把握状況 （把握 す

る機 会 に つ い て ，疾 患 の 種 類 ， 学年別罹患児童数）， 食

物 ア レ ル
’
ギ
ー

（卵
・牛乳 ア レ ル ギー） の 罹患状 況 （学

年別罹患児童数 と症状）， そ ば ア レ ル ギ
ー

の 罹 患状 況

（学年別牲別罹患 児童数 ）， そ ば ア レ ル ギ ー
児童 の 学校

給食 や校外活 動 で の 対応 に つ い て で あ っ た．そ ば ア レ

ル ギ ー児童 が 通 学 し て い る こ と が 判 明 した小 学校 に 対

し て 二 次調査 を行 い
， そば ア レ ル ギ

ー
症状 に 関 し て 詳

し く調査 した．

　各 々 の ア レ ル ギー疾患の 罹患率 は ， そ の 質問事項 に

回答 し た 学校 に 在籍 し て い る 児童総 数 を分母 と し て 算

出し た ．

結　果

1） ア レ ル ギー疾患罹患状 況 に つ い て

　］66校中165校で 児童の ア レ ル ギー疾患 の罹患状況 を

養護教諭が 把握 し て い た ．把握 の 機会 は，165校 中164

校 （99．4％） で 学年初 め に 各家庭で 記入 し た保健調査

表 を も と に し て お り，さ ら に 定 期健康 診 断 （97校

58．8％）， 校外活動の事前調査 （96校 58．2％）， 就学 時

健康診断（83校 50．3％），親 か らの 申し出（24校 14．5％）

な ど に よ り詳 し く実態 を把握 し て い た ． 3校で 栄養士

が食物 ア レ ル ギー調査 を行 っ て い た．

　ア レ ル ギー疾患の 種類 を把握 して い た 小学 校 は 152

校 （91．6％） で あ っ た． こ の う ち気管支喘息は 149校 ，

ア ト ピー性皮 膚炎 は 142校，ア レ ル ギ ー性鼻炎 は 125校 ，

ア レ ル ギ
ー性結膜炎は 119校 ， 食物ア v ル ギ

ー
は139校

で ， そ の人数が把握 され て い た．

　各種 ア レ ル ギ
ー

疾 患 の 罹 患率は （図 1）， 気管支喘 息

は83332名中 4728名（5．6％）， ア ト ピー性皮膚炎は 78943
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名 中3344名 （1．2％ ），ア レ ル ギー鮭鼻炎 は 70481名中

2219名 （3．ユ％）， ア レ ル ギ ー性結膜炎 は67825名中1118

名 （1．6％），食物ア レ ル ギーは 77596名中1040名｛1．3％）

で あ っ た．

　学 年 に よ る罹患率 の 推移をみ る と，気管 支喘息 ， ア

ト ピー
性皮 膚炎 ， ア レ ル ギー性結膜炎 で は各学 年 と も

同様の罹患率で あ っ た が
， ア レ ル ギー性鼻炎 は 1 年生

と 4 年生 で は 高率 に な っ て い た．こ れ は耳鼻科検診を

受 けた学年 で あ っ た ．また 食物 ア レ ル ギ
ー

は 学 年 が す

す む に し た が い 罹 患率は 減少 す る傾向が 認 め られた．

2）食物ア レ ル ギ
ー

の 罹患状況

　食物ア レ ル ギー
に つ い て は，原 因食物の 種類に 関し

て 把 握 して い た 小 学校 は 134校 （児童総 数 75514 名 ） で

あ っ た ．

　食物 ア レ ル ギ ー
の 中 で ま ず代 表 的な卵 お よ び牛乳 ア

レ ル ギーに つ い て 検討 し た．卵 ア レ ル ギーに つ い て把

握 し て い た小学 校 99校 （児童総数55304名）で は ，卵 ア

レ ル ギ ー
児童数 は 538名 （O．97％）で あ っ た ．罹患率 を

学 年 ご と に み る と ， 1年生 が 最 も高率 で 112名 （1．28％）

で あ っ た が ，学 年が進 む に つ れ て 罹患率は 徐 々 に 低
一
ト

し ， 6 年生 は 58名 （  ．58％） と 1 年生 の 約半数 で あ っ

た （図 2A ）．症 状 は，ア ト ピー
性 皮 膚 炎 が 206名

（38．2％）， 蕁麻疹 が 192名（35．7％）と皮膚 症状が 73．9％
を 占め ，つ い で 気管支 喘息 72名（13．4％），消化器症状

74名 （2．2％）で あ り，ア ナ フ ィ ラ キ シ ーシ ョ ッ ク を呈

し た児童 も12名 （2．2％）存在 し た （図 2B 〕．

　 つ ぎ に 牛乳 ア レ ル ギーの 児童数は 80校 44990 名中226

名 （O．5％）で あ っ た． こ の 罹 患率は卵ア レ ル ギー
の 約

半分 で あ っ た ．卵 ア レ ル ギ ーと同様 ， 罹患率は 高学年

ほ ど 減少 す る傾向に あ っ た （図 3A ）．症状は 皮 膚症状

が 最 も 多 く，
ア ト ピ ー性皮膚炎 94名 （41 ．6％）， 蕁麻疹

50名 （22．1％） で あ り，気管支喘息4G名 （ユ7．7％），消

化 器症 状 13名 （5．8％），ア ナ フ ィ ラ キ シ ーシ ョ ッ ク 5

名（2．2％）で あ っ た（図 3B ）．ア ナ フ ィ ラキ シ ーシ ョ ッ

ク症 状 を 呈 し た 児童 は
， 2 年生 か ら 6 年生 まで 各 学年

1 名ず つ で あ っ た ．
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3） そ ば ア レ ル ギーの罹患状況

　
一

次調査 で は ， そ ば ア レ ル ギ
ー

に つ い て 把握 し て い

た学校 は 157校 （男児 45387名，女児 42359 名 ， 計 87746

名）で あ り ， その う ちそ ば ア レ ル ギー児童 が在 籍 して

い た 学校は 105校 （63．3％）で ， そ ば ア レ ル ギー児童数

は 男 児 140名，女 児54名，計 ユ94名で あ っ た ．男女比 は

2．6 ： 1 ，罹 患率は 男児0，31％ ， 女 児 0．13％ ， 全体 で

0，22％で あ っ た．学年 ご と の 推移 を み る と ， 高学年で

や や低率で あ っ た が ，卵，牛乳 ア レ ル ギーの よ うに学

年 がす す む に つ れ て 減少 す る傾向 は認 め られ な か っ た

（図 4 ）．

　上記 194名 （105校 ） を対象 に 二 次調査 を実 施 しそば

ア レ ル ギー症 状 に 関 し て詳細 に質問し た．84校 よ り回

答 が 得 ら れ （有効回答率80、〔｝％）， 報告 さ れ た 140名に

つ い て検討 し た ．

　症状の 調 査 が 可能 で あ っ た児童 数は ， 男子 74名 ，女

子 28名 ， 計 102名で あ っ た ．ユ6種の 症状 に つ い て そ の 有

無 を質問 し た と こ ろ ， 蕁麻疹 が 38名 （37．3％） と最 も

頻度が 高 く ，
つ い で 皮膚瘟 痒感 34名 （33．3％）．喘鳴 27

名 （26．5％）で あ っ た （図 5 ）．男女別 に み ると，蕁麻

疹 ， 皮膚掻 痒感は．男女 と も高率で あ っ た が，喘鳴は 男

児 に 多か っ た の に 対 し，女児 で は蕁麻疹 ， 皮膚痰痒感 ，

湿疹な ど の 皮膚症 状 が 多 く喘鳴 の 頻 度 は 男 子 の 約 3 分

の ／で あ っ た．ア ン ケー トで 質問 した16種以外の症状

で は ， 顔面浮腫 ， 頭痛 ， 発熱等 の 症 状が 同 答に あ っ た ．

　 蕁麻疹，皮膚瘴 痒感 を 中心 と す る皮膚症状 を少 な く

と も 1 っ は 経 験 し た こ と が あ る 児 童 は，男児49名

（66．2％〕， 女児 20名 （71．4％），計69名 （67，6％｝で あ

り ， 性別 に 関係 な く 3分 の 2 以 上 が 皮膚症 状 を呈 し て

い た （図 6 ）．

　一
方，咳嗽 ， 喘鳴 ， 呼吸 困難な ど の 気道症状 を 少 な

く と も 1 っ は 経験 した こ とが あ る児 童 は，男児 35名

（47．3％）， 女児 7 名 （25．O％）， 計 42名 （41．2％）で あ

り，男児 は 女児の 約 2 倍 の 頻度 で あっ た ．

　消化器 症状 （腹 痛，下痢 ， 悪 心
・嘔吐 〉は ， 男児 13

名 くユ7，6％），女児 8 名 （28．6％）， 計 21名 （20．6％）

に 認 め ら れ た ．

　そ ば ア レ ル ギーと卵 ア レ ル ギ
ーと を比較す る と ， 皮

膚症状は ほ ぼ 同頻 度 で あ っ た が ， 気道症状 ， 消化器症

状 は そ れ ぞ れ 3．1倍，9．4倍 と高率 で あ っ た．牛乳ア レ

ル ギ ーと の 比 較で も 同様 の 傾 向 を認 め ，そ ば ア レ ル

ギーで は 気道症状 と 消化 器症状 の 出現が特徴的 で あ っ

た．

　 ま た 意識喪失 ， ア ナ フ ィ ラ キ シ
ー

シ ョ ッ ク な ど の 重

篤な 症状 を男児 2 名 ， 女児 2 名，計 4名 （3．9％）が 経

験 し て お り， こ の 頻度 も卵 ・牛乳 ア レ ル ギ
ーよ り高率

で あ っ た 。

4）学校現場 で の そば ア レ ル ギ
ー出現状況 と そ の 対 応

に つ い て

　 そ ば ア レ ル ギ
ー症状 の 出現 を学校給食 で 7 名の 児童

が ，ま た 修学旅行 ・宿泊行事 な ど の 校外活動 で 1 名 の

児童が経験 して い た．横浜市 で は平成 7 年度 よ り給食

メ ニ ュ
ーか らそばは 除か れ て い る が

， 平成 7 年以 前は

給 食時 に そ ば ア レ ル ギ
ー

児 童 に そ ば を 盛 り付 け な い

（50校30．1％）， 他 の 児童 と 同様に 盛 り付 け る が 本人 が

自分 で 食べ な い よ うに し て い る （20椥 2．0％）， そ ばが

紿 食 に で る 日 は弁当を持 参 さ せ る （16校9．6％ ）， そ の

他 と して ， うどん を代わ りに 出す （9校 5．4％ ），汁 の
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30 そ ば ア レ ル ギー
の 罹 患 率調査
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み 出す （7校 4 ．2％）， 副食を多め に 盛 り付 け る （2 校

1．2％）な ど の 対応 が な さ れ て い た．ま た校外活動 の際 ，

23校 （13．9％）で そ ば ア レ ル ギ
ー

児 の 家族よ り相談 を

受 け た こ とが あ り ， 98校 （59，〔1％） で さ ま ざ ま な 配慮

が な さ れ て い た ．具体 的 に は，そ ば は食事 に で る が そ

の 児童 だ け 食 べ さ せ な い よ う に し て い る ， 事 前 に 宿舎

等の担当者 と打 ち 合わ せ を して そば をださな い よ う に

し て い る ， 校 外活動 の 前 に医師 に 相談 す る ， 事前に メ

ニ ュ
ー

を調 べ そ の 児童だ け メ ニ コ ．一を変更 す る な ど で

あ っ た ．さ らに 8校 で は そ ば が ら枕 の 使用 を避 ける と

い う回答が あ っ た．
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考　察

　横浜市立 の 小 学校 の 養護教諭 に 対 し て ， 小学 生 に お

け る ア レ ル ギ
ー

疾 患全 般の罹患状況 ， 食 物 ア レ ル ギ
ー

（卵・牛乳 ア レ ル ギ
ー

）の 罹患状況 を ア ン ケ
ー

ト調査 し，

と くに そ ば ア レ ル ギーの 罹 患状 況，そ ば ア レ ル ギー児

童の 学校給食や校外活動 で の 対 応 に つ い て 調 査 し た．

　そば ア レ ル ギ
ーは ，経 口 ・経気道 の 両経路 か ら の 抗

原 の 侵 入 で 症状が 発現 す る と い う点が きわ め て 特徴 的

で あ り，ま た 中村 らの 報告
’）2）

で も明 ら か な よ う に 即 時

型 の 反応が 多 く， 中 に は 致死 的 な例 も あ り給食 や 校 外

活動 で の 食事 内容 に は十分な配慮が必 要 で あ る．

　今回 の 調査 で は，給食 と深 く関わ りの あ る食物 ア レ

ル ギー
に つ い て 原因食物 の 種類 ま で 把握 し て い る学校

は 134校 （80．7％）に の ぼ り，か つ 症状 に つ い て も詳細

な回答 が得 られ ，ア レ ル ギ ー性疾患 に つ い て の 関心 の

高 さが窺わ れ た ．プ ラ イ バ シ ーの 問題 も関 与 し 個 人 情

報 の 完全な 把握は 困難 と思 われ る が ， 事故を防 ぐた め

に は さ ら に 十分 な 情報 の 把握が 必 要 と 考 え ち れ た ．

　 ア レ ル ギー疾患に 関 し て ，
ATS ．DLD 日本版

・改訂

版 の 質 問紙表を 用 い 小学生 を対象 と し た 調 査 が こ れ ま

で に 様々 な地域 で 実施 さ れ て い る ．1992年 ， 西 日本 11

県 の 調査 で は，気管支喘 息罹患率 は 男 ：5 ．62％．女 ：

3．57％，全体 ；4．60％ で 学 年 に よ る罹 患率の 差 は な

か っ た ．同時 に 調査 さ れ た 他 の ア レ ル ギ
ー

性疾患 の 罹

患率 は，ア ト ピー性皮膚炎17．27％ ， ア レ ル ギ
ー性鼻炎

15．89％。ア レ ル ギー性 結膜 炎6 ．73％ で あ っ た
‘；．沖縄

県の 調査 で は 喘 息罹患率 は 5．0％ ， ア レ ル ギー性鼻 炎罹

患 率 ］2．9％，ア ト ピー性 皮 膚 炎 罹 患 率9．5％ で あ っ

た
5 ｝．今回 の 調査 で は ， 個 人 へ の 直 接 の ア ン ケー トで は

無 く養護教諭 の 把握 し て い る児童 と い う制限 が あ っ た

もの の ，気 管支喘 息の罹患率は 5．6％ で ， 今 ま で の 調査

と 同程度 で あ り ， 同様 な 調 査 で 岐阜県内 の 小中学校の

養護教諭 251名 （全体 の 40．1％）が 把握 し て い る 喘息 児

が 小 学 校 で L9 ％，中学校 で L4 ％ で あ っ た と い う報

告
fi，

に 比 し高率で ， 気管 支喘 息 に 関 して は か な り正確

に 把握 さ れ て い る もの と 思 わ れ た ．
一

方 ， 他の ア レ ル

ギ
ー

性 疾患 は 今回 の 調 査 で は 頻度 が 低 い 結果 と な っ た

が ，学校生活 に 支障 の な い 場 合，家族が 申し出を避 け

る傾向 があ る と 予想 さ れ，そ の 反映 と 思 わ れ た ．

　 小児 を対 象 と し た食物ア レ ル ギ
ー

の 罹患 率調査は少

な くそ の 正確 な 頻 度は 不 明 で あ り，0、3〜 7．5％ と報告

に よ り か な り差 が あ る
71
．志水 ら

8 ♪は 蒲郡市 内小 中学生

を対 象 に ア ン ケ ー ト調 査 を行 い
， 食物ア レ ル ギ ー

の 関

与 を疑わ せ る もの は 9143名 中 450名 （4．9％） と い う結

果 を得 た が ， 詳細 な二 次 ア ン ケ ー トの 分 析に よ る と真

の 食物 ア レ ル ギーは0．96％と か な り低 い と推測 して い

る．ま た ． 岐阜県の 学校 栄養職員 が把握 し て い る食物

ア レ ル ギ
ー

児 の 割合 は小中学生 の 2．2％ で あ っ た
9）．今

回 の 調 査 で の 食物 ア レ ル ギー罹患率は ユ，3％ で あ り ，
こ

れ まで の 調査結果 の 範 囲内 に 入 る数値で あ っ た．

　卵 ， 牛乳 ア レ ル ギ
ー

に関 し て は ， 豊橋市の 保育 園児

6158人 に 対 す る調査で は，食物 ア レ ル ギ
ーが あ る と答

えた の は341人 （5．5％）で ， そ の うち 原因食物が 卵で

あ る児が 79． ％ ， 牛乳 が 22，0％で あ っ た
lo ｝．また ， 米子

市の 小学校 1年 生 1587名 を対象に し た ア ン ケ
ー 5調 査

で は，食物 ア レ ル ギー症状の あ る 児童 は2．4％， 過去に

あ っ たもの も含む 罹患 児童 は 9 ．4％ と い う結果で ， 原因

食物 は卵 （61．1％），牛乳 （35．9％）が 多 く， また それ

ぞ れ 74．6％ ， 59．5％ が 1年生の 時点で 無症状 と な っ て

い た
11 ）．こ の 2 つ の 報告の卵ア レ ル ギ

ー
罹患率 は 4．4％

と 4．2％ ， 牛乳ア レ ル ギ ー罹 患 率 は 1．2％と 2．0％ で あ

る．今回 の 調査 で は卵 ア レ ル ギー0．97％ と牛 乳 ア レ ル

ギー0．50％ で ，前 2 者 と比 較 して 低値 で は あ る が ，
こ

れ は 園児，学童 の 家族 に 対 して 行 わ れ た調査 で は 無 く，

養護教諭が 把握 し て い る例の み で あ っ たため と思わ れ

る．

　 そ ば ア レ ル ギー児童総 数 は 194名で 罹患率 0．22％ で

あ っ た．卵 ア レ ル ギー罹患率 の約 4 分の 1，牛乳 ア レ

ル ギー罹 患率 の 約 2 分 の 1 に 相 当 し，か な り高率で あ

る こ と が 確認さ れ た ．小 児 の食物 ア レ ル ギーで は ． 卵・

牛乳 ・大豆 が 三 大 ア レ ル ゲ ン と称 さ れ て い る が ，そ ば

ア レ ル ギ
ー

も少な か らず存在す る こ とが 明 らか と な っ

た ．

　 ま た ，卵 ・牛乳 ア レ ル ギーで は 学年が進 む に つ れ，

罹患率が低 Fし て い る が ， そ ば ア レ ル ギ
ー

で は加齢 に

よ る寛解傾 向が認 め られ な か っ た．こ れ ま で の 報告で

も そ ば ア レ ル ギーは
一度発症す る と年余 を経 て も消失

しな い こ と が 指摘さ れ て い る．また ， 我 々 の 免疫学的

検討 で も．抗原感作後 に そばそ の も の の 増強感作 は行

わ れ て い な い に もか か わ らず ， そ ば特異 IgG お よ び

IgE 抗体 は 成人 に 至 っ て も高値が持続 して い た
12 ）．可

能性 の ひ と つ と し て ． そ ばそ の もの に よ る 増強感作 は

な く と も他の 食物 等 に 含 ま れ る共通抗原 に よ り増強感

作が行 われ て い る可能性が あ る．近年 ，
そ ば 抗原 と種々

の 蛋 白と の 共通抗原性の 報告 が い くつ か 見 ら れ る．鳥

居 ら は ， そ ば と米 との 共通抗原性に 関与す る蛋白 と し

て ， 米 の 主要 ア v ル ゲ ン の 1 つ で あ る 16KD が あ る と
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32 そ ば ア レ ル ギ
ー

の 罹 患 率 調 査

報告 し
13 〕

， そ ば lgE．RAST 陽性 に もか か わ らず ， 米

IgE−RAST 陽性群 の 多 くは そ ば即 時型 過 敏 症 状 を早

さず ， 米 と そ ば の 交叉反応性 の あ る エ ビ
．
卜一プ を認識

　し て い る こ と を 示 唆 し た
14 ）15 ｝．さ ら に ラ テ ッ ク ス

・ア レ

ル ギー患者で，食物 で もア ナ フ ィ ラ キ シ
ー

反応 を示 す

症例 が 多 く報告さ れ ，ラ テ ッ ク ス と食物 の 交差 反応性

が 強 調 され ， そ の 食物 と し て そば も挙 げ ら れ て い る
i6 ］．

他方，そ ば の 主 要貯 蔵蛋 白で あ る 高分子 蚤 グ ロ ブ リ ン

は ， α ， β， γ の ポ リベ プ チ ドか ら成 る280KD の 蛋白で

ある が ，大 豆 ， イ ン ゲ ン マ メ ，エ ン ド ウ マ メ の グ ロ ブ

　リ ン と 交叉反 応性が ある と い う研究 もあ る
17 ｝．し か し，

米 と の 共通抗原 に 対 ず る抗体は 症状 を誘発 し な い と い

う報告
T5 ）も あ り，そ の機序 は い まだ 不明 で あ る．

　 そ ば ア レ ル ギー
の 症状 を検討 し た と こ ろ，蕁麻疹 が

も
一
； と も多 く， 3分の 2 以上 で 皮 膚症状 を呈 し て い た ．

卵 ・牛乳ア レ ル ギ
ー

に お い て も皮膚症状 が 多 く ， 食物

ア レ ル ギーで は皮膚症状 が 発現 し や す い 傾 向 に あ り，

そ ば ア レ ル ギ
ー

も例外 で は な か っ た ．

　 皮膚症状以外 で は ，そ ば ア レ ル ギ ーは 卵 ・牛乳 ア レ

ル ギ
ー

と比較 し て 気道 ・
消化 器 症状が 高率 で あ る こ と

が 特 徴的 で あ っ た．そ の 理 由 と して ， そ ば が 吸 入 抗 原

と し て も食物抗原 として も症状 を誘 発す る 特 異 な 抗 原

で あ る こ と に 由来す る の か ，あ る い は免疫応答 が 臓 器

特異的 に 発現 して い る の か ，い ず れ か が 考 え ら れ る．

　 ア ナ フ ィ ラ キ シ
ー

シ ョ ッ ク を 呈 し た児 童 は 3．9％認

め られ た ．卵・牛乳 ア レ ル ギ
ー

の 2．2％ を 上 回 っ て お り ，

そ ば ア レ ル ギーは即 時型 で 重症例 が 多 い と い う こ れ ま

で の 報告
2）

に
．一

致 して い る．し か し，ア ナ フ ィ ラ キ シ ー

シ ョ ッ ク を起 こ し た 児童 の 実数は ， 卵ア レ ル ギ
ー12名 ，

牛乳 ア レ ル ギー 5名，そ ば ア レ ル ギ
ー 4名で あ り，そ

ば ア レ ル ギ
ー

の み な ら ず ， 他 の 食品 で も重篤な症状 を

引 き 起 こ す 可能性 は 見過 ご す こ と が で き な い ．

　学 校現場 で は そ ば ア レ ル ギ ー
症状 は ， 学校給食で 7

名 ， 校外活動 で 1 名 が経験 し，横浜市 で は 平成 7年度

か らは そ ば を給食 か ら 除 く処 置を と っ た ．しか し， 校

外活 動 で そ ば打 ち の 実習 が あ る等，そば抗原に 曝露 さ

れ る機会 は ま だ 存在 して い る．ま た ，他 の 自治体の 対

応 は 全 く不 明 で あ り， 今後 の 課題 で あ る．

　 そ ば に 限 ら ず食物 ア レ ル ギ ー
の 原因抗原 と な るもの

は種々 あ り， それ らを学校給食か ら す べ て 除去 す る こ

と は 不可能 で あ る．そ の た め 学校 で は 疾 患把握 を十分

に 行 い ，支障が あ る場合は それ をあ らか じ め 予防 す る

対策 を と る こ と が 大切 で あ る．ま た
，

ア レ ル ギー
の 問

題 が 学校保健 の 中 に 組 み 入 れ ら れ て ， 養護教 諭 を含め

た 教 員 に 対 す る 保 健知 識 の 普及 が 求め ら れ る 時 代 と

な っ て き て い る と思 われ る．現在 ， 教 員免許 を取 得 す

る際，疾病 ・保 健 に関す る 知識 は 問 わ れ な い が ，今 後

こ の点 も 改葺され る べ き 課題 と い え よ う．
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          BUCKWHEAT  AL].ERGY  IN  90,OOO SCHOOL  CHILDREN  IN YOKOHAMA

           Yuriko  Takahashi, Sei-ichi Ichikawa', Yukoh  Aihara aRd  Shumpei  Yokota

             DePaJtment of IZlrdiah'ics. Yokoiutma City Uiriversily Schoot of Medicine

           
*LaboratvJ),

 of Prtbfic Heaith. Kanagatva I]hefectural Coiiage of Nursing and

                                   Medical TticJmolegy'

   IIypersensitivity to buckwheat  aalergen  frequently causes  anaphylactic  type reactions  including

urticaria,  wheezing,  dyspnca andlor  shock,  Though  the susceptibie  pupil weuld  be recominended  to be

careful  for schoo]  luilch and  picnic  meals,  the prevalence  of  buckwheat allergy  iB school  children  has not

yet been elucidated.  In this  study,  data on  the children  allergic  to buckwheat  were  col]ected  by sending

questionnaire  to 34] nurses  in elementary  school  in Yokohama.  Among  the total subjects  of  this investiga-

tion, 92,680 childrn,  the incidence  of  buckwheat  allergy  was  determined e.22%  (]40 boys and  54 girls).

This percentage "ras  not  so  lo", level besides the prevalence of  such  allergic  diseases as  bronchial asthma,

atopic  dermatitis, allergic  rh[nitis,  allergic  conjunctiv{tis  and  food allergy  was  5.6%, 4.2%, 3.1%, 1.6%,

and  l.3%,  respectively.  Although  a large majerity  of clinical  symptoms  of  buckwheat  allergy  were

urticaria  (37.3%}, sl{in itching {33.3%), and  s･vheezing  (26.5%). Four  children  (3.9%) experienced  ana-

ph>,lactic shock  has'ing a need  of  rnedtcal  emergency  treatment.  The {ncidence of  anaphylactic  shock  due

to buckwheat  was  higher than  those  due to egg  and  rnilk  allergy.  Actually 7 pupil was  provoked  allergic

reaction  by buckwheat  noodle  served  at  school  lunch, and  1 pupil at picnic meals.  Thus, school  children

allergic  to buckwheat  is not  rare,  and  it is important to "rithclraw  buckwheat food from  school  lunch and

picnic nieals.
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