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L’exposition à de nombreux facteurs environnementaux
omme les pneumallergènes, les virus, les polluants peut être

 l’origine d’exacerbations d’asthme, parfois sévères.
Parmi les facteurs allergéniques, l’exposition aux moisissures

omme Alternaria  connaît un regain d’attention, en particulier
ur le plan de la caractérisation dans l’environnement domes-
ique.

Initialement, une sensibilisation à Alternaria  avait été retrou-
ée comme principal facteur de risque (OR = 200) de décès par
sthme aigu grave [1]. Chez l’enfant, des cas d’asthme aigu grave
nt été rapportés, en période saisonnière aux États-Unis, à la fin
e la période estivale ou au tout début de l’automne [2], ainsi
ue la survenue de crises d’asthme évaluées sur la chute du DEP
3] de façon concomitante avec la présence d’Alternaria  dans
’environnement.

Dans l’étude des six villes françaises ayant inclus plus de
000 enfants (ISAAC-II), la prévalence de la sensibilisation

 Alternaria  était de 2,5 % en population générale chez les
–11 ans [4,5].

En population générale, la prévalence de la sensibilisation à
lternaria, selon les données de l’enquête européenne (ECRHS)
st loin d’être anecdotique, et était retrouvée dans l’ensemble
es pays. Une première analyse en 2002 avait retrouvé que
Pour citer cet article : Raherison Semjen C. Les exacerbations sévères d
Allergol (2016), http://dx.doi.org/10.1016/j.reval.2016.01.017

a sensibilisation à Alternaria  était significativement asso-
ié à un asthme sévère [6]. Dans le suivi de cette cohorte
nternationale avec 2637 asthmatiques adultes (n  = 15 pays), la
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révalence de la sensibilisation à Alternaria  variait de 3 % en
orvège à 34 % aux États-Unis, avec une moyenne de 16 %.
n France, parmi les quatre centres ayant participé à l’étude

Bordeaux, Paris, Montpellier, Grenoble), la prévalence était de
5 % [7].

Il existait une variation saisonnière des crises d’asthme en
onction de la localisation géographique et du type d’allergène.
es asthmatiques sensibilisés à Alternaria  étaient plus à même
e présenter des crises d’asthme aux mois de mai–juin et
uillet–août dans les pays d’Europe du Sud, et aux mois de
uillet/août en Europe du Nord, comparativement aux sujets
sthmatiques non sensibilisés à Alternaria.

Aux États-Unis, la survenue de l’ouragan Katrina s’est
oldée par des inondations sans précédent. Les études épi-
émiologiques réalisées dans des conditions difficiles ont
outefois montré une exposition majeure aux moisissures,
vec présence d’Alternaria  dans 62–98 % des cas [8,9] en
articulier chez des enfants déjà suivis pour un asthme modéré-
évère, après l’ouragan. Une exposition quasi expérimentale
vec des concentrations moyennes sur 24 heures pouvant aller
e 21 000 à 102 000 spores/m3 à l’extérieur et de 11 000 à
45 000 spores/m3 dans les logements. Cependant, les effets
anitaires publiés ont beaucoup moins importants qu’attendus,
ossiblement en raison de problèmes méthodologiques liées à
oit aux déroulement des études, soit à la mesure de l’exposition
10].
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Plus récemment, sur une période de deux ans, 179 patients
yant été hospitalisés pour asthme aigu grave ont été recrutés en
spagne. Trois phénotypes de patients ont été décrits :
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 un cluster 1 incluant des patients âgés, avec des critères
d’asthme sévère connu et suivi ;

 un cluster 2 avec des patients ayant tous eu un arrêt respiratoire
et ayant été intubés-ventilés ;

 un cluster 3 caractérisés par des patients plus jeunes avec
un traitement de fond insuffisant et sensibilisés à Alterna-
ria (26 % versus 7 % dans le autres clusters) ainsi qu’à la
poussière de soja [11].

Le mécanisme pouvant expliquer le lien entre sensibilisation
 Alternaria  et survenue d’exacerbations sévères reste encore
al connu, le rôle de l’IL-33 a été rapporté par certains auteurs

12].
En France, dans le cadre de la cohorte ELFE (Étude lon-

itudinale française depuis l’enfance), la caractérisation des
ogements a été possible grâce à l’utilisation d’une rtPCR, et

ontre qu’Alternaria  est également présente dans les logements
n population générale, en effet, plusieurs profils ont été iden-
ifiés : un profil peu contaminé, un profil peu contaminé par les
actéries, un profil dominé par les bactéries et Alternaria, un
rofil dominé par les bactéries et les acariens, un profil dominé
ar les bactéries, Alternaria  et les acariens, et un profil fortement
ominé par les bactéries et Alternaria  à fortes concentrations.
es deux derniers profils étant significativement plus fréquents
ur la zone ouest de la France [13].

En conclusion, la prévalence de la sensibilisation à Alterna-
ia est loin d’être anecdotique, avec une caractérisation dans
’environnement qui est toute assez récente, et elle semble être
ssociée à la survenue d’exacerbations sévères chez l’enfant et
’adulte.
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