Modele +
REVAL-1012; No.of Pages?2

Disponible en ligne sur

ScienceDirect
www.sciencedirect.com

ELSEVIER

Elsevier Masson France

EM|consulte

www.em-consulte.com

Revue francaise d’allergologie xxx (2017) xxx—xxx

REVUE FRANCAISE

Nergologie

Greffe et risque allergique ; modalités de prise en charge de 1’allergie
alimentaire apres transplantation hépatique chez I’enfant

Transplant and allergic risk; management of food allergy after liver transplant in children

J.L. Decline®*P_ J. Cohen®P, E. Gonzales*", Y. Taoufik®9, E. J acquemin a,b

4 Service d’hépatologie et de transplantation hépatique pédiatriques, Centre de référence national de I’atrésie des voies biliaires, université Paris-Sud 11, CHU
Bicétre, Assistance publique—Hopitaux de Paris, 94270 Le Kremlin-Bicétre, France
Y Inserm U757, université Paris-Sud 11, Orsay, France
¢ Unité d’immunologie biologique, CHU Bicétre, 94270 Le Kremlin-Bicétre, France
d Inserm U10-12, et Inserm U996, service de microbiologie/immunologie biologique, université Paris-Sud 11, CHU Bicétre, Assistance publique—Hopitaux de
Paris, 94270 Le Kremlin-Bicétre, France

Recu le 24 janvier 2017 ; accepté le 1°" février 2017

Mots clés : Allergie alimentaire ; Transplantation hépatique ; Enfant

Keywords: Food allergy; Liver transplant; Child

L’augmentation récente de la fréquence et de la gravité de
I’allergie alimentaire est spécifique de la transplantation hépa-
tique chez les jeunes enfants. Elle reste occasionnelle au cours
des transplantations rénales et cardiaques de 1’enfant [1].

Le traitement immunosuppresseur est le plus souvent incri-
miné dans son déclenchement [2]. Dans des observations plus
rares, apres greffe médullaire, hépatique ou de gréle, le transfert
passif d’IgE spécifiques du donneur au receveur est évoqué [3].

Exceptionnellement il s’agit du transfert de cellules immuno-
compétentes chez des donneurs et receveurs HLA identiques[4].

L’expérience clinique acquise au cours du suivi de nombreux
enfants ayant eu une transplantation hépatique (TH) nous a inci-
tés a proposer une attitude curative et préventive de ’allergie
alimentaire chez ces enfants. Cette augmentation de fréquence
et son début plus précoce [2,5] sont associés a I’utilisation
de nouveaux immunosuppresseurs (basiliximab + tacrolimus)
(BT), actuellement traitement de premiere intention dans la pré-
vention du rejet de greffe utilisé par les hépatologues.

Dans une cohorte de 478 enfants, 4,5 % sous ciclosporine
(15/336), 24 % sous tacrolimus—prednisone (10/42), et 28 %
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sous BT (28/100) ont développé une allergie alimentaire dans
un délai d’une semaine a trois ans apres la TH.

Les signes cliniques les plus fréquents d’allergie alimentaire
sont I’cedeme des levres et de la langue [1]. Les plus graves
sont I’cedéme de Quincke, et le choc anaphylactique dont deux
enfants sont décédés. Aucun d’entre eux n’avait une histoire
clinique d’allergie antérieure.

Les principaux allergenes responsables sont 1’arachide, la
noisette, les fruits a coques, I’ ceuf, le soja, 1a moutarde, le pois-
son, les fruits exotiques.

En I’absence de recommandations existantes, nous nous
sommes proposés de préconiser la prise en charge suivante de
I’allergie alimentaire IgE-dépendante chez les enfants transplan-
tés pour que les hépatologues et allergologues qui suivent ces
enfants aient une démarche commune et cohérente [6].

En cas d’allergie alimentaire, le diagnostic est porté
sur D’enquéte clinique, les résultats des tests cutanés et
I’interprétation du taux des IgE sériques spécifiques.

Le régime d’éviction de I’aliment incriminé et le remplace-
ment du tacrolimus par la ciclosporine, si la situation hépatique
le permet, ne donnent lieu a aucune récidive d’allergie ni a
I’apparition d’un rejet hépatique. L’aliment incriminé est réin-
troduit en hopital de jour apres I’obtention de la négativité des
tests cutanés et le retour a des valeurs faibles ou négatives des
IgE spécifiques sous traitement par ciclosporine. Dans notre
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expérience, toutes les réintroductions ont eu lieu avec succes
sans récidive.

En cas d’apparition d’une ou de plusieurs sensibilisations, la
conduite a tenir est identique, car nous savons maintenant que
cette sensibilisation est prédictive d’accident allergique.

Pour tenter de prévenir ces accidents, nous avons mis en place
une consultation d’allergologie avant et apres TH pour dépis-
ter une sensibilisation ou une allergie alimentaire. Au cours de
la consultation, une information précise sur la reconnaissance
des signes d’allergie alimentaire et leur traitement immédiat est
donnée a la famille.

Apres la transplantation, nous débutons 1’équivalent d’une
« induction de tolérance » par une introduction séquentielle des
aliments. Le choix de cette attitude repose sur des considérations
immunologiques : le tacrolimus induit une modification de la
perméabilité intestinale [7-9], la production de cytokines vers
le profil Th2 [10,11] et nous avons montré que le basiliximab
diminue 1’activité des Tregs sans modification de leur nombre
[5]. Nous avons également tenu compte du fait que ces enfants
atteints de cholestase chronique (principale indication de trans-
plantation) recoivent une alimentation spéciale et trés souvent
sans diversification avant la transplantation hépatique, a cet age
clé ou la diversification alimentaire joue un rdle important dans
I’établissement d’une tolérance immunitaire.

L’ensemble de ces facteurs pourrait perturber le microbiote, le
systéme immunitaire intestinal [12,13] et favoriser I’apparition
d’une allergie alimentaire apres transplantation. Avec un recul
de plusieurs années, nous n’observons plus ces accidents pré-
coces et séveres d’allergie alimentaire. Si la gravité des allergies
alimentaires tardives a été diminuée par leur prise en charge pré-
coce et adaptée par les parents, leur fréquence pourrait diminuer
par la surveillance conjointe des hépatologues et des allergo-
logues qui suivent ces enfants.
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