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L’augmentation récente de la fréquence et de la gravité de
’allergie alimentaire est spécifique de la transplantation hépa-
ique chez les jeunes enfants. Elle reste occasionnelle au cours
es transplantations rénales et cardiaques de l’enfant [1].

Le traitement immunosuppresseur est le plus souvent incri-
iné dans son déclenchement [2]. Dans des observations plus

ares, après greffe médullaire, hépatique ou de grêle, le transfert
assif d’IgE spécifiques du donneur au receveur est évoqué [3].

Exceptionnellement il s’agit du transfert de cellules immuno-
ompétentes chez des donneurs et receveurs HLA identiques[4].

L’expérience clinique acquise au cours du suivi de nombreux
nfants ayant eu une transplantation hépatique (TH) nous a inci-
és à proposer une attitude curative et préventive de l’allergie
limentaire chez ces enfants. Cette augmentation de fréquence
t son début plus précoce [2,5] sont associés à l’utilisation
e nouveaux immunosuppresseurs (basiliximab + tacrolimus)
BT), actuellement traitement de première intention dans la pré-
ention du rejet de greffe utilisé par les hépatologues.
Pour citer cet article : Decline JL, et al. Greffe et risque allergique ; modal
hépatique chez l’enfant. Rev Fr Allergol (2017), http://dx.doi.org/10.1016

Dans une cohorte de 478 enfants, 4,5 % sous ciclosporine
15/336), 24 % sous tacrolimus–prednisone (10/42), et 28 %
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ous BT (28/100) ont développé une allergie alimentaire dans
n délai d’une semaine à trois ans après la TH.

Les signes cliniques les plus fréquents d’allergie alimentaire
ont l’œdème des lèvres et de la langue [1]. Les plus graves
ont l’œdème de Quincke, et le choc anaphylactique dont deux
nfants sont décédés. Aucun d’entre eux n’avait une histoire
linique d’allergie antérieure.

Les principaux allergènes responsables sont l’arachide, la
oisette, les fruits à coques, l’œuf, le soja, la moutarde, le pois-
on, les fruits exotiques.

En l’absence de recommandations existantes, nous nous
ommes proposés de préconiser la prise en charge suivante de
’allergie alimentaire IgE-dépendante chez les enfants transplan-
és pour que les hépatologues et allergologues qui suivent ces
nfants aient une démarche commune et cohérente [6].

En cas d’allergie alimentaire, le diagnostic est porté
ur l’enquête clinique, les résultats des tests cutanés et
’interprétation du taux des IgE sériques spécifiques.

Le régime d’éviction de l’aliment incriminé et le remplace-
ent du tacrolimus par la ciclosporine, si la situation hépatique

e permet, ne donnent lieu à aucune récidive d’allergie ni à
ités de prise en charge de l’allergie alimentaire après transplantation
/j.reval.2017.02.001

’apparition d’un rejet hépatique. L’aliment incriminé est réin-
roduit en hôpital de jour après l’obtention de la négativité des
ests cutanés et le retour à des valeurs faibles ou négatives des
gE spécifiques sous traitement par ciclosporine. Dans notre
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xpérience, toutes les réintroductions ont eu lieu avec succès
ans récidive.

En cas d’apparition d’une ou de plusieurs sensibilisations, la
onduite à tenir est identique, car nous savons maintenant que
ette sensibilisation est prédictive d’accident allergique.

Pour tenter de prévenir ces accidents, nous avons mis en place
ne consultation d’allergologie avant et après TH pour dépis-
er une sensibilisation ou une allergie alimentaire. Au cours de
a consultation, une information précise sur la reconnaissance
es signes d’allergie alimentaire et leur traitement immédiat est
onnée à la famille.

Après la transplantation, nous débutons l’équivalent d’une
 induction de tolérance » par une introduction séquentielle des
liments. Le choix de cette attitude repose sur des considérations
mmunologiques : le tacrolimus induit une modification de la
erméabilité intestinale [7–9], la production de cytokines vers
e profil Th2 [10,11] et nous avons montré que le basiliximab
iminue l’activité des Tregs sans modification de leur nombre
5]. Nous avons également tenu compte du fait que ces enfants
tteints de cholestase chronique (principale indication de trans-
lantation) reçoivent une alimentation spéciale et très souvent
ans diversification avant la transplantation hépatique, à cet âge
lé où la diversification alimentaire joue un rôle important dans
’établissement d’une tolérance immunitaire.

L’ensemble de ces facteurs pourrait perturber le microbiote, le
ystème immunitaire intestinal [12,13] et favoriser l’apparition
’une allergie alimentaire après transplantation. Avec un recul
e plusieurs années, nous n’observons plus ces accidents pré-
oces et sévères d’allergie alimentaire. Si la gravité des allergies
limentaires tardives a été diminuée par leur prise en charge pré-
oce et adaptée par les parents, leur fréquence pourrait diminuer
ar la surveillance conjointe des hépatologues et des allergo-
ogues qui suivent ces enfants.
Pour citer cet article : Decline JL, et al. Greffe et risque allergique ; modal
hépatique chez l’enfant. Rev Fr Allergol (2017), http://dx.doi.org/10.1016
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