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L'allergie au pollen de colza a 4t6 peu d4crite dans 
la littdrature ; elle n4cessite pour se ddvelopper des 
conditions tr~s partieuli~res d 'environnement,  ce pol- 
len 6tant un pollen lourd, principalement entomo- 
phile. 

Nous avons pu observer deux eas de sensibilisation 
h cet ol4agineux : il s'agissait de deux fr~res atteints 
de coryza spasmodique saisonnier et d 'asthme de type 
pollinique, rebelles h une ddsensibilisation aux pol- 
lens de gramindes. 

OBSERVATIONS 

Observat ion  I 

Alex W..., nd le 14 mai  1965, est atteint  d ' as thme per- 
annuel  h la poussi~re de maison,  ddsensibilisd avee suce~s. 

Cependant,  au pr in temps 1973, exactement  vers la mi-avril,  
ce garcon se mi t  h pr4senter des crises de rhino-conjonctivite 
suivies d 'as thme qui  dur~rent  plusieurs semaines.  Compte tenu  
d ' un  test positif aux  gramindes,  une  ddsensibilisation h ce 
pollen fur entreprise d~s l ' au tomne suivant ,  mais  fair remar- 
quable, elle ne rut  suivie au pr in temps  1974 d 'aucune  amd- 
lioration. 

Par  contre, le pr in temps  1975 fur sans histoire, alors que 
la ddsensibilisation aux gramindes avait dtd abandonnde par la 
famille. 

Observat ion  2 

Michael  W..., nd le 20 ju in  •958, est atteint  d ' as thme 
rdecnt, perannuel ,  bien dquilibrd pendant  l 'h iver  par une  dd- 
sensibilisation aux poussiSres de maison : par contre il prd- 
senta, eomme son fr~re, des 4pisodes rhino-eonjonet ivaux h 
part i r  de la mi-avril  et jusqu 'h  la mi-mai  environ. 
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Mdme constatation en ce qui  concerne la disparition des 
signes au pr in temps  1975, en ] 'absence de route ddsensihilisa- 
tion aux gramindcs.  

Suite commune ?tces deux observations 

Devant  l 'amdlioration soudaine de l '4tat clinique des dcux 
fr~res, nous fftmes amends h revoir complbtement  ces observa- 
tions. Nous avions de bonnes raisons de penser que les pollens 
de gramindes n 'dtaicnt  peut-~tre pas f inalement responsables 
des crises d ' a s thme du pr in temps ; en  effet, les crises dtaient 
bien limitges dans le temps : en gros de ]a mi-avril  h la mi- 
mai,  alors que l 'on observe dans notre rdgion des as thmes 
aux gramindcs qui  ddbutent  fin avril  et qui  duren t  jusqu 'h  
la f in ju in .  En outre, l '4chec complet de la ddsensibilisation 
chez Alex nous 4tonnait  u n  peu. Nous dtant rendus  sur place 
nous avons observd l ' envi ronnemcnt  immddiat  de la maison 
de ]a famillc W... et avons repris l ' interrogatoirc des parents  ; 
voici ce qui  ressortit assez clairement : pendant  plusieurs 
ann4es, et j u squ ' en  1975 exclu, la maison  4tait l i t tdralement 
entourde de champs  de colza ; la m~re se rappela formel lement  
que les deux gargons prdsentaient  effectivement leurs crises 
lots de la floraison de ces plantes ; enf in  en 1975 les cuhiva-  
teurs  de ces champs  avaicnt  remplacd ]e colza par  d 'autres  
cultures ; et, de fait, cene annde aucune manifes ta t ion 
d 'as thme ne fur observde pour ]a premiere lois et en  ] 'absence 
de route ddsensibilisation aux gramindes prgtendues respon- 
sables. 

Dcvant  ces fairs tr~s troublants,  nous avons rdcolt4 du pollen 
de co]za et avons prat iqud des scratchs aux deux fr~res avec ce 
pollen frais en  suspension dans de la soude N /20 .  An  bout de 
quinze minu tes  h peine, chacun d 'eux pr4sente une  papule,  
d 'environ 20 m m  pour  Michael  et 15 m m  pour Alex avec 
pseudopodes~ entourde d 'une  zone drythdmateuse nette,  la rdac- 
tion rut  alors in tcrrompue.  

iNous avons dgalement testd ces deux enfants ,  aux  diffd- 
rentes moisissures atmosphdriques,  no t ammen t  h Alternaria, 
qui  pourrai t  parasiter  en France les champs de colza (A~ache 
et B r u n ) ;  en fait  tous ces tests fu ren t  trouvds ndgatifs et 
l 'existence de rhino-conjonctivites prdcddant les crises d 'as thme 
dllmine bien ]e rdle possible de cette moisissurc.  
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sette. A la fin de l 'hiver (mi-f6vrier) il refait des 
feuilles et vers la mi-mars s'effectue la mont6e. La 
pollinisation dans la Dr6me a lieu du 10 avril au 15 
mai, la fdcondation se faisant surtout par auto-fdcon- 
dation (70 p. cent), plus rarement par f6condation 
croisde (30 p. cent).  Puis se produit la phase de ma- 
turation, la formation des fruits 6tant assez rapide, 
la maturit6 des graines est acquise six h sept semai- 
nes aprbs la fdcondation. 

FIG. 1. - -  Brassica napus. 

CARACTi=RES BOTANIQUES DU COLZA 

Le colza ou navette (proche parente du navet dont 
elle tire son nora), eultivd en Europe, appartient h 
la famille des crucifbres, le nom botanique 6tant 
Brassica napus varidtd Olei]era. I1 est issu du croi- 
sement de Brassica campestris (navette) et de Bras- 
sica oleracea (chou), le double patrimoine gdn6tique 
dtant acquis de fa~on stable. 

Le colza est une plante h racine pivotante, h tige 
rameuse et h feuilles glabres. Les fleurs sont disposdes 
en grappes de couleur jaune. Les fruits sont des sili- 
ques contenant de petites graines h cotylddons jaune 
font6, riches en huile. 

I1 existe en Europe deux varidt6s prineipales : le 
colza d 'hiver et le colza de printemps. Dans la Drbme, 
seul est cultivd le colza d 'hiver ; ee colza d 'hiver est 
bisannuel. I1 est sem6 dans notre r6gion la premibre 
quinzaine de septembre. D6but novembre il 6tale au- 
dessus du sol ses deux cotyl6dons, puis d6veloppe une 
vingtaine de feuilles formant avant l 'hiver une t o -  

DESCRIPTION DU POLLEN 

Grain sphdroZdal, isopolaire, ldgbrement longiaxe, 
h contours 6quatoriaux et longitudinaux subcirculai. 
res. Ses dimensions sont les suivantes : longueur de 
l 'axe polaire : 29 V (27-31) ; largeur 6quatoriale : 
28 ~t (26-30). 

Les apertures sont constitudes par trois sillons 
larges, longs, h extr6mitds arrondies. La membrane 
du sillon porte des restes d'exine. 

L'exine est r6ticulde hdt6robroeh6e, les mailles du 
rdticule diminuent vers le sillon et restent ouvertes 
sur le sillon. 

Les columelles sont simples, hautes, h t~tes renfldes. 
L'intine est fine. 

CONCLUSION 

L'allergie respiratoire aux pollens de colza peut 
donc ~tre observde en milieu rural,  lh oh la densitd 
des cultures de cet oldagineux est suffisamment im- 
portante et oh des conditions particuli~res d'habitat  
au sein de ces cultures sont r6unies. I1 s'agit d 'une 
pollinose de printemps commen~ant dans notre rd- 
gion vers la mi-avril, se superposant ainsi au tout 
d6but de la grande saison des gramindes et du plan- 
tain. Elle en diff~re cependant par sa courte durde 
(quatre h six semaines environ) et son d6but nette- 
ment  plus pr6coce. 

Le probl6me de son traitement peut se diseuter 
puisqu'il  s'agit d 'une plante d'assolement. Dans nos 
deux observations aueune sanction th6rapeutique n 'a  
6t~ envisag6e pour le moment,  la disparition des cul- 
tures de l 'environnement imm6diat de ces deux en- 
rants ayant suffl h leur gudrison. 
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