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L’ceil rouge est une pathologie pédiatrique fréquente dont
la conjonctivite représente 1’étiologie bénigne principale. Parmi
ces conjonctivites de 1’enfant, la conjonctivite allergique saison-
niere et perannuelle ont une place notable. L’ eil rouge nécessite
cependant un diagnostic précis et rapide dans 1’éventualité
d’une pathologie pouvant conduire a un traitement d’urgence
(Fig. 1).

Plusieurs études ont montré que prés de 20 % des enfants
de moins de 6ans présentent des anomalies visuelles et cer-
taines études sur la population adulte montre des anomalies
oculomotrices sur pres de 30 % des patients avec ou sans symp-
tomes décrits. L'utilisation des écrans de plus en plus accrue
dans la vie courante peut étre a 1’origine de fatigue visuelle
et provoquer un ceil rouge. La fixation des écrans entralne
une diminution du réflexe de clignement et de la lubrification
de la surface oculaire. La fatigue visuelle peut étre provo-
quée par des anomalies de vision ou liées a I’affichage sur les
écrans observés. Les technologies écran 3D stéréoscopiques
actuelles présentent la particularité de dissocier la distance
de convergence et d’accommodation qui sont similaires dans
la vie réelle [1]. Le développement visuel doit &tre pris en
compte pour 1’évaluation de la vision de I’enfant. La correc-
tion précoce de ces anomalies permet de corriger et d’éviter
certains handicaps visuels qui ne se résolvent plus a I’age
adulte, d’ou I'importance majeure du dépistage. La patholo-
gie de I’enfant est plus difficile a définir du fait que I’enfant
n’exprime pas aisément ses symptomes ophtalmologiques ou
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Fig. 1. (il rouge d’une kératoconjonctivite vernale. Paupiere éversée avec
papilles géantes.

autres signes cliniques. La particularité réfractive de 1’enfant
est caractérisée par sa capacité d’accommodation et les varia-
tions de dioptre cristallinien [2,3]. D’autre part, ’enfant a
du mal a définir ses troubles et compense le plus souvent
ses anomalies oculaires au prix d’efforts qui provoquent des
troubles différés et de natures diverses. L’étude des mouvements
des deux yeux en profondeur (vergence) et en direction (sac-
cades, poursuite, nystagmus optocinétique) et, en particulier,
sur I’interaction entre la vergence et tous les autres mouve-
ments, la fonction vestibulo-oculaire et le contrdle postural
orthostatique constituent la base de compréhension des anoma-
lies visuelles et oculomotrices qui peuvent étre observées [4,5].
L’examen orthoptique apres I’examen ophtalmologique permet-
tra de reconnaitre une insuffisance de convergence et de mettre
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en place une rééducation orthoptique avec correction optique
adaptée.
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