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La prévalence de l’asthme et des maladies allergiques a aug-
enté au cours des dernières années dans les pays à haut niveau

e revenu. Bien que les raisons avancées soient multiples et
iées au mode de vie industrialisé, l’environnement notamment
’exposition à la pollution atmosphérique pourrait être un des
léments clés. En effet, les polluants présents dans l’air extérieur
ont nombreux : les particules fines PM 2,5 (diamètre inférieur à
,5 um) et les PM 10, le dioxyde d’azote (NO2), et l’ozone (O3).
’exposition à ces polluants apparaît précocement au cours de
a vie, et il existe vraisemblablement une fenêtre d’exposition
urant laquelle les sujets exposés seront plus vulnérables en
articulier chez les jeunes enfants.

L’impact de la pollution atmosphérique sur la santé a
istoriquement concerné des sujets déjà malades ayant des
omorbidités respiratoires ou cardiovasculaires, ou concernant
es populations âgées. L’étude de l’impact de l’exposition aux
olluants sur l’incidence de l’asthme et des allergies est plus
écente.

Une méta-analyse des cohortes de naissance (n  = 11) [1] por-
ant sur l’impact de l’exposition à la pollution atmosphérique
ur l’asthme, la rhinite allergique, l’eczéma, et la sensibilisation

 été réalisée. Bien que la taille des populations d’études (allant
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e n  = 186 à n  = 37 401) et la durée de suivi soit très variable
suivi de 1 à 12 ans), les résultats montrent que : l’exposition
ux PM 2,5 et aux particules de carbone (reflet du trafic automo-
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ile) est associée à une augmentation du risque d’asthme pendant
’enfance, avec en particulier une exposition précoce associée à
ne augmentation du risque d’asthme jusqu’à l’âge de 12 ans.
’exposition aux PM 2,5 est associée à une augmentation du
isque de sensibilisation aux pneumallergènes classiques mais
galement aux allergènes alimentaires (œuf, lait, arachide, soja,
lé). Une même tendance était observée pour la rhinite allergique
t l’eczéma. Le fait de vivre à moins de 50 mètres d’un axe rou-
ier était associé à une augmentation du risque de développer une
hinite allergique et un eczéma, mais ce résultat a été retrouvé
ans deux cohortes ayant intégré cet indicateur dans le recueil.
’hétérogénéité des études ne permet pas de détailler finement la
enêtre d’exposition, qui semble toutefois se situer au cours des
rois premières années. Enfin, il faut souligner que les effets sur
a santé retrouvés dans cette méta-analyse ont été décrits pour
es niveaux de pollution en dessous des seuils recommandés par
’OMS (PM 2,5 10 ug/m3 en valeur annuelle, et NO2 40 ug/m3),
t concerne donc la pollution de fond.

En plus de l’exposition à la pollution de fond, l’exposition à
es pics de pollution va être à l’origine d’une augmentation de la
oux, de la dyspnée, des crises d’asthmes, des exacerbations avec
u sans hospitalisation, une augmentation de la durée des exa-
erbations [2]. De même, le retentissement sur les symptômes
e la sphère ORL est largement décrit comme les éternuements,
’obstruction nasale, et la rhinite. Une des explications avan-
ées reposait sur l’exposition combinée aux polluants et aux
llergènes.
ie : de l’épigénétique aux pics de pollution. Rev Fr Allergol (2017),

Plus récemment, des données expérimentales suggèrent que
’exposition aux polluants extérieurs pourrait avoir un impact
récoce dans la vie de l’individu c’est-à-dire in utero, par
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asthma susceptibility to prenatal exposure to diesel exhaust. J Allergy Clin
Immunol 2014;134(1):63–72.
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n effet sur la méthylation de l’ADN, par un mécanisme
pigénétique [3]. Ces modifications épigénétiques peuvent éga-
ement se traduire par une modification des histones, et par
’absence d’expression des ARN messagers et donc de la trans-
ription de certains gènes [4]. Des travaux suggèrent l’existence
’une transmission trans-générationnelle des anomalies épigé-
étiques liées à l’exposition aux polluants, à l’image de ce qui a
té avancé pour l’exposition au tabagisme passif [5]. L’asthme
tant considéré actuellement comme un syndrome regroupant
lusieurs phénotypes distincts, deux études [6] suggèrent de
onsidérer l’asthme induit par la pollution comme un phénotype

 part entière compte tenu de l’existence possible d’un endotype
ous-jacent caractérisé par une augmentation de l’IL 17A chez
es enfants. Chez la souris, l’exposition aux polluants in utero
erait associée à une augmentation du risque de sensibilisation
llergénique après la naissance [7].

En conclusion, l’impact de l’exposition précoce aux polluants
ur la survenue des allergies respiratoires est bien établi, cepen-
ant les nouvelles données publiées suggèrent que les polluants
e l’air extérieur pourraient avoir un effet biologique précoce in
tero sur la santé respiratoire et allergique de l’individu, par des
écanismes épigénétiques.
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