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　沖縄 県地方 の ア レ ル ギー性疾 患 （気管支喘息，ア レ ル ギー性鼻炎，ア トピー性皮膚炎，合計 127例 ）の

ア レ ル ゲ ン 感作状態 を 知 る 目的 で
，
MAST 法 に よ る ア レ ル ゲ ン 特異的 IgE 抗体 の 測定 を行 っ た ．ア レ ル

ゲ ン 別陽性率は
， 吸入性 で は コ ナ ヒ ョ ウ ヒ ダ ニ （65％），

ハ ウス ダ ス ト（58％）， ネ コ （17％），
ス ギ（9％）

の 順 に 高値 を示 した．食餌 性 で は コ ム ギ （16％〉，エ ビ （14％），卵 白 （12％），コ メ （12％），
力 二 （12％）

の 順 に 高値 を示 した．ア レ ル ギー
性疾 患別 で は，ア レ ル ギー

性気道性疾患 と 比較 して，ア トピー
性皮膚

炎 を有 す る 症例 に お い て，平均陽性ア レ ル ゲ ン 数が 多か っ た ．1症例の 平均陽性 ア レ ル ゲ ン は 2．0項 目 で，

5項 目以上 の ア レル ゲ ン に陽性 を示 し た症例は 12例 （9 ％）で あ っ た．こ れ ら の結果 を文献的 に検討 し

た結果，本土 の 他の 地域 と 比較 して，沖縄県地方で は 重複ア レ ル ゲ ン 数は本土 の他地域に比 し て 少 な い

こ と が 明 ら か と な っ た ．

Key 　words ： IgE　antibody MAST − Okinawa −
subtropical 　zone

緒　言 対　象

　沖縄県地方は本邦唯
一

の 亜熱帯地域 で あ り， 島嶼環

境下 に ある．気候，風土 に お い て 他地域 と異な る点が多

い ．沖縄県地方に お ける ア レ ル ギ ー疾患 で の 地域特異

性 に つ い て の 研究 は，従来よ りド臨床所見，皮内テ ス ト，

空中飛 散花粉 の 検討を中心 に なされ て い る がn2〕
， 各科

領域 に おけ る多数の ア レ ル ギ
ー疾患患者 を対象 と し

た
， 特異的 IgE 抗体の 測定結果か ら の 検討は な さ れ て

い な い ．本論文 で は
， 最近臨床場面 で多用 され て い る

同時多項 目 ア レ ル ゲ ソ 特異的 IgE抗体測 定法，す な わ

ち MAST （murtiple 　antigen 　simultaneous 　test）法 を

用 い て ，沖縄県地方 の ア レ ル ギ ー疾患の ア レ ル ゲ ン 感

作状態の 地域特異性 を検討 した の で 報告す る．
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Abbrev血tions： MAST 　 multiple 　 antigen 　 simul −

taneous　test；　RAST 　　radioallergosorbent 　test

　平成 2年 10月か ら平成 3年 6月まで の 期間に ， 沖縄

県中南部 に 位置する以下の 施設，中頭病院 ア レ ル ギ ー

外来 ， 宜 野湾記念病院耳鼻咽喉科， 真栄城耳鼻咽喉科 ，

琉球大学医学部第一内科，沖縄県立南部病院小児科，

及 び ， 中央皮膚科を受診し た ア レ ル ギー疾患患者 127例

（男性 73例，女性54例 ）を対象 と した ．ア レ ル ギ ー
疾患

患者の 内訳は ，気管支喘息50例，ア レ ル ギ ー
性鼻炎23

例，ア ト ピー
性皮膚炎 23例，気管支喘息 と ア レ ル ギ

ー

性鼻炎の 合併14例，気管支喘息 と ア トピ ー性皮膚炎 の

合併12例 ，
ア レ ル ギ ー

性鼻炎 とア ト ピ ー
性皮 膚炎 の 合

併 3 例 ， 気管支喘息，ア レ ル ギ ー性鼻炎と ア F ピ ー性

皮膚炎 の 合 併 2例 で あ っ た．対象 の 年齢分布 を Fig．1

に 示 し た．患者 よ り得 られた血清は ，測定時 まで 一20℃

下 に 凍結保存し た．
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　　　　　　　　　　　　 Fig．1．　Age　distribution　of 　subjects ．

方　法

　 ア レ ル ゲ ン 特異的 IgE 抗体 の 測定は 日立 マ ル チ ア

レ ル ゲ γ テ ス ト ・
マ ス トイ ム ノ シ ス テ ム ズ 【IgE／吸入

系】及 び 【lgE／食餌系】（輸入元 ： 日立化成工 業，輸入

先 ：MAST 　lmmunosystems ） を用 い た 16項 目同時測

定を行 っ た ．全症例 127例中，84例に 吸 入 系の セ ッ トを，

43例 に 食餌系 の セ ッ ト を使用 した．MAST 法 に よ る測

定は 中川 らの 報告に従 っ て 行 っ た s）．MAST 測定結果

は MAST ク ラ ス に 換算 し，ク ラ ス 1 以 上 を 陽性 と し

た ，

結　果

1．ア レ ル ゲ ソ 特異的 IgE 抗体陽性率

　MAST 法に よ り検出 され た ア レ ル ゲ ン 特異的 IgE

抗体 の ア レ ル ゲ ソ 別陽性率を Fig．2 に 示 し た ．吸入系

セ
ッ トを用 い た 結果 と， 食餌系セ ッ トを用い た結果を

あわせ て 示 した ．したが っ て，吸入系セ ッ ト と， 食餌

系 セ ッ トの 両 方 に 含 ま れ て い る ア レ ル ゲ ソ と そ れ 以外

の ア レ ル ゲ ン とで は ，そ の 測定患老総数が異な る．個 々

の 陽性率は ，吸入性 ア レ ル ゲ γ で は ，コ ナ ヒ ョ ウ ヒ ダ

二 65％，ハ ウ ス ダ ス ト58％，ネ コ 17％，ス ギ 9 ％の 順

に 高値を示 した，そ の 他 の 花粉 ， 真菌類 の陽性率は ，

い ずれ も 5 ％以下で あ っ た ．食餌性 ア レ ル ゲ ソ で は，

コ ム ギ16％ ，
エ ビ 14％ ， 卵白12％ ，

コ メ 12％ ， カ ニ 12％

の 順 に 高値を示 し た．

2，同
一

患者 に お け る陽性 ア レ ル ゲ ン 数

　同
一患者の 血清で検出さ れた 陽性 ア レ ル ゲ γ 数の 度

数分布を Fig．3 に示 した．1項 目及
’
び 2 項 目の ア レ ル

ゲ ン に 陽性を示 した症例 は 50例 （39％）で あ っ た． 3

項 目以上 の ア レ ル ゲ ソ に 陽性を 示 し た 症例 は 38例

（30％）で あ っ た．また， 5項 目以上 の ア レ ル ゲ γ に陽

性を示 し た症例 は わ ずか 12例 （9 ％） で あ っ た ，陽性

ア レ ル ゲ ン の 最多は 9項 目で あ っ た． 1項 目ある い は

2項 目の ア レ ル ゲ ソ に 陽性を 示 し た症例中47例 は ハ ウ

ス ダ ス トある い は コ ナ ヒ ョ ウ ヒ ダ ＝
， また は そ の 両方

に 陽性を示 し て い た．対象127例 の 平均陽性 ア レ ル ゲ ソ

は 2．0項 目で あ っ た，

3．疾患別 の 陽性 ア レ ル ゲ ン 数

　対象は ア レ ル ギー疾患別に分類 し ， 平均陽性 ア レ ル

ゲ ソ 数お よ び ， 平均年齢を Fig．4 に 示 した．気管支喘

息単 独 例 ， ア レ ル ギ ー性鼻炎単独 例 ，気管支喘 息と ア

レ ル ギ ー
性鼻炎の 合併例 で は，陽性 ア レ ル ゲ ン は それ

ぞれ，L7 ，0．8，　 L6 項 目で あ っ た．一方，ア トピ
ー

性
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Fig．2．　 Positive　rate 　in　the　all　allergens 　detected　by　MAST 　assay ．
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　Fig．3．　 Number 　of 　the　overlapping 　positive　allergen 　in　all　allergens 　detected
by　MAST 　system ，

皮膚炎単独例 ，
ア ト ピー

性皮膚炎 と気道性疾患 と の 合

併例 で は ， 陽性 ア レ ル ゲ ソ は それぞれ 3．4， 3．1項 目で

あ っ た．す な わ ち，ア ト ピ ー
性皮膚炎 を有す る 症例 で

は 重複 ア レ ル ゲ ソ 数 が 多 い 結果 を示 した ．また ， 各疾

患間 に有意な年齢 の 差 は 認 め られなか っ た ．

4．年齢別 の 陽性 ア レ ル ゲ ソ 数

　年齢別 の 平均陽性 ア レ ル ゲ ン 数を Fig．5 に 示 し た，

10歳 か ら14歳 の 年齢層 が平均 3．e項巨 と最も多数を 示

した．
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　中川 ら， 奥平 ら ， 馬場 ら， 岩崎 らの 検討 に よ り MAST

法は ， radioallergosorbent 　test（RAST ）法 との 相関

は 良好 で あ り，同時多項 目の ア レ ル ゲ ソ 特異的 lgE抗

体を 測定す る方法 と して 有用 で あ る と報告 され て い

る
3，−s）．ま た ， 皮内反応 との 相 関 も高い と報告さ れ て い

る
7，．今回我 々 は ，沖縄県地方 の ア レ ル ギ ー

疾患を対象

と して MAST 法を用U；て，沖縄県地方 の ア レ ル ギ ー

疾患の ア レ ル ゲ ン 感作状態 の 検討 を行 っ た ．ア レ ル ゲ

ン 別陽性率の 検 討 で は ，全 ア レ ル ゲ ン 中 ，
コ ナ ヒ ョ ウ

ヒ ダ ニ が 65％ ，
ハ ウ ス ダ ス トが 58％ と高 い 陽性率を示
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し た．ス ギ及 び ネ コ は そ れ ぞれ 9 ％，17％で あ り，

MAST 法を用 い た 他 の 報告 と比較 し て や や低 い 陽性

率を 示 し て い た ．食餌性 の ア レ ル ゲ ン に 関 して は ，全

項 目で 20％以下 の 陽性 率で あ り，他 の 報告 と同 様 な 傾

向を示 し て い た ．

　 ア レ ル ギ
ー
疾患別 に 平均陽性 ア レ ル ゲ ソ 数を 比 較す

る と，
ア ト ピ ー

性皮膚炎 を有す る症 例 で は
，

ア レ ル ギー

性気道疾患単独の 症例 と比較 して ，陽性 ア レ ル ゲ ン 数

が 多 か っ た． こ れ は 岩崎 らが報告 し て い る よ うに ， ア

ト ピ ー性皮膚炎を有する症例 で は，食餌性 ア レ ル ゲ ン

の み な らず ， 吸入性 ア レ ル ゲ ン で ある ハ ウ ス ダ ス ト，

コ ナ ヒ ョ ウ ヒ ダ ニ ，ス ギ，ネ コ な どの ア レ ル ゲ ソ に 感

作 され や す い 状態で ある た め と推察され た 8｝．また ，年

齢別 の 平均陽 性 ア レ ル ゲ ン 数 の 検 討 で は ，10歳 か ら14

歳 の 年齢層で は他 の 年齢層 に 比 して 陽性 ア レ ル ゲ ン 数

が 多か っ た． こ れ は，乳幼児期の食餌性 ア レ ル ゲ ン の

陽性率 が 今 回 の 報告 で は 他 の 報告 に 比較 し て 低 い た め

で ある と思わ れ た
8｝．

　 同
一患者 で の 陽性 ア レ ル ゲ ソ 数 に つ い て の 検 討 で

は ， 奥平らは 264例 の 内科領域 の ア レ ル ギ ー疾患患者を

対象 と して 測定を行い ， 6種類以 上 の ア レ ル ゲ ン に 陽

性を示すもの が 24％存在 した と報告 して い る 4，．また，

馬場 らは 299例 の 鼻 ア レ ル ギ
ー
患 者 を対 象 と し て 測定

を行 い ，6種類以上 の ア レ ル ゲ ソ 特異的 IgE抗体 が検

出 された症例は 25％ で あ っ た と報告 し て い る
5レ，小児

科領域 で は 岩崎 らが
，
264例 の 小児 ア レ ル ギ ー

疾患患者

を対象 と し て 測定を行い ， 5種類以上 の 陽性は 57％，

10種類 以 上 の 陽性 は 28％ で あ っ た と報告 し て い る
6）．

こ れ らの結果に対し て ， 今回我 々 が測定を 行 っ た 127例

の ア レ ル ギ ー疾患患者 に お い て は ， 5 種 類以上 の ア レ

ル ゲ ン に陽性を示 し た症例は 9 ％で あ っ た．さ らに 10

種類以上 の ア レ ル ゲ ン に 陽性 を示 し た 症例 は 1例 もな

か っ た。今回 の 測定は他の 報告 と異な り，35項 目で は

な く， 吸入系ある い は 食餌系の 16項 目の ア レ ル ゲ ソ に

つ い て 行 っ て い るが，個 々 の ア レ ル ゲ ン の 陽性率 か ら

推定 して ， 沖縄県地方 の ア レ ル ギー患者 の 重複陽性 ア

レ ル ゲ ン 数は，他の 報告に 比 ぺ 圧倒的 に 少 な か っ た．

今回 の検討に て 5項 目以上 の ア レ ル ゲ ソ に陽性を 示 し

た症例 は わ ずか 12例 で あ っ た ．こ の 12例 は い ずれ も沖

縄県 出身者で 沖縄県 に在住 し て お り， 本土出身者で は

な か っ た ．こ の 点か らも，沖縄県地方に お い て は 重複

感作が他地 域 に 比 して 極 め て 少 ない こ とが 判 明 した，

　金城 らは ，沖縄県地方 の 喘息患者127例 を対象 に 48種

の ア レ ル ゲ ン に つ い て 皮内テ ス トを 行 っ て い る 1，

，そ

の 結果，陽性率 は ハ ウ ス ダス トが 65．9％， カ ン ジ ダ が

51．2％ と他 の 報告 と同様で あっ た が，カ ン ジ ダ 以外の

真菌類 は 低 く，花粉類は 全般的 に 高 か っ た と報 告し て

い る．ま た，沖縄県地方 で 重要 と思わ れ る サ ト ウ キ ビ

花粉 ，モ ク マ オ ウ花粉，シ ン ノ ウ ヤ シ 花粉 の 陽 性率 は ，

それぞれ22 ．7％ ， 15．1％，6．8％で あ っ た と報告 して い

る．一方，知念 らは ア レ ル ギ ー
性鼻炎患者306例を対象

に 13種 の ア レ ル ゲ ン に つ い て 皮内 テ ス ト を行 っ て い

る
2，。そ の 結果，陽性率 は ハウ ス ダ ス トが 69．3％と最 も

高 く， 以下 カ ン ジ ダ 19．9％，タ タ ミ12．4％ ，
ブ タ ク サ

6，2％ で あ っ た と報告 して い る．さ ら に それ らの 結果 に

っ い て ，他の 報告 と比較 し て ハ ウ ス ダ ス ト の 陽性 は 高

率 に み ら れた が ，
ブ タ ク サ な ど の 花粉類 の 陽性率は か

な り低 く，真菌類 は さ ら に 低 い 陽 性 率 で あ っ た と述べ

て い る，ま た ，沖縄県地方独特 の 花粉 ア レ ル ゲ ソ と し

て 皮内 テ ス トを行 っ た イ ラ ク サ ，イ ヌ シ デ，モ ク マ オ

ウ に っ い て は，比較的高い 陽性率を認 め て い る．更 に ，

沖縄県地方 で ハ ウ ス ダ ス トが高率に 陽性 で あ っ た 理 由

と し て ，高 温 多湿 な 沖縄県地方 の 気候 が ダ ニ の 生育 に

適 し て い る た め で は ない か と推測し て い る．知念 らの

成績 に よ れ ぽ，空 中花粉飛散量 は 2 月 に リ ュウ キ ュウ

マ ツ
， 4 月 に モ ク マ オ ウ，10月に イ ネ 科や ブ タ ク サ 属

の 花粉飛散がみ られ，年 間 の 飛散総数は 神奈川県相模

原 の 1／3以下 で あ っ た と報告 し て い る
2〕．また，金城 ら

は ア カ マ ツ 花粉 ，
ク ロ マ ツ 花粉 や ブ タ ク サ 花粉 は 沖縄

県地方で の 植物繁茂状態か ら推察して ， 感 作抗原に な

る とは 考 えに くい が
，

ス ギ 花粉は 沖縄県北部で 植林 さ

れ て い る た め に ，花粉症 の 原因 として将来注目 され る

で あ ろ うと述べ て い る．ま た，サ ト ウ キ ビ 花粉 は 開花

時期 と症状 と の 関係 か ら花粉症 の 原因 と は な り に くい

で あ ろ うと推察 して い る
1）．今回 の 検討対象は そ の ほ

と ん ど が沖縄県出身者 で あ り， 沖縄県に在住 して い た．

しか しなが ら， 本土 で の 生活経験 の 有無な どに つ い て

の 詳細 な検討 は
， 全症例 に つ い て 行え な か っ た ．今後

は集団検診等で健常老で の 感作状態を把握 し，沖縄県

地方 に お け る 地域 特異性 を さ らに 深 く明 ら か に し た

い ．

結 　語

　沖縄県内の 耳鼻咽喉科，内科，小児科，皮膚科 を受

診 し た 127症例 に つ い て ，MAST 法 に よ る特異的 IgE

抗体 の 測定を行 い 以下 の 成績を得た ．

，

q
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　   ア レ ル ゲ ン 別陽 性率 は
， 吸入性 で は ，コ ナ ヒ ョ ゥ

ヒ ダニ65％，ハ ウ ス ダス ト58％，ネ コ 17％ ，
ス ギ 9 ％

の 順 に 高値を示 した ．食餌性 で は ， コ ム ギ 16％，エ ビ

14％， 卵白12％，
コ メ 12％， カ ニ12％ の 順 に高値を示

し た．

　  疾患別陽性 ア レ ル ゲ ソ 数は ，ア ト ピ ー性皮膚炎単

独例及 び ア ト ピ
ー

性皮膚炎 と ア レ ル ギ ー
性気道疾患 と

の 合併例 が
，

ア レ ル ギ ー性気道疾患単独例 よ り多 か っ

た ．また，年齢別 で は
， 10歳 か ら14歳の 年齢層に 陽性

ア レ ル ゲ ン 数が多か っ た．

　  1 症例 の 陽性 ア レ ル ゲ ソ は 平 均 2．0項 目 で あ っ

た．最高 は 9 項 目で あ っ た， 5項 目以上 の ア レ ル ゲ ン

に 陽性 を示 した症例は 12例，全症例 の 9 ％で あ っ た ．

  沖縄県地 方の ア レ ル ギー疾患に お い て は，重複 ア

レ ル ゲ ン 数 は 本土 の 他地域 で の 検討結果 に 比 し て 少な

か っ た．
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　　We 　determined，　using 　the　MAST 　system ，　specific 　igE　antibodies 　to　allergens 　in　the　Circulating　blood　of　127

patients　with 　bronchial　asthma ，
　allergic 　rh 孟nitis　and　atopic　dermatitis　in　Okinawa．　The　pOsitive　rates　to　inhalant

allergens 　in　all　patients　examined 　by　the　MAST 　system 　were 　as　follows：Dermatqp加 goidesfan
’
nae 　65％

，
hQuse　dust

58％，cat 　epithelium 　17％ andJapanese 　cedar 　9％，In　add 虻ion，　the　positive　rates 　to　foocl　anergens 　found董n　a且l　patients
were 　as　fo110ws：wheat 　16％，　shrimp 　14％

，
　egg 　white

，
　dce　and 　crab 　l2％．　The　average 　number 　of　positive　allergens 　in

the　patients　with 　atopic 　dermatitis　was 　larger　than　that　in　those　with 　allerg重c　respiratory 　diseases　only ．　The　above

five　specific 　IgE　antibodies 暫ere　det  ted　simultaneous 且y　in　12（9％＞of　the　l27　patients。　In　addition，
　the　average

number 　of　overlapping 　positive　allergens 　was 　2．O　in　all　patients．　From 　these　results ，　it　was 　suggested 　that　the

number 　of　overIapping 　positive　allergens 　in　patients　on 　Okinawa 　is　smaller 　than　in　other 　areas 　of　Japan　as
compared 　with 　other 　papers。
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