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RI~SUME SUMMARY 

L e  d o s a g e  d e s  I g E  s 6 r i q u e s  t o t a l e s  e t  l a  r e c h e r c h e  d ' I g E  
~ p 6 e i f i q u e s  v i s - h - v i s  d e  s i x  a n t i g ~ n e s  d i f f 6 r e n t s  o n t  6 t 6  
faits syst6matiquement chez 96 enfants pr6snm6s aller- 
giques. L'6tnde simuhan6e par m6thode radio-immuno- 
logique et par m6thode immuno-enzymatique montre 
l'exeellente concordance de ees m6thodes darts les deux 
types d'investigation. 

Comparative study o[ tatal and speci[ic IgE serum values by 
i.~nmuno-enzymatic and radio-immunologic tests. - -  Systematic 
dosage for total serum IgE and search for specific IgE for 
six different antigens was done o n  96 presumably allergic 
children. The simultaneous use of radio-immunologic and 
immuno-enzymatic methods show the excellent concordance 
of these methods in the two types of investigations. 

La ddcouverte des IgE a permis de mieux 
comprendre les m6canismes de l'hypersensibilitd 
rdaginique. Au cours des anndes 1970, les mdthodes 
de dosage des IgE sdriques totales et d'identification 
des IgE spdeifiques se sont beaucoup ddveloppdes 
h la faveur des techniques radio-immunologiques, 
initides par Wide et Porath [1] .  L'ensemble des 
probl~mes eliniques posds par  l'allergie rdaginique 
n'est certes pas rdsolu par l 'dtude des IgE, mats 
eelle-ci se rdv~le ndanmoins indispensable dans un 
certain nombre de cas quand la pratique des tests 
eutands est dangereuse ou incertaine (absence de 
p,eau saine, dermographisme). Les limites techni- 
ques imposdes par les tests radio-immunologiques 
rendaient alors parrots le diagnostie a!lergologique 
difficile. C'est la raison pour laquelle des tests im- 
muno-enzymatiques nombreux ont dt6 progressive- 
ment prds'entds depuis quelques anndes. Malheureu- 
sement, la sensibilitd de ces derniers est souv~nt in- 
suffisante, en partieulier dans le domaine des va- 
l'eurs normales, surtout eu p~diatrie. 

~ Rdeemment, sont apparues sur le march6, deux 
m6thodes immuno-enzymatiques de dosage des IgE 
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sdriques totales ! l 'Enzygnost-IgE des laboratoires 
Behring et le Phadezym IgE PRIST des laboratoires 
Pharmacia. Parall~lement, ceux-ei proposent une 
mdthode d'identification des IgE sudcifiques : le 
Phadezym RAST. 

Ce travail compare les rdsultats des PRIST 'et des 
RAST effectuds concurremment par les mdthodes 
Phadezym et Phadebas. 

MATERIEL ET METHODES 

RECRUTEMENT 

Les sdrums de 96 enfants explords pour une pa- 
thologie respiratoire prdsumde allergique ont 6td 
recueillis par ponction veineuse, eentrifugation, et 
cons'ervds au congdlateur h - -  20 °C. Chaque dehan- 
tillon a ensuite dtd testd ind6pendamment par md- 
thode s immuno-enzymatique et radio-immunologique 
pour : 

- -  le dosage des IgE sdriques totales ; 
- -  la recherche d'IgE sp6eifiques vis-h-vis des six 

antig~nes suivants : Dermatophago'ides pt6ronyssi- 
nus, polls de chat, poils de chien, pollen de phldole, 
lait de vaehe, blanc d'ceuf. 
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ETUDE PHADEBAS 

La m6thode est employ6e en routine par le labo. 
ratoire d'explorations fonetionnelles et des radio- 
isotopes de l 'hSpital Cochin. Le protocole utilis6 est 
strictement conforme aux recommandations du fa- 
bricant (laboratoires Pharmacia)  avec utilisation d 'un 
s6rum dilu6 au 1/10,  s6par6 en deux 6chantillons. 
Le comptage isotopiclue final est fait sur deux mi- 
nutes, avee un compteur gamma Searle. 

ETUDE PHADEZYM 

Les dchantillons d'e sdrum ont 6galement 6t6 s6- 
par6s en deux apr~s dilution au 1/10. D 'un  point 
de vne pratique, le protocole est trbs comparable h 
celui des m6thodes Phadehas puisqu'il  comporte 
successivement une incubation de trois heures h 
temp6rature ambiante du s6rum avec un disque de 
papier sur lecluel sont adsorb6s les anticorps anti- 
IgE. Apr~s lavage, on ajoute un deuxi~me anticorps 
anti-IgE eoupld h u n  syst~me enzymatique pour une 
seconde incubation de 20 heures environ. Apr~s la- 
rage, l'activit6 enzymatique retenue sur le disque 
de papier est r6v616e par un substrat sur lecluel agit 
l 'enzyme. La r6action colorde enzyme-substrat est 
appr6cide par densit6 optique an photom~tre Viva. 
tron h 420 nm. Dans le test Phadezym comme dans 
le test Phadebas, les s6rums inconnus 6tudids sont 
compar6s h une galerie de rdf~rence fournie par le 
fabrieant. L'expression des r6sultats se fait pour les 
IgE sp6cifiques en classes 0, 1, 2, 3, 4 selon l'absence 
ou l 'abondance d ' IgE raises en ~vidence. 

RESULTATS 

PRIST  

En ce qui concerne le PRIST,  la m6thode Phade- 
zym est dans les conditions normales utilisable pour 
les taux d ' IgE compris entre 5 et 600 U I / m l .  En 
revanche, l 'dtendue explorde par le PRIST Phadebas 
va de 5 h 1 000 U I / m l .  L'&ud'e de corrdlation 
(fig. 1) effectu6e sur les valeurs arithm6tiques du 
dosage est n6anmoins excellente ; Y (Phadebas) ---- 
1,041 X (Phadezym). Le coefficient de corr61ation 
est de 0,952 avec un seuil de probabilit6 inf6rieur 

0,001. 
L'utilisation d 'une transformation logarithmiclue 

comnme il "est d'usage dans les dosages d ' IgE totales 
am61iorerait encore ce r6sultat en rapprochant de la 
droite de r6gression les quatre points correspondants 
h un dosage sup6rieur h 600 U I / m l  au test Phade- 
bas. 

I g E  SPI~fiIFIQUE$ 

En ce qui concerne les IgE sp6cifiques, on constate 
une concordance totale dans 489 cas sur 576 (ta- 
bleau I).  
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Fig. 1. - -  IgE totales Pharmacia (N = 96). 

TABLEAU I 
]~_:~S'ULTA.TS DE Sl~I: t~,.JkST PRATIQU~S 
SYST~MATIQLq~M'ENT C~Z 96 Ek'qFANTS 

~HADEZYM 

0 1 2 3 

PItADEBAS 

4 1 0 0 1 28 
3 1 3 4 18 4 
2 14 9 20 6 0 
1 22 14 1 0 0 
0 409 15 5 1 0 

Le r6sultat obtenu est tr~s proche dans les sys- 
t~mes Phadebas et Phadezym (diff6rence d'une 
classe) dans 62 cas. En revanche, on note une dis- 
cordance dans 25 eas sur 576 soit 4,34 p. cent. La 
comparaison des eas discordants avec les tests cuta- 
n6s ne permet pas d'aecorder la prdfdrence au test 
radio-immunologique ou au test immuno-enzymati- 
clue. 

La rdponse cutande est en effet en faveur de l 'une 
ou l 'autre mdthode dans un nombre 6gal de cas. 

DISCUSSION 

Les contraintes lfigales qui sont faites actuellement 
h l 'emploi des isotopes radio-actifs ont limit6 I'utili- 
sation pratique des tests Phadebas. Le Phadezym 
PRIST,  dont le rdsultat est tr~s comparable h celui 
fourni par les m6thodes radio-immunologiques per- 
met de se passer de ces eontraintes. La plupart  des 
laboratoires d'analyses m6dieales sont susceptibles 
de r6aliser ee type de dosage enzymatique pour au- 
tant qu'ils disposent d 'un  spectrophotombtre. Les 
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rdsultats observds dans notre dtud~e eonfirment le 
travail de Yman et coll. [2] qui avait port6 sur 62 
sdrums. C'et auteur trouve en logarithme un coeffi- 
cient de corrdlation h 0,99, 

La limite de dosage h 600 UI /ml  ne constitue 
pas un probl~me d'autant qu'une dilution au 1/10 
est possible pour un recrutement d'allergiques adul- 
tes. La courbe de %fdrence s'6tend alors de 20 h 
2400 UI /ml  [2] .  

Le probl~me pos6 par les RAST est d'une autre 
nature. On peut admettre que le dosage des IgE s6- 
riques totales 'est un examen eompldmentaire de md- 
decin~ g6ndrale alors que les RAST coneernent plu- 
t6t les praticiens allergologues. Le diagnostic aller- 
gologique repose fondamentalement sur l'anamnbse 
et les tests cutands, 6ventuellement compldtds par 
des dpreuves biologiques ou des tests de provoca- 
tion. Le RAST Phad~zym donne alors des rdsultats 
tr~s comparables au Phadebas et peut &re pratiqud 
dans un bien plus grand nombre de laboratoires. 
N6anmoins, il faut reeonnaltre que dans notre dtude, 
409 des 489 rdsultats total'ement eoneordants le 
sont par absence d'IgE spdeifiques. Ceei est lid au 

fait que l'6tude a 6t6 mende de fa~on prospective 
avec des antigbnes syst6matiquement explords sur 
tous les s6rums, sans p%juger de la notion clinique, 
ni des r6sultats des tests eutan6s. Un petit nombre 
d'enfants n'dtaient pas allergiques, la plupart avai'ent 
une hypersensibilit6 limitde h u n  nombre restreint 
d'antigbnes. 

Pour le praticien allergologue qui 'entend recou. 
fir aux RAST, un %sultat ndgatif, classe O, est 
sans doute autant important qu'un rdsultat positif. 

CONCLUSION 

Le test Phadezym IgE PRIST et les tests Phade- 
zym RAST propos6s par le laboratoire Pharmacia 
pour l'e dosage des IgE s6riques totales et la recher- 
che d'IgE spdcifiques donnent des rdsuhats tr~s 
concordants avee les re&bodes radio-immunologiques 
employ6es ant6rieurement. La plus large diffusion 
possible de ces m6thodes immuno-enzymatiques 
donne une possibilit6 d'aecbs d'un plus grand nora. 
bre de praticiens h c e  type d'invesfigation. 
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