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L’ hypersensibilité pathologique a, aujourd’hui, une des mani-
festations parmi les plus fréquentes et souvent les plus diffi-
ciles a traiter, dans les dermatoses allergiques. Urticaire,
oedeme de Quincke, eczéma sont toujours plus fréquentes dans
la pratique. I.'eczéma de contact est peut étre I'expression la
plus typique des dermites allergiques de nos jours. Les agents
sensibilisants qui peuvent provoquer ces dermites hyperergi-
ques sont extrémement variées. Nous trouvons les plantes,
certaines bois (palissandre, chéne, aulne, etc.), les vétements
(laine, soie, coton, bas teints, cuir, fourrures, etc.), les objets
de literie, les produits de toilette (savon, poudre, vernis a
ongles, rimmel pour les cils, etc. ), les médicaments (sulfamides,
antibiotiques, etc.).

Une place importante parmi les agents sensibilisants de la
peau est occupée par les substances chimiques qui sont utilisées
surtout professionnellement. Les eczémas de contact sont tres
fréquents chez les ouvriers qui travaillent le ciment, les mati-
¢res plastiques, le caoutchoue, le nickel, le mercure, le cuir,
les fourrures ou qui sont en contact avec les différentes tein-
tures.

Les substances allergéniques exercent leur action sensibili-

' Read at the Sixth European Congres of Allergology, Stockholm, September
59, 1965.
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Fig. 1.

Peau humaine avec le tableau caractéristique de l'eczéma par contact. On
remarque un épaississement de I'épiderme, avec prolifération du corps muqueux
de Malpighi (acanthose). L'épiderme présente signes de dissociation wvésci-
culaire et de spongiose. Dans le derme on observe une évidente augmenration

de cellules en siége péricapillaire,

sente surtout sur les cellules histiocytaires des capillaires de
la peau. Nos recherches histologiques ont montré que le ca-
pillaire et les cellules histiocytaires des parois sont un des
élements les plus importants de la réactivité. Les histiocytes de
la paroi capillaire montrent toujours une réactivité plus rapide
aux excitations physio-pathologiques. Cette plus grande rapi-
dité de réaction contraste généralement avec la paresse des
mouvements réactifs des autres cellules, méme des cellules
connectives, du restant du tissu. Les histiocytes péricapillaires
selon la nature des stimuli, leur intensité, etc., évoluent réac-
tivement vers les formes le plus diverses, par exemple: fibro-
blastes, fibrocytes, cellules épithélioides, macrophages, cellules
lymphocytoides, monocytoides, éosinophiles, etc.



Fig. 2.

Les ¢léments cellulaires présents prés de la paroi capillaire dans 'eczéma par
contact ont I'aspect lympho-monoplasmacytoide. Ces cellules dérivent des
histiocytes de la paroi des capillaires et représentent les éléments qui jouent le

role de la prndu(‘tinn des anticorps,

Dans la plupart des cas de la pathologic allergique, les
allergénes exercent une action stimulante prolongée sur les
capillaires et les petits vaisseaux. Les protéines alimentaires,
microbiennes, etc., en traversant la mince barriére vasculaire,
rencontrent avant tout les histiocytes péricapillaires. Ces cel-
lules organisent la premicre défense. La réaction défensive est
morphologique et humorale. Pour la réaction morphologique
les histiocytes proliférent en participant surtout a la néofor-
mation de cellules lympho-, mono- et plasmacytoides. Cet agen-
cement particulier est aujourd'hui compréhensible parce que
les études d'immunologie ont attribué¢ aux cellules lympho-
monocytoides et plasmacytoides un role de premier ordre dans
la production des anticorps.

Lin considération de ces faits, nous avons établi 'unité hi-
stio-capillaire comme base de la réactivité.

Les traitements qui aménent une régression de 'eczéma
agissent sur le tableau histologique des réactions de l'unité
histio-capillaire. Stimulées par les allergenes, les cellules
histiocytaires péricapillaires de la peau se sont multipliées,
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Fig. 3.

Peau humaine. Eczéma, Traitement local avec corticostéroide. On observe une
remarquable destruction des cellules réactives péricapillaires, avec différents
signes de dégénérescence. Présence de nombreux debris nucleairs Picnoss des

noyaux.

formant des nodules périvasculaires composés de cellules
nouvelles lympho-, plasma- ou monocytoides. Ces cellules ont
pour fonction de fabriquer les anticorps de la réaction aller-
gique.

Nos recherches histologiques ont demontré que, au cours
de la thérapie par le rayons X, par le corticoides (kenacort,
localyn, etc.), I'amélioration ou la guérison d'une dermatose
allergique va toujours de pair avec la réduction du nombre
des cellules des nodules périvasculaires. Sous l'action théra-
peutique, les cellules réactives de I'unité histio-capillaire sont
frappées de dégénérescence qui aboutit a la destruction d’un
grand nombre des éléments périvasculaires. Plus grande est la
réduction du nombre de ces cellules, meilleur est 'état du
malade. Apres I'arrét du traitement, au moment ou les symp-



Fig. 4.
Les corticostéroides détruisent aussi les histiocytes des centres germinatifs des

ganglions lvmphatique qui ont un role important dans 1'élaboration des anticorps.

Fig. 5.

Dégénérescence histiocytaire dans la rate au cours d'un traitement avec

corticostéroide.



Fig. 6.

Remarquables signes de dégénérescence histiocytaire, avec suppression de beau-

coup d'éléments anticorps-génétiques dans la rate, au cours d'un traitement avee

azo-yprites.

tomes de la dermatose allergique réapparaissent, on peut
constater, sur une nouvelle biopsie, que 'unité histio-capillaire
porte a nouvelles cellules réactives en nodules périvascula res.

La fréquence remarquable de I'eczéma de contact dans le
monde du travail, démontréé par les études sur les maladies
professionnelles, réalisées en Italie surtout par I'Inail, engage
a pratiquer une action préventive énérgique. Action qui peut étre
poursuivie par I"Enpi lors des examens d'aptitude des jeunes
travailleurs. Aux sujets qui ont une histoire allergique, il faut
déconseiler les travaux susceptibles de provoquer une sensi-
bilisation de la peau.



Fig. 7.

Les azo-yprites et aussi les corticostéroides provoquent souvent, en doses théra-

peutiques, phénoménes de dégénérescence dans I'épithélium des tubes séminiféres

qui a la méme susceptibilité toxicologique des histiocytes.

RESUME

[ eczéma est aujourd’hui une des dermatoses allergiques la
plus fréquente. Les sensibilisations les plus communes viennent
en particulier du milieu de travail et des médicaments qui
provoquent souvent des eczémas de contact. L'étude histolo-
gique permet d'observer que les allergenes de contact stimulent
¢lectivement les histiocytes péricapillaires, stimulation qui
provoque une proliferation de ces cellules histiocytaires avec
néo-formation de cellules lympho-plasma-monocytaires, dont
la fonction est la production des anticorps de la réaction al-
lergique.

Pour la prévention de I'eczéma de contact, il est indispen-
sable d’effectuer des examens personnels des jeunes travailleurs
en vue de leur orientation professionnelle. Aux sujets qui ont
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un passé allergique, il faut déconseiller les travaux qui pour-
raient les mettre en contact avec des substances capables de
sensibiliser la peau.
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