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1. La classification de I’urticaire chronique [1] distingue
les urticaires chroniques spontanées (UCS) des
urticaires chroniques inductibles (UCInd)

Les UCInd sont elles-mémes divisées stricto sensu en urti-
caires physiques (dermographisme urticarien, urticaire au froid,
urticaire a la chaleur, urticaire retardée a la pression, urticaire
solaire, angicedéme vibratoire) et non physiques (urticaire cho-
linergique, urticaire aquagénique, urticaire de contact). Bien
qu’avec une sémiologie semblable de papules érythémateuses
cedémateuses et/ou d’angioedemes fugaces, les UCInd pré-
sentent des différences épidémiologiques et pronostiques :
davantage d’hommes, un age moyen moins élevé, moins
d’angioedeémes, moins de dysthyroidies associées, une durée
d’évolution plus longue et enfin certaines formes d’UCInd
peuvent engager le pronostic vital (urticaire au froid avec choc
anaphylactoide lors d’une baignade). Bien que distinctes, ces
différentes urticaires s’associent volontiers entre elles, de fagon
synchrone ou non.

2. Des recommandations concernant le diagnostic des
urticaires chroniques inductibles ont été publiées
récemment [2]

Le diagnostic repose sur un interrogatoire rigoureux
concernant les circonstances déclenchantes, certaines pouvant
entrainer plusieurs UCInd, (baignade=urticaire au froid ou
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urticaire aquagénique) avec parfois I’aide des clichés photo-
graphiques réalisés au moment des crises. Enfin, des tests
de provocation (Tableau 1) devront étre pratiqués en respec-
tant les précautions de réalisation : a distance de la prise
d’antihistaminiques ou de corticoides et en respectant la période
réfractaire de 24 h de la majorité des UCInd.

3. La prise en charge commence par une éviction du
stimulus déclencheur avant I’utilisation
d’antihistaminiques anti-H1 de 2¢ génération (AH1)

Sil’éviction du stimulus déclencheur est possible, elle repose
sur des mesures protectrices et du bon sens : protection vesti-
mentaire et recommandations sur les baignades dans 1’urticaire
au froid, utilisation de crémes-barriere et douches rapides
dans l'urticaire aquagénique, application de photoprotecteurs
externes adaptés dans ’urticaire solaire, port de vétements peu
serrés dans le dermographisme urticarien, etc. (Fig. 1).

4. Le dermographisme urticarien (DU)

Atteignant jusqu’a 5 % de la population générale, le DU se
caractérise par des papules urticariennes se développant sur toute
zone cutanée siege de frictions, le plus souvent linéaires liées au
prurit ou a la friction par des appréts vestimentaires (élastiques
aux poignets, bretelles de sous-vétement, bords des chaussettes),
qui apparaissent en quelques minutes et disparaissent en moins
de 30 min. Le DU majoritairement primitif ne s’accompagne pas
de signes généraux associés ou de risques vitaux mais 1’impact
sur la qualité de vie des patients peut étre important, d’autant
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Tableau 1
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Tests de provocation dans les urticaires chroniques inductibles.

Type d’urticaire chronique
inductible suspectée

Test de provocation

Lecture du test

Dermographisme

Urticaire au froid

Urticaire cholinergique

Urticaire retardée a la
pression

Urticaire solaire

Urticaire aquagénique

Urticaire a la chaleur

Urticaire/angicedéme
vibratoire

Pointe mousse frottée sur la
peau du dos
Dermographometre a

4 pointes (FricTeSt®)

Test au glagon sur
I’avant-bras 5 min (maximum
20 min si négatif)

Temptest® 5 min

Test d’immersion de la main
(avant-bras) dans 1’eau froide
5 min

Recommandations : vélo
d’appartement ou tapis de
course, 30 min

Puis si positif bain a 42°C
pendant 15 min

Port d’un poids de 7 kg sur
I’épaule, maintenu par une
bande de tissu de 3 cm de
large, 15 min

Tests photobiologiques
(UVA, UVB, visible) avec
détermination de la dose
urticarienne minimum et du
spectre d’action

Compresse humidifiée a
37°C sur la face latérale du
cou 40 min

Tube en verre rempli d’eau
chauffée a 44°C appliqué sur
le bras 5 min

Temptest® 5 min

Avant-bras posé sur un vortex
réglé a 1000 rpm 5 min

10 min apres la fin du test

10 min apres la fin du test

Pendant le test, a la fin du
test, 10 min apres la fin du test

20 min apres la fin du test
(dermographisme)
6 heures apres la fin du test

10 min apres la fin du test

10 min apres la fin du test

10 min apres la fin du test

Mesure du périmetre de
I’avant-bras avant et 10 min
apres la fin du test

Suspicion d’urticaire chronique inductible a I'interrogatoire

Fric-test Temptest®

DU*

Tests de provocation (avec respect des précautions et du délai de lecture)

UF* UCha URP us
h g UVib

@ » < Phototests <

‘ Vortex

Eviction

AH1 de 28me génération, a posologie augmentée si besoin

uv

= R T v ¥ e
) [ G, ) [ Aatoxs, | [ AT montelukast, ( \
UV, bains AH2 (étotifene dapsone, uv kétotifene
froids | ) SIORIENE sulfasalazine { )
J L P y § L J - \—

\Associations, alternatives

Discuter au cas par cas : omalizumab, immunosuppresseurs, etc.

* Rechercher une forme secondaire
§ Ecarter une anaphylaxie a I'effort

Fig. 1. Prise en charge des urticaires chroniques inductibles. DU : dermographisme urticarien ; UF : urticaire au froid ; UCha : urticaire & la chaleur ; UChol : urticaire
cholinergique ; URP : urticaire retardée a la pression ; US : urticaire solaire ; Uvib : urticaire vibratoire ; Uaq : urticaire aquagénique ; AHI : antihistaminiques
anti-H1 ; AH2 : antihistaminiques anti-H2 ; UV : photothérapie ; AA : androgenes atténués (danazol) ; toxB : toxine botulinique ; AT : acide tranexamique (Exacyl® ).

qu’il peut s’associer a une UCS ou a d’autres UCInd. 11 peut
également étre secondaire a une prise médicamenteuse (pénicil-
line, aspirine), une scabiose, une parasitose ou une mastocytose

systémique. Sa durée d’évolution moyenne est de 6,5 ans. En
dehors des AH1 de 2° génération, généralement efficaces a
posologie usuelle [3] (A), les formes séveres ou résistantes
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peuvent bénéficier d’une photothérapie, de la ciclosporine et de
I’omalizumab.

5. L’urticaire au froid (UF)

Dans I’UF, chaque exposition au froid peut entrainer sur les
zones exposées 1’apparition de plaques d’urticaire superficielle
et/ou d’angioedémes, avec par définition la possibilité que la
baignade ou les ingestats froids provoquent un choc anaphylac-
toide ou un angioedéme asphyxiant. Bien que majoritairement
acquise et primitive, I’'UF peut étre secondaire a une infection
virale ou a une « maladie du froid » pour laquelle il faut recher-
cher a I’interrogatoire un phénomene de Raynaud, un livédo
ou des engelures associées. Certains auteurs recommandent un
bilan biologique systématique dans ce sens. L’évolution de I’UF
a une durée moyenne de 7 ans, avec des extrémes de quelques
mois a plus de 20 ans, et des récidives possibles. En dehors
des posologies augmentées d’AH1 de 2° génération [4] (A),
I’induction de tolérance, la doxycycline, la photothérapie UVB
TLO1, la ciclosporine, I’omalizumab ont été utilisés avec succes
dans quelques études ouvertes.

6. L’urticaire cholinergique (UChol)

De fagon stéréotypée, les 1ésions cutanées de I’ UChol sont des
micropapules érythémateuses électivement localisées au tronc.
Elles apparaissent en quelques minutes apres le début du sti-
mulus et disparaissent en moins de 30 min habituellement. La
survenue d’angicedéme ou de manifestations systémiques est
exceptionnelle et doit faire rechercher en priorité une anaphy-
laxie a I’effort. L'urticaire cholinergique dure en moyenne de 4 a
7,5 ans. En dehors des AH1 de 2° génération a posologie aug-
mentée [5] (A), I'utilisation d’androgenes atténués a également
fait I’objet d’études controlées. L’ omalizumab a été utilisé avec
succes dans 2 études ouvertes, de méme que les injections de
toxine botulique axillaires ou le kétotifene.

7. L’urticaire retardée a la pression (URP)

L’URP atteint plus souvent des hommes jeunes, au niveau pal-
moplantaire, du siege ou du dos, sous forme de 1ésions volontiers
cedémateuses et douloureuses plus que prurigineuses, de surve-
nue retardée de plusieurs heures (3 a 12h) apres I'arrét de la
pression et de durée prolongée jusqu’a 48 h, parfois avec des
arthromyalgies. Elle dure en moyenne entre 6 et 9 ans. Avec
les AH1 de 2° génération, le montelukast peut étre proposé
en association [6] (A). Dans des case reports et des études
ouvertes ont été proposés 1’acide tranexamique (Exacyl*) a
1,5 g/j, ’omalizumab, la dapsone, le montelukast et la sulfa-
salazine.

8. L’urticaire solaire (US)

L’US prédominerait plutét chez la femme entre 20 et
40 ans [7], de tout phototype, parfois associée a d’autres
photodermatoses avec alors un plus mauvais pronostic. Les
1ésions urticariennes sont typiques mais la sensation de brilure

plus marquée. Des angioedeémes et des douleurs abdominales
sont possibles. La topographie des Iésions est évocatrice,
mais le visage et le dos des mains sont classiquement épar-
gnés. L’éruption survient quelques min aprés le début de
I’exposition solaire et disparalt en minimum 30 min apres la
fin de I’exposition. L'US dure en moyenne entre 3 et 10 ans. Il y
a une tendance a I’amélioration partielle au cours de 1’évolution
au niveau des zones régulierement photo-exposées. Les AH1 de
2¢ génération (A) semblent efficaces. Les cas séveres ont été
traités dans la littérature avec des Iglv, de la ciclosporine, des
plasmaphéreses, de la photochimiothérapie extracorporelle, de
I’omalizumab [8], tandis que I’induction de tolérance par pho-
tothérapie reste décevante.

9. L’urticaire aquagénique (UAq)

Moins de 50 cas d’UAq ont été rapportés, le plus souvent
sporadiques et quelques cas familiaux, sous la forme d’une
éruption micropapuleuse périfolliculaire survenant 10 a 30 min
apreés un contact avec de 1’eau quelle que soient sa tempéra-
ture ou sa salinité et régressant en moins d’une heure, sans
signes d’accompagnement en général. Les AH1 de 2° généra-
tion a posologie augmentée peuvent étre proposés en association
éventuelle avec de la PUVAthérapie (C).

10. L’urticaire a la chaleur (UCha)

Exceptionnelle, elle se manifeste par des lésions urtica-
riennes typiques et parfois des angioedemes du visage survenant
quelques minutes apreés le contact responsable, pouvant se
généraliser secondairement, régressant en quelques heures. Il
existerait des formes retardées jusqu’a 2 h apres le contact. Des
douleurs abdominales et une dyspnée sont possibles dans la moi-
tié des cas. Sa prise en charge non codifiée comprend des AH1 de
2¢ génération mais aussi des anti-H2, voire de I’omalizumab (C).

11. L’urticaire/angioedeme vibratoire (UVib)

Lurticaire vibratoire serait également exceptionnelle. Une
mutation d’un geéne codant pour une sous-protéine de la famille
des EGFR a été récemment individualisée dans des cas fami-
liaux. Les cas rapportés sont plutdt sporadiques, chez des
professionnels a risque (batiment, trompettiste, etc.). Les 1ésions
urticariennes apparaissent en général en quelques minutes sur
le site soumis aux vibrations, mais parfois de facon retardée.
En dehors des mesures d’éviction, peuvent étre proposés des
AH1 de 2° génération, le kétotifene, I’omalizumab (C).

12. Conclusion

Confronté a une urticaire chronique inductible confirmée par
les tests de provocation, il faut prévenir le patient de sa durée
volontiers prolongée et de sa tendance a la récidive, tout en rassu-
rant sur son innocuité (en dehors des UF). L’éviction n’est pas
toujours réalisable, dans certaines catégories professionnelles
notamment. Les AH1 de 2° génération a posologie augmentée
si besoin sont proposés en premiere intention, puis il faudra
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discuter au cas par cas, en 1’absence de recommandations spé-
cifiques et d’AMM, le recours a des traitements de 2° ligne :
immunosuppresseurs, omalizumab, etc.

Déclaration de liens d’intéréts
Prise en charge de frais de congres par le laboratoire Novartis.
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