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成人気管支喘息患者 に お け る ネ コ ア レ ル ゲ ン の 臨床的重要性 に つ い て

一
吸入誘発試験 の成績
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　ネ コ に感作 され て い る 40例の成人喘息患者を対象 と して ネ コ の喘息に おけ る臨床的な意義を検討する

ため に吸入誘発試験を行 っ た．即時型 （IAR ）および遅発型 （LAR ）い ずれか の反応は40例中29例に み

られ た．IAR の みがみ られた例 は12例 （30％），　 LAR の みは 7例 （17．5％），
二 相性反応 （DAR ）は10

例 （25％），反応が み られ な か っ た 例 は11例 （27，5％）で あ っ た．各反 応群に お け る年齢，吸 入 前

FEV ． 。％，％MMF ，ネ コ 上皮へ の RAST ス コ ア お よび ア セ チ ル コ リン に よ る気道過敏性の 閾値の 常用

対数値は い ずれ の 2群間に お い て も統計学的に は有意差は み ら れなか っ た．ネコ と の 接触歴が LAR 群

で は 14％ と他の 2群 （DAR で は 78％，無反応群で は 70％）よ り も有意に低い率で あ っ た．ラ ス トス コ ア

が高 くか つ 気道過敏性が亢進 し て い る 例 は他の 二 群 よ りも DAR 群 に多 くみ られ た．喘息反応 は ネ コ と

の接触歴があ る患者で は15／22 （68．2％）に ， 接触歴 の な い 例 で は 10／16 （62．5％） に み られ出現率は同

じで あ っ た ．以上 の 成績 か ら小児 の み で は な く成人 に お い て も ネ コ ア レ ル ゲ ン は 重要 で あ る と考えた．

Key 　words ： adult 　asthmatics − bronchial　provocation 　test − cat − RAST

は じ め に

　ペ ッ トは室 内塵と 同様 に 日常的に 接触す る ア レ ル ゲ

ン で あ る．と くに イ ヌ ・ネ コ は ペ ッ トの 中で も っ と も

飼育 され る機会が多 い ．イ ヌ ・ネ コ へ の 皮膚試験 の 成

績で は
一

般 に ネ コ はイ ヌ よ りも感作頻度が高 い こ とが

報告 され て い る
1）−3）．こ の こ と は ネ コ ア レ ル ゲ ン は イ

ヌ の そ れ よ り も感作力が強 い 可能性を示唆 して い る．

ネ コ は イ ヌ とは 異 な り屋内で飼育され る こ とが 普通 で

あ り，
こ の た め に ネ コ ア レ ル ゲ ン へ の 曝露 はイ ヌ より

も よ り日常的 と考え られ る．以 上 の 二 点を考え る と喘

息の ア レ ル ゲ ン と して ネ コ は重要な もの で あ る こ とが

予想 さ れ る．しか し ，
こ れ まで は ネ コ に よ る喘息 の報

告 は症例報 告
4｝−9）

に と ど ま り， 特 に 成人 で は喘息の 起

因 ア レ ル ゲ ン と して は 多 い もの で は な い と さ れ て い

た
S）9 ）．しか し ， 皮膚試験で みた こ れ ま で の成績

1）−3〕お よ

び著者等の 成績で も
10 ］決 し て 稀 な ア レ ル ゲ ン と は考 え

られな い ．特 に 飼育者 の みを対象 と した 場合 の 皮内反

応 の 成績 で は感作率 はさらに 高率で あ り， 特異的 IgE

抗体価を有す る例 も ま た多 い
且゜）．そ こ で ， ネ コ へ 感作 さ

れ て い る成人喘息患者 を対象 と しネ コ ア レ ル ゲ ン が ど

の程度喘息発作の 誘因 と して 重要 な の か を 吸 入 誘発試

験 に よ り検討 した．

対 象 と方法
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Abbreviations ：　 BPT 　bronchial　 provocation
test；　 DAR 　dual　 asthmatic 　 response ；　 FEV1 ．。
forced　 expiratory 　 volume 　 in　 one 　 second ； IAR

immediate 　asthmatic 　response ；　lgE　immuno・

glebulin　E； LAR 　late　 asthmatic 　 response ； PC2

provocating 　concentration 　of 　twenty　percent 　fall　in
FEV ユ、o；　PER 　peak 　expiratory 　flow　rate ；　RAST

radioallergosorbent 　test；　 ％MMF 　　percent　of

mean 　maXimUm 　eXpiratOry 　HOW

　皮内試験 （Hollister社製 の ネ コ 上皮ア レ ル ゲ ン 100 

倍液）， 特異的 IgE検査 か ら ネ コ に 感作さ れ て い る成

人喘息患者 40例 を対象 と した．内訳 は男性 17例 ， 女性

23例で あ る．ネ コ との 接触歴 は過去 あ る い は 現在有し

て い る もの は 22例，無 い もの は 16例，確認 で き なか っ

た例が 2例 で ある． こ こ で い う接触歴 とは身近 に ネ コ

が い て接触す る機会 が 多少で も あ る もの と した．例え

ば， 自分 の 家で は ネ コ を飼育 して い な くて も ， 実家で

は ネ コ を飼育 して い る た め に 接触 の 機会が あ る と い う
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例 も接触歴あ り と した ．

　気管支吸入誘発試験 （BPT ）の 方法 お よ び即時型喘

息反応 （IAR） の判定は ア レ ル ギー学会の 標準案
11 ）

に

従っ た．使用 した ネ コ ア レ ル ゲ ン エ キ ス は Hollister−

Stier社製 の ネ コ 上皮ア レ ル ゲ ン か ら グ リセ リン を除

去し 20倍 エ キ ス と して 4 ℃ 冷所保存 したもの を用 時 に

希釈調整 して使用 した．全例朝の 9時 よ り開始し ， 即

時型喘息反応の 有無を判定後帰宅させ た．以後 の呼吸

機能 の 推移は ピ ーク フ ロ ーメーターに よ り患者自身が

自己測定す る よ うに指導し た．

　遅発型喘息反応 （LAR ） は以下 の ように して検討 し

た．試験前日お よ び 2 日前と検査当日に ミニ ラ イ トの

ピーク フ ロ
ー

メ ーターに よ り朝 9 時か ら就寝ま で ， 原

則 と し て 1時間ご と に ピーク フ ロ ー値 （PER ）の 自己

測定を実施 し こ の 値 の 推i移 か ら LAR の有無を判定 し

た．PER の測定は各測定時間に 3 回実施 し最 も高 い 値

を そ の 時間 の 値 と した．遅発型喘息反応 は 吸入試験開

始 4時間後か ら認め られ ， 5時間後〜 7 時間後 に PER

が 低下 す る例が 最 も多 くみ られた．したが っ て LAR

の 陽性 基準 は 吸 入 3 時 間以 後 に PER の 低下 が み ら

れ ， 試験前値よ り15％以 上 低下 し ， か つ 試験前 日お よ

び 2 日前 の コ ン トロ
ー

ル に は そ の よ うな低下が み られ

な い 場合 と した ．コ ン トロ ー
ル の 測定が 1 日しか行わ

れ て い な い 場合 は 1 日の み の対照か ら判定し た．最高

濃度は 100倍液 と し，こ の 濃度の 吸入 に お い て も IAR

が み られな い 場合 を IAR 陰性 と し ， そ れ 以上 の濃度 に

つ い て は 吸入 は施行 し なか っ た．ア セ チ ル コ リン に よ

る気 道過 敏性試験 は ア レ ル ギー学会 の標準案 に従 っ

た．なお ア レ ル ゲ ン に よ る遅発型喘息反応出現 に よる

気道過敏性 の 亢進 へ の 影響 を考慮 し， 吸入誘発試験は

ア セ チル コ リン に よ る 吸入 誘発試験の後 に 実施 した．

そ の時間的な間隔は お よ そ 2 カ 月以内 で あ る．

　統計学的 な検討 は ロ ータ ス 1 − 2 − 3 実用医学統計

（Lotus　1・2−3　Family ソ フ ト，
　 Version　2，南江堂） に

よ り行 っ た．検 査 値 に つ い て は対応の な い 2群間の 検

定 ， x
！de定で行 い ，ネ コ との 接触歴 の 有無 は母比率の

差 の 検定 を両側検定 で 行 っ た．危険率が 5 ％以下の 場

合 を有意 と判定 し た．

成　績

　PER の推移か ら IAR の み （1群，例 を Fig、1 に示

す ），LAR の み （L 群，　 Fig．2），
二 相型喘息反応群
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　Fig．1．　 Pattern　 of 　inlmediate　 asthmatic 　 response （IAR ）alone ．　 On　the　day

when 　bronchial　provocation 　test　 was 　done，　this　 case 　 showed 　 an 　 immediate

decrease（≧ 20％ of 　baseline　value ）of 　p 已 ak 　expiratory 　flow　rate （PER ）and 　no

late　decrease　of 　PER ．　On　the　two 　control 　days，　n   　late　decrease　of 　PER 　was 　found，
We 　defined　this　PER 　pattern 　as 　IAR 　alone ．
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    Fig. 2. Pattern of  late asthmatic  response  (LAR) alone.  On  the  day  when

  bronchial provocation  test was  done, this case  showed  no  immediate  decrease of

  peak  expiratory  fiow rate  (PER) but showed  a  late ()3hours after  a  final

  allergen  challenge)  decrease ()15% of  baseline ]evel) of  PER. On the two  control

  clays, no  late clecrease of  PER  was  found. We  defined this PER  pattern  as  LAR

  alone.
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  Fig, 3, Pattern of  dttal asthmatic  response  (DAR). On  the day when  bronchial

provocation  test was  done, this case  showed  both an  immediate and  a  late
clecrease of  peak  expiratory  fiow rate  (PER). On  the  twe  contror  days, no  late

decrease of PER  was  found. We  clefined this PER  pattern as  dual asthmatic

response.
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（DAR ，
　 D 群 ，

　 Fig．3）お よ び い ずれ の 反応 もみ られ な

い 陰性 （N 群） に 分類 した．各喘息反応 の パ タ
ー

ン の

図 に つ い て は LAR の 有無 を示 す都合上 ， 変化の 全 て

を PER で 表 して ある．

　各喘息反応群の 出現率 と背景因子 を Table ユに 示

す．出現頻度 は 1群 は 12例，30％ ，
L 群 は 7例 ，

17．5％ ，

D 群は 10例，25％で あっ た．い ずれ の 反応 もみ られ な

い 陰性，N 群は ll例 の 27．5％ で あ っ た．す なわ ち少な

く と も IAR あ る い は LAR い ずれ か 一方 の 喘息反 応

は 72．5％ の 割合 で み られ た ．LAR （L 十 D 群）は 42．5％

に み られ ， IAR よ り も高率で あっ た ．

　検査時 の 年齢 は IAR の み，お よ び陰性反応群 に や や

若年者が多い 傾向が み ら れ た が ，
い ずれ も統計学的 に

は有意で はなか っ た．吸入誘発試験前の 1秒率 は L 群

が 平均70．4％ と他 の 3群 と比 べ やや低値 の傾 向で あ っ

たが統計学的 に は各群間に は有意差は み ら れ な か っ

た．よ り末梢気道 の 狭窄 の 状態 を 反映す る と考 え られ

る％MMF も L 群 で は 48，8± 16．1％ と や や 低 い 値 で

あ っ た．しか し統計学的に は 4群間 に は差は み られな

か っ た ．すな わ ち 遅発反応 の み を示 し た 群 で は他に比

べ 吸入誘発試験前の 呼吸機能 は一
般 に 低値を示 したが

有意な差 で は なか っ た．

　ネ コ と の 接触歴 の 有無を確認 で きた 38例 に つ い て各

反応群 で の 喘息反応陽性率を み る と接触歴が あ る例 で

は な ん らか の 喘息反応 が み られた率 は 15／22 （68，2％）

で あ っ た．こ れ に比 ベ ネ コ との接触歴 の な い 例で も喘

息 反 応 は 10／工6 （62，5％｝に み られ ， 吸入誘発試験の陽

性率 はネ コ の 飼育 の有無 に よ る差は み ら れ な か っ た．

個々 の 反 応パ ター
ン 別 の 接触歴 をみ る と 無反応群で接

触 歴 を有 す る例 は 7／10 （70％〉， IAR 群 で は 7 ／

工2 （58％）お よ び DAR 群 7 ／9 （78％） と こ れ ら 3群

で はい ず れ もほ ぼ 同率で あ っ た．これ に 比 べ LAR 群

の み の 群で の 有飼育歴 は 1／7 （14％〉と低率 で あ る の

が 注 目さ れ た。 こ の割合は DAR お よ び 無反応群 の 接

Table　l　Characteristics　of 　asthmatics 　in　each 　response 　gruup

Freqtleロ cyMIFAge （yr．） FEV 、．。％ （％） ％ MMF （％ ） Contact厂ycs
厂

IAR 　only （1）

LAR 　 only （L ）

DAR 　　 （D ）

NAR 　 　 （N ）

1Z（30，0％＞

7（17．5％）

lO（25、0％）

11（27．5％）

5／75

／23
〆74

／7

22，8± 5．6
30，9±9．2
29 ，0± 12，5
24 ．5士 6 ．9

71，2± 13．8
7G．4± 9．3
73．9上 12．7
78，1上 9．1

63．8± 32，7
48．8± 16．1
59．0± Z8．7
64．0± 22，5

7／12（58％）

117 （14％）

7／9 （78％＞

7／10（70％ ）

Signiicance N 、S． N ．S． N ．s． N ．S． L ：D ，L ；NP ＜ 0，05％

PC20 （γ！ml）

30ρ00
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，
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．… … ＿ ．量．．lel9．．．．，i ，．．脚 …
3

　　　　　　8
±3’48 ±3’2
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畢
’・・’

7ai
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．8＿ ．≠3互．＿9．．．
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2239
±3．5

IARalone 　 LARalone 　 DAR NAR

　Fig．4．　 Threshold 　of 　airway 　hypersensitivlty　test　with 　acethylchQline 　in　four
types 　of 　asthmatic 　response ．　The 　mean 　log　value 　of 　PC2 。　was 　low　ill　DAR 　group
but　not 　significant ．
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RAST 　score
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Q
lARa ］one 　　　　LARalone DAR NAR

　Fig．5．　 RAST 　score 　to　 cat 　epithclium ．　Many 　cases 　in　DAR 　group　have　high

RAST 　score ，　We 　could 　find　no 　 significant 　difference　in　any 　two 　groups．

触歴 に 比 べ る と よ り有意 に 低 い 率で あ っ た．

　各反応群の気道過敏性閾値の 分布を Fig，4 に 示 す．

ア セ チル コ リン 吸入誘発試験
u ）に よ る気道過敏性の 閾

値は DAR 群 で は や や 低 い 値を示 す 例 が 多 い 傾向が み

ら れ た．しか し，PC ， nの 常用対数値 で の κ
2
検定 で は い

ず れ の 群闘に も有意 な差 は み られ なか っ た．

　ネ コ 上皮へ の RAST ス コ ア の分布 （Fig．5）も気道

過敏性 と同様 に 統計的 に は有意差 は み られ な か っ た．

し か し DAR 群 に は 高 い ス コ ア を示 す もの が多い 傾向

が み られ た．

考　察

　本邦 で は 1934年 に 鈴木が ネ コ が気管支喘息の誘因 ア

レ ル ゲ ン とな る こ とを最初 に 発表 し た
4 〕．鈴木 は生 理

食塩水 に よ っ て抽出 した ネコ 毛 ア レ ル ゲ ン を 用 い 43例

の 気管支喘息患者に皮内試験 を行 い 2例が陽性 で あっ

た と報告 して い る．そ の う ち の ネ コ 毛 の ア レ ル ゲ ン に

の み 皮 内試験が 陽性 で あ っ た 1 例 は ネ コ の 除去 に よ り

喘息発作の 消失した と報告 し て い る．こ の 後，実 に 半

世紀以 上 経過 して い る に もか か わ ら ず本邦 で は ネコ に

よ る喘息の 報告 は極め て 少 な く
4）
−y ）

， 報告 の ほ と んど

は 症例報告 に 止 ま っ て い る．こ れ ま で の 報告か ら は 小

児 に お い て は ア レ ル ゲ ン と し て の 重 要 性 は 認識 さ れ て

い るが成人 で は重要なア レ ル ゲ ン と して は 意識 さ れ て

い な い よ う に思 わ れ る．しか し感作率は決して低 い も

の で は ない ．すな わ ち 皮膚試験 で み た場合，陽性率 は

6．5〜27％ 1）”3｝と報告され ， 当院 の成人喘息患者全体 を

対象 と した皮内試験 で もお よ そ 1 ％ の 例が 陽性反 応 を

示 して い る．さ ら に 著者等 の 成績 で は ネ コ を飼育 す る

な ど接触歴 の あ る成人喘息患者 を対象 と し た 場合，皮

内試験 の 陽1生率は さ ら に 高率と な り鳥居社製の ア レ ル

ゲ ン エ キ ス で は15，6％ ， Hollister社製の もの で は 32％

に も及ん で い る
10 ｝．RAST の 陽1生率か ら み て も成人喘

息患者全体 で は16％，接触歴 を有す る 患 者 に 限 る と

36，1％ 10｝と高率 で あ る．こ れ らの こ とか らネ コ は小児

ばか りで は な く成入 で も重要 な ア レ ル ゲ ン と考 え られ

る．

　今回，著者 ら は BPT の 対象 をネ コ ア レ ル ゲ ン に よ

る皮内試験陽性，
か っ RAST も陽性 の 例 と した が ，

こ

れ らの 条件を満た す例で は IAR お よ び LAR の い ず

れ か の 喘息反応 を示 す例は72．5％ の 高率 に み ら れ た．

こ の こ とは吸入誘発試験 に よ り積極的 に ア レ ル ゲ ン で

あ る か 否 か を確認 した場合，ネ コ が喘息発作 の ア レ ル

ゲ ン で あ る例は稀で は な い こ と を示 す もの で あ る．ネ

コ ア レ ル ゲ ン へ は 日常的に暴露さ れ て い る こ と を考え

る と臨床的に 重要 と考え ら れ る．今回 の 研究で注目す

べ き点は普段ネ コ との 接触歴 の ない 気管支喘息例 に お

い て もア レ ル ゲ ン で あ る こ とが 確認 で きた 例 は実に

76．9％ と高率 で あ る こ とで あ る．す なわ ち ネコ と の 接

触歴 の あ る喘息患者 と比 べ て も吸入 誘発試験 の 陽性率
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は ほ と ん ど変わ ら な い とい え る．ネ コ ア レ ル ゲ ン は ネ

コ を飼育 し て い な い 家庭の 室 内 塵中 に も検 出 され

る
12 ）13 ）．これ ら非飼育家庭の ネ コ ア レ ル ゲ ン の 量 は 少

な く， 普段 の 喘息発作 の 誘因 となる とは考 え に くい ．

しか し，ネ コ は ペ ッ ト と して 飼育 さ れ て い る家庭が多

い こ とか ら飼育家庭 を訪問した際に知 らな い うち に ア

レ ル ゲ ン に 曝露 さ れ発作を誘 発し て い る 可能性 が あ

る．

　 30％ の 頻 度 で み ら れ た IAR に 比 べ LAR は 42．5％

の 患者，お よ そ半数 の 例に み ら れ た こ とは 二 つ の 点で

重要 で あ る．一
つ は 喘息発作 の 発 現が遅 れ る LAR で

は発作 の 原因 として 患者自身に 認識され に くい とい う

点，この た め に 患者は ネ コ が ア レ ル ゲ ン で あ る とい う

こ とに懐疑的 で あ りそれ ゆえ回避が難 し くなる こ と，

二 っ 目 は LAR が喘息が 本態で あ る気道過 敏 陸の 亢進

に つ な が り　
14 ）ls）喘息を慢性化 さ せ て い る 点 で あ る ．

　通常，BPT で は使用す る抗原の 濃度を漸次上昇さ せ

一定濃度ま で行 う．低濃度で は喘息反応は見られ な く

ともよ り高濃度 で は IAR はしば しば出現す る．この こ

と か ら IAR の 出現 は 吸 入 ア レ ル ゲ ン の 量 に依存す る

こ とは明 らか で あ る．一一．t
方 LAR の 出現 はその 吸入誘

発試験 に 用 い る ア レ ル ゲ ン の 濃度ばか りで は な く種類

に も影響さ れ る
16＞とい う．また メ サ コ リン に よる気道

過 敏性 が 高い ほ ど，さ ら に RAST 値が 高 い 患者ほ ど

LAR は出現し や す い と も言わ れ て い る
互η．したが っ て

吸入誘 発試 験 に 用 い る 濃度が 濃 い ほ ど IAR ば か り で

な く LAR が出現す る頻度は よ り高率に な る 可能性は

ある．本研究 で は最高濃度 を100倍液と し た が こ の 濃度

が 妥当 で あるか ど うか は検討す べ き問題で あ る．BPT

に 用 い る 妥当 なア レ ル ゲ ン 量 は生活 の 中 で 吸入 し得る

ア レ ル ゲ ン 量 を測定し これ に 近 い 量 を 用 い る こ とで あ

る．著者 らは BPT で は経験 的 に 室内塵 で は10倍液 を

最高濃度 と し て い る．ネ コ ア レ ル ゲ ン で は 最高100倍液

と し ， こ の濃度で 陰性の 例を BPT 陰性 と す る の が 妥

当か ど うか は 先 に 述べ た よ うに 検討 の 余地が あ る．し

か し ， よ り低濃度で の BPT の 成績 は よ り実際 の 頻度

を反映 し て い る もの と考え ら れ る。

　今回の 著者 ら の成績で は ネ コ 上皮へ の RAST ス コ

ア の 分布は DAR 群 で は高 い RAST ス コ ア を示す例

が多 い 傾 向が み られた．しか し各喘息反応の パ ターン

と特異的 IgE抗体 価 に は統計学上 の 有意 な 差 は み ら

れ な か っ た．

　 Mosimann ら
18）は IAR の み を示 す 患者 と DAR を

示 す 患者 に つ い て特異 的 IgE抗体 の 面 か ら検 討 して

い る．彼 ら に よ る と両者の間に は ネ コ ア レ ル ゲ ン の 巾

で 主要 な分画 と され て い るアル ブ ミン と Fel　 dlへ の

特異的 lgE抗体 に は差が 見 られ な い ．し か し DAR 群

で は100％反応す るが IAR の み の 群 で は38％ に しか 反

応 し な い 蛋 白分画 が あ る と い う．これ は喘 息反応 の パ

タ ーン が特定の抗原 に対す る 1型反応 に よ り決定さ れ

得 る こ とを 示唆 し た もの で あ り興味深 い ．もう
一

つ の

重要な因子 と考え ら れ る気道過敏性 と喘息反応パ ター

ン と の 関係 に つ い て も検 討 し た が DAR 群 に は IAR

お よ び無反応群 と比べ 気道過敏性閾値の 低値例が 多 い

傾 向が み ら れ た が統計学 的 に は 有意 な 差 で は な か っ

た．RAST ，気道過敏性 を個 々 に みる と統計学的 に は

有意 な差で は な い が両因子 を同時に み る と二 相性反応

群 で は RAST 値 が 高 く，気道過敏性 の 閾値 が低 い 例が

多 い よ う に 思わ れ る．喘息反応 の パ ターン を決定す る

囚 子は RAST ス コ ア の み で は な く気道過敏性 も重要

と考え られ る．

　統計学的に 唯
一一

差が み ら れ た の は ネ コ との 接触歴で

あ る．LAR の み を 示 し た 群 で の ネ コ と の 接触歴 は

DAR 群 お よ び無 反 応群 と比 べ 有意 に 低値で あ っ た が

理 由 は 不明 で ある．

　 さ て ，
こ れ ま で ネ コ が 気道支喘息 の 誘発ア レ ル ゲ ン

で ある こ とが少な い とされ て きた の は積極 的 に BPT

を行わ な か っ た こ とが理由 で あ ろ う と著者 ら は考え て

い る．室内塵 が そ うで あ る ように，しば しば日常的 に

曝露 さ れ て い る抗原 に は か え っ て ア レ ル ゲ ン で あ る こ

と が 自覚 で きない 場合 も多 い ．ペ ッ トの 場合 は 患者 あ

る い は家族が か わ い が っ て い る の は当然で あ る．こ の

よ うな場合は 患者に は ネ コ が ア レ ル ゲ ン で あ る と思 い

た くな い と い う意識が 働き ， 自覚を妨げて い る 可能性

も あ る．実際 ，
BPT に よ リ ネ コ が喘息 の 起 因 ア レ ル ゲ

ン で あ る こ とが 確認 され て もな お 患者本 人 が ネ コ を手

放さ な い
， あ る い は家族 との 関係 か ら手 放 せ な い とい

う訴 えをしば しば経験す る．ア レ ル ギ
ー

疾患 の 治療 の

原則は ア レ ル ゲ ン か ら の 回避 で あ る こ と は 論を待 たな

い ．職業性 の 気管支喘息患者 で そ の ア レ ル ゲ ン か らの

回避が で きた患者
19）

， さ らに 実験的 に ダ ニ ア レ ル ゲ ン

の 回避 が 長期 間で き た 場合 は 気道過敏性 の 低下 が 見 ら

れ る こ と が報告 さ れ て い る
2° ）．ペ ッ トは数少な い 回避

可能な環境中の ア レ ル ゲ ン で あ る．医師 の 側か らペ ッ

ト と の 接触状況を積極的に聞き出し原 因ア レ ル ゲ ン で

あ る か 否 か を検討 し，陽 1生で あ れ ば こ れ を 回避 さ せ る

こ とが 喘息の 治療上重要 と考え られ る．
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1254 ネコ 感作成人喘息患者 と吸入誘 発 試験

ま と め

　ネ コ ア レ ル ゲ ン に 感作 さ れ て い る 成人 喘息患者 を対

象 と して 喘息 の 起因ア レ ル ゲ ン と して の ネ コ の 重要性

を検討す る た め に 吸入誘発試験を行 っ た．即時型，遅

発型 い ず れ か の 喘息反応 を示 す例は 全体の 72．5％に み

ら れ た．LAR を 示 す例 は全体 の 42．5％ に み られ た．

LAR が気道過敏性を亢進さ せ る要因 で あ る こ と，ペ ッ

トとして の ネ コ とは常時接触 す る こ とを考 え る と成人

で も臨床上重要なア レ ル ゲ ン と結論で きる．

　 この 論文の 要旨は 第42回 日本ア レ ル ギ
ー
学会総会 （1992

年 10月 ） に て 報告 した ．
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CLINICAL  SIGNIFICANCE  OF  CAT  ALLERGENS  IN  ADULT  ASTHMATICS

              
-A

 Study of  Inhalatien Provocation  Tests-

Yuji Maeda, Eriko Murakami, Kazuo Akiyama, Maki  Hasegawa,  Tetsuo Hayakawa,

                  Fujito Kaneko  and  Terumasa  Miyamoto

      IVdetional Sagnmihava Hbspital Research Center for Rhemato-Allergolagy

   We  performed  a bronchial provocation  tests on  40 adult  cat  sensitive  asthmatics  to study  the clinical

significance  of  cat  allergens,  Immediate asthmatic  responses  (IAR) andlor  late asthmatic  responses  (LAR)
were  provoked  in 29 out  of  the 40 cases.  IAR  alone  was  provoked  in 12 cases  (3e%), LAR  alone  in 7 cases

(17.5%), dual asthmatic  responses  (DAR) in 10 cases  (25%), and  no  asthmatic  response  in 11 cases  (27.5%).
There was  no  statistical significance in the following parameters among  the groups  : age, baseline of

FEVi,o96 and  oi  %MMF,  RAST  score  to cat  epithelium  and  log value  of  PC2o in acethyl-choline  airway

hyperreactivity tests, The  frequency in contact  history with  cat  was  lower in LAR  alone  (14%) than  in the

other  two  gorups  (78% in DAR,  70%  in no  asthmatic  response).  High  RAST  scores  and  low PC2o va!ues

were  more  frequent in DAR  than  in the other  groups. Asthmatic responses  were  found in 15 out  of  22 cases

(68,2%) with  a cat  contact  history and  in 10 out  of  16 cases  (62.5%) without  a  contact  history. These

prevalence  rates  were  the same.  We  cencludecl  that cat  allergens  were  an  important factor not  only  for

child  asthmatics  but also  for adult  asthmatics.


