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1. Introduction

Ces dernieres années, plusieurs articles ont été publiés au
sujet de dermatites de contact liées a la présence de substances
naturelles dans les produits cosmétiques [ 1-6]. Outre les extraits
de plantes ou d’autres produits naturels, on peut citer également
les protéines et hydrolysats de protéines qui peuvent provoquer
non seulement des réactions allergiques de type retardé, mais
également de type immédiat, méme parfois séveres, donnant
lieu a des chocs anaphylactiques.

2. Allergies de contact aux produits naturels :
complexité [1]

Lorsqu’une dermatite de contact allergique survient suite
a D’application d’un produit «naturel», contrairement a des
substances chimiques «simples », des problemes particuliers
peuvent se poser :

e les produits naturels ne sont souvent pas considérés comme
sources d’intolérance par les consommateurs. Leur utilisation
n’est donc pas toujours révélée au dermatologue/allergologue
qui recherche la cause d’une dermatite de contact ;

e un produit naturel représente un mélange complexe de bon
nombre d’ingrédients « chimiques », dont la nature exacte est
loin d’étre connue. En cas de dermatite de contact provoquée
par un produit naturel, il est donc difficile, voire impossible,
de détecter I’allergene ou (tous) les allergenes responsables.
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La composition des produits naturels varie selon I’ origine, les
conditions de culture, la production, ainsi que la conservation, ce
qui peut donner lieu a I’apparition de produits de contamination
et/ou de dégradation. Ainsi, certains produits naturels peuvent
étre transformés par oxydation a 1I’air ou au soleil, donnant lieu
a la production de substances (plus) irritantes et allergéniques.
Citons, par exemple, les terpenes tels que le limonene et le lina-
lool et leurs produits d’oxydation contenus dans bon nombre
d’huiles essentielles.

Les ingrédients potentiellement allergisants different donc
d’un lot a I’autre, ce qui est méme le cas pour le matériel des
patch tests avec les produits naturels ou leurs extraits, car ils ne
sont pas ou peu standardisés. Ceci implique que dans la majo-
rité des cas, sauf utilisation du méme lot, les résultats des tests
épicutanés ne soient pas comparables d’un centre a I’ autre.

De plus, les ingrédients contenus dans un produit naturel
peuvent étre métabolisés dans la peau, et agir en tant que « pro-
haptenes ». Par exemple, I’alcool cinnamique (un ingrédient de
parfums) peut se transformer en aldéhyde dans la peau, expli-
quant parfois des réactions concomitantes a ces deux substances
chez un méme sujet.

Les malades ayant été sensibilisé par des produits natu-
rels présentent tres fréquemment, lors des patchs tests avec
ces produits ou extraits, des réactions positives multiples. Ceci
s’explique par:

e la présence d’ingrédients communs aux différents produits
naturels. On retrouve par exemple du limonéne (et ses produits
d’oxydation) dans de nombreuses huiles essentielles, ce qui
peut expliquer les réactions positives a I’huile de lavande, a
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Fig. 1. Patch tests positifs au « compositae-mix », « fragrance-mix » et baume
du Pérou chez un jeune garcon sensibilisé (au mercaptobenzothiazole dans
ses chaussures et) aux plantes de la famille des Astéracées (composées), avec
réaction négative aux lactones sesquiterpéniques.

I’huile d’écorce d’orange amere, a 1’huile de pin, a I’huile de
théier, etc. chez un méme individu ;

e des réactions croisées entre composants chimiquement appa-
rentés, présents dans un méme, ou dans différents produits
naturels ;

e une sensibilisation simultanée ou réactions concomitantes a
des ingrédients différents présents dans un méme produit.

La présence d’ingrédients communs, de réactions croisées,
ainsi que de réactions simultanées élargit ainsi considérable-
ment le spectre des sources de sensibilisation pour les malades
allergiques et adeptes des produits naturels ou « tout bio ».

1l existe ainsi des associations entre les composants de par-
fums (fragrance-mix, testé dans la série standard) et le Myroxilon
pereirae (baume du Pérou), la colophane ou le propolis, mais
également avec les especes de la famille des Asteracées (compo-
sées), telles que le marigold, la camomille et I’arnica (également
largement utilisés dans des produits pharmaceutiques) (Fig. 1).
En effet, ces plantes contiennent non seulement des allergenes
notoires, tels que les lactones sesquiterpéniques (aussi présentes
dans plusieurs plantes appartenant a d’autres familles botaniques
telles que, par exemple, les lauracées et les hépatiques), mais
également des terpeénes, communs aux parfums et méme aux
épices.

Les plantes ou des extraits trop concentrés peuvent souvent
donner lieu a des réactions d’irritation ou a des réactions faus-
sement positives.

L’étiquetage des produits naturels induit beaucoup de confu-
sions : par exemple, pour les produits cosmétiques, le nom INCI
(International Nomenclature Cosmetic Ingredients) fait appel
au nom latin des plantes, qui n’est souvent pas reconnu par
les consommateurs, ni méme parfois par les médecins ou les
dermatologues qui doivent informer les malades sensibilisés ;
ceci pose des problemes, particulierement pour les sujets aller-
giques aux parfums. Par exemple, dans les produits cosmétiques

«soit disant » non parfumés, on peut retrouver, par exemple, de
I’essence de rose sous le nom de «Rosa centifolia», respon-
sable de dermatites allergiques de contact chez des personnes
sensibilisées aux huiles essentielles [7].

Les produits cosmétiques dits «naturels », de par leur défi-
nition, contiennent également des ingrédients «chimiques »,
pouvant étre a 1’origine de réactions allergiques de contact, et
dont le pouvoir sensibilisant ne differe guére d’un autre produit
cosmétique. Aussi les conservateurs autorisés dans les pro-
duits écologiques ou « biologiques », tels que 1’acide sorbique,
I’alcool benzylique et I’acide déhydroacétique peuvent induire
des réactions (quoique rares en comparaison avec les conserva-
teurs, tels que le méthyl- et le méthylchloro-isothiazolinone ou
le formaldéhyde et ses libérateurs).

Le traitement de malades sensibilisés consiste en
I’élimination du contact avec I’allergéne ou les allergenes
de contact. Cependant, en raison de 1’omniprésence de ces
allergeénes et du fait que tous les allergenes (et ceux qui pro-
voquent des réactions croisées) sont loin d’étre identifiés, des
dermatites chroniques et récidivantes sont souvent observées.

En ce qui concerne les protéines et/ou protéines hydrolysées
(de blé, soja, avoine, etc.) renfermés dans les produits cosmé-
tiques, les personnes sensibilisées par voie topique, peuvent
développer des intolérances aux aliments qui en contiennent [8].
En effet, leur utilisation chez des sujets atopiques auxquels ces
produits sont souvent destinés, reste discutée [9].

3. Conclusions

Les réactions allergiques liées a I'utilisation de produits
naturels sont de plus en plus fréquemment rapportées dans la
littérature. Cependant, la complexité de telles réactions (nombre
tres important d’ingrédients contenu dans ces produits, manque
de stabilité et de standardisation des préparations avec role
possible de produits de métabolisation ou de dégradation, réac-
tions souvent multiples, sources de sensibilisation nombreuses
etvariées. . .) rend difficile la délivrance d’une information claire
a ce sujet; des dermatites chroniques et récidivantes sont donc
souvent observées.

La lecture attentive des étiquettes, notamment pour recher-
cher la présence d’extraits végétaux, susceptibles de provoquer
des réactions croisées, est indispensable.
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