La dermite de contact aux protéines

A propos de trois observations d'employés manipulant
des volailles dans leur entreprise
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La sensibilisation aux organes de poulets a été
rapportée par Harrington [9], puis par Beck et
Nissen [2]. Ces auteurs ont mis en évidence une
sensibilisation a la fois de type I et de type IV a
différents organes de ces volailles. Plus récem-
ment, Geraut [8] a signalé des dermites de contact
au poulet (2 cas), au canard (1 cas), et aux cailles
(4 cas). ’

Nous avons eu l'occasion d’observer 3 patientes
travaillant dans des usines de cailles et de poulets
qui étaient atteintes d’eczéma; il nous a paru
intéressant de rapporter ces cas de dermites pro-
fessionnelles relativement peu courants.

OBSERVATIONS

Cas n° 1

Madame M., née le 1°" septembre 1959 est vue en octobre
1980 pour un eczéma des mains prédominant 3 gauche au
niveau des 3° et 4° espaces interdigitaux et des parties dé-
couvertes des avant-bras. L’affection évolue depuis 4 ans
pendant les périodes d’activité professionnelle, disparaissant
pendant les congés. Madame M. est ouvriere dans une
usine de traitement de cailles dont elle manipule la chair
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et la peau. Elle signale d’ailleurs que d’autres ouvriéres pré-
senteraient les mémes problémes.

Les patch-tests, réalisés avec la peau, la chair, le sang, les
déjections de caille et les aliments utilisés dans I’entreprise
se sont révélés discrétement positifs pour la peau uni-
quement.

Cas n° 2

Madame G., née le 30 janvier 1959 se présente en aofit
1986 avec un eczéma des mains, des doigts, des poignets, des
avant-bras évoluant depuis 4 ans. En outre, depuis 1 an,
quelques 1ésions sont apparues sur les membres inférieurs.
Cette personne est employée dans la méme usine que la
malade précédente. Son état s’améliore pendant les congés,
sans que les lésions disparaissent totalement : en effet, elles
sont réactivées par le contact de certains légumes (tomates,
oignons) ou fruits (melon, péche).

Les IgE sont & 44, Iéosinophilie sanguine a 1. Les tests
aux pneumallergénes, aux moisissures, aux microbes sont
négatifs. Les open-tests au pli du coude avec la peau et la
chair de caille montrent une réaction trés positive en
45 minutes (prurit, érythéme, cedéme, légére vésiculation).
On observe une réaction identique avec le scratch-test. Le
patch-test & lecture retardée est 1égérement positif pour la
peau.

Cas n° 3

Madame A., née le 29 décembre 1933, est une eczémateuse
ancienne : les premigres manifestations remonteraient a
I’age de 4 ans. Depuis 14 ans, elle travaille dans une usine
de poulets et se trouve au contact de la peau et de la chair
de cette volaille. Elle présente des poussées d’eczéma des
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mains et des avant-bras dont l'évolution est rythmée par
Pactivité professionnelle.

L’enquéte n’a pas apporté d’arguments en faveur d’un ter-
rain atopique (IgE 31, RAST aux acariens négatifs, éosino-
philie sanguine 2 %, tests cutanés aux pneumallergénes et
aux moisissures négatifs). Parmi les patch-tests systéma-
tiques, celui aux baumes du Pérou s’est montré fortement
positif, sans qu’il paraisse rendre compte des manifestations
observées. L’open-test & la chair de poulet s’est révélé vio-
lemment positif en 30 minutes. Par contre, les patch-tests
la peau et & la chair étaient peu significatifs.

COMMENTAIRES

On peut observer chez certains malades, simul-
tanément une réaction de type urticarien en 20
minutes et des patch-tests positifs en 48 ou 72
heures. C'est ce qui a été signalé pour la benzo-
phénone [17], le sesquisulphide de phosphore [4,
16], le DNCB [10], I’Alphaderm [5], le nickel [15],
divers ingrédients de cosmétiques [6], les alcools
cétylique et stéarilique [7], la monoamylamine
d'une créme antifongique [20], I'anhydride citra-
conique [12].

Hunziker [12] décrit chez le cobaye a propos
de l'anhydride citraconique, une sensibilisation
immédiate suivie d'une sensibilisation retardée
médiée en partie par un facteur sérique. C’est éga-
lement le cas pour les observations de Rinkel et
Balyeat [18] avec la laitue, de Hjorth et Roed
Petersen [11] avec la chair de poisson et de pou-
let, de Krook [13] avec la laitue et 'endive.

Ce dernier auteur observe chez des sujets sensi-
bilisés aux lactones sesquiterpéniques de la laitue
et de la chicorée, le développement simultané
d'une allergie précoce et d'une allergie retardée :
certains de ces sujets, atteints d’eczéma, présen-
tent également une urticaire de contact, des
scratch-tests positifs en 20 minutes, et voient
apparaitre sur une zone antérieurement eczéma-
teuse, en 30 minutes, des 1ésions vésiculeuses dont
I'histologie est trés voisine de celle de l'eczéma
de contact par hypersensibilité retardée.

Hjorth [11] a fait également des observations
semblables (avec dans certains cas RAST positifs)
pour des protéines de poisson, coquillages et pou-
let. Un certain nombre de ses sujets ont, a la fois
des manifestations d’allergie précoce et retardée.
Mais d’autres, qui présentent une dermite des
mains, ont seulement des scratch-tests positifs.
Il désigne cette derniére affection sous le nom de
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« protein contact dermatitis » et il observe que les
sujets atopiques sont. en minorité dans sa série.

Pour lui, les protéines peuvent :

— causer une dermite de contact primitive, dé-
nommeée dermatite de contact aux protéines,

— aggraver une dermite allergique ou irritative,

-— déterminer une poussée d'eczéma atopique
préexistant.

Des protéines non alimentaires peuvent égale-
ment étre a l'origine de « protein contact der-
matitis ».

C’est ainsi que Hjorth [11] insiste sur la fré-
quence de l'érythéme et du grattage, apparaissant
chez des vétérinaires, trés prococement apres le
contact avec des poils d’animaux et de lésions
de méme type survenant chez des trayeurs de
vache. Des observations de sensibilisation a des
animaux marins ont été rapportées par Bonnevie
[3] et par Romaguera [19]. Mais il faut savoir
qu'a cbté de ces dermites de sensibilisation, il
existe des dermites d'irritation aux protéines que
l'on peut rencontrer notamment chez les pé-
cheurs-amateurs (Baran [1], Mourecaux [14]). Ces
1ésions irritatives peuvent occasionnellement s'ac-
compagner d'une onycholyse.

Nos observations paraissent entrer dans le
cadre de la «protein contact dermatitis» de
Hjorth. En effet, les séquences d’apparition et de
disparition des troubles, la topographie des lé-
sions sont en faveur d'un contact professionnel
avec la chair des volailles. La premiére observa-
tion recueillie il y a plusieurs années, est incom-
plete. Pour les deux autres, on observe des ré-
ponses cutanées précoces positives, sans terrain
atopique. La seconde entre dans le cadre de la
dermatite de contact primitive; quant a la troi-
siéme, elle correspond a l'aggravation d'une der-
mite allergique par._ic contact des protéines. Le
traitement -est relativement décevant: le change-
ment de poste est difficile a obtenir; le port de
gants est mal accepté en raison d'une inadapta-
tion au travail ; l'usage de topiques locaux n’amé-
liore que transitoirement les lésions.

Au total, 2 loccasion de ces observations, la
« protein contact dermatitis » nous est apparue
comme une affection bien génante, sans qu'il y
ait de véritable solution pour-les travailleurs qui
en sont atteints.
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