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Le milieu professlonnel exercc une influence notable sur
extension I'actuellc des maladies allergiques. Les techniques
nouvelles, les produits de synthese mis a la disposition de
l'homme, le developpement de l'activite industrielle multiplient
les contacts au cours desquels I'hypersensibilite pathologique
pourra apparaitre.

La peau est la partie du corps la plus exposee a l'action sen-
sibilisatrice ct les substances qui peuvent provoquer cel!e-ci sont
extremement nombreuses.

Au cours d'un travail anterieur, nous avons etabli une etude
statistique des derniatoses allergi(iucs d'origine professionelle,
observees et traitees durant les annees 1955 a 1957 a l'llopital
San Gallicano de Rome, un des plus importants hopitaux der-
matologiques d'ltalie. Nous completons aujourd'hui nos re-
chercbes en y ajoutant les statistiques des annees 1958 a i960.

IJermatoscs allergtgues.

Tiii^il Moyetinc des jours
'^""'•'^ des cas d'hospicalisaticn

11)55 206 17.5''

1956 274 16,34

[957 35* '*>^*

1958 738 '5.90

1959 900 19,60

i(;6o 1077 17.05



Dermatoses

Substances
Duree

moyenne Je
rhospiialisatiiin

(en jours)

annee

Paraphenylenediamine
Ciment
Solvants (benzene, naphte, pe-
trole, acetiine, trieline, benzol)
Detergents

Antiparasilaires
Huiles minerales
Savons

Resines et gommes
Substances chimiques diverse;.
Penicillinc
Medicament^
Pyiigenes

Substances vegetales
Aliments
Indetermines

Total

.htnrc

Paraphenylenediamine
Ciment
Solvants
Detergents
Antiparasitaires
Huiles minerales
Savons
Resines et gommes

Substances chimiques diverses
Penicillirie
Medicaments
Pyogenes
Substances animales
Aliments
Vegetaiix
Indetermines

Tota I

Total:

230

57
21

9

R

T6

S

26

278

9

8

19

25

2.3

7>7
2,8
1,2

' •1

2,2

' • I

3.5
37.7

1,2

1

1,1

2,6

3.4

119

4970

963
'79
86

160

240

114

821

5981

74

T33
160

'39
425

10,5

2r,6

J 6 , 8

8,5

9.5
20

'5

'4

31,6

20,2
8,2

19
20

7.7

' 7

738

- Tola!:

48

26

[95

14

45
98
17

7

3

10

8
46

5.2

35,3
2,9

5.7

0,3

"i2

21,7

16,

5

1.9
0,8

0.3
' . I

0.9

14.624

984

5095
1170

418

40

407

3105

259

750

•5224

442

98
48

93
; 12

750

Moyenne: 15,9
jours,

20,5

16

45
3,2

13.3

37
16,4

•9
16,7
26
26

H
16

9,3
14
16,6

900 18 995 Moyenne: 19,6
jours.
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Substances Nombre
des cas

Jours
d'hospi-

tali-
saiion

Duree
moyenne (le

I'hospicalisacion
(en jours)

Annpf i(j6o - Total: lojj cas.

Parapheiiylenediamine 46 4,4. 555
Ciment 270 25.1 5436
Solvants 23 2,1 33s
Detergents 75 7 1918
Hiiiles minerales 21 1,9 315
Savons 144 13,3 2725
Resines et gommes 11 i 99
Substances chimiqu(;>: diversL's 99 9,2 1211
Pfii ici nine 236 22 3889
Medicaments 70 6,5 r6ii
Fyoge n es 9 0,8 240
Vcgelaux 10 0,9 50
Aliments 1 1 1 374
Substances animales 10 0,9 70
Indetertnines 42 3,9 769

Tota l 1077 100 19.395

7.1
20,1

14.5
25.4
'S

18,8

9
12,2

15.S
2fi,S
26,6

5

3+

7

18,3

Mnyenne: 17,05
jours.

Nous pouvons comparer ces chiffres avec le resultat de nos
autres etudes, effectuees en 1955, 1956 et 1957.

t)ciinatoses allergiques.

Annee

• 9 5 5
1956

1957
1958

1959
i960

Ciment

18,9

21,5

18,8

31.1

35,3
25,1

Allergenes.

Solvan's

''.3

5.'
6,2

7.7

3,9

2 , 1

pourceniage

Detergents

4.3
i , i

1,1

2,8

5.7
7,0

Penicilline

19.4

24.4
21,9

37.7
11,0

22|O

Ces statistiques mettent en evidence Timportance actuelle
des dermatoses allergiques en general et de l'eczema de contact
en particulier.
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Comme on peut le constater, la penicilline en topique et,
parmi les suhstances d'usage professionnei, le ciment, les sol-
vants, les detergents etc., sont les allergenes les plus frequents.
Les dermatoses allergiques de contact posent toujours un grave
prohleme au medecin, probleme le plus souvent insoluhle quand
il s'agit d'une atteinte d'origine professionelle. Un changement
de metier est le seul moyen efficace d'eviter les rechutes mais,
dans la pratique, cette solution presente des difficultes quasi
insurmontables.

Dans cette situation (jui va en s'aggravant, surtout au point
de vue social, nous disposons heureusement de traitements
symptomatiqes efficaces. Nous avons ainsi experimente, avec
grand succes, une nouvelle association de la prednisolone avec
une substance hormonale anabolisante, la 4-hydroxy-i7aIfa-
methyl-testosterone. Grace a cette medication (le Kustrin
Farmitalia) nous avons pu reduire rapidenient les manifesta-
tions, meme les plus severes, de l'hyperreactivite cutanee. Mais,
dans les cas d'eczemas professionnels de contact, le probleme
demeure toujours celui de la recidive au moment de la reprise
du travail. En fait, not ressources se limitent au moment de la
reprise du travail. En fait, nos ressources se limitent a la pro-
phylaxie et surtout, a la prevention. Celle-ci s'exercera le plus
ef f icacement - notamment chez le jeunes - au cours des exaniens
d'orientation professionnclle. Nous tenons a signaler l'atlvan-
tage qu'il y a de pratiquer a ce moment un examen rigorreux
destine a mettre en evidence une eventuelle diathese allergique.
En cas de resultat positif, on devra deconseiller au cantlidat
I'exercise d'une profession qui pourrait le mettre en contact
avec des suhstances particulierement scnsihilisantes. Grace a
une action preventive rationelle, on pourra arriver a limiter
l'extension des dermatoses allergiques et de l'eczema de contact
en particulier.

RESUME

Les auteurs ont etudie l'extension actuelle des dermatoses
allergiques et, en particulier, celle de Teczema de contact. Ils
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ont signale Taugmentation du nombre des cas observes a
l'Hopital San Gallicano.

Le traitement symptomatique a acquis aujourd'hui de nou-
velles possibilites grace a l'association de la prednisolone avec
une hormone anahoHsante.

La therapeutique des eczemas de contact dus a des allergenes
professionnels est tres difficile. Le seul element positif reside
dans la prevention de la maladie, prevention qui devra etre
basee sur les indices recueillis au cours des exaniens d'orienta-
tion professionelle faisant soup^onnerl'existence d'une diathese
allergique.

Elena Businco,
Via Agrigento 6,
Roma.
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