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R E S U M E  S U M M A R Y  

Les auteurs rapportent deux observations pddiatriques d'al- 
lergie alimentaire ~ la pistache, et la recherche d'une rdacti- 
vit4 crois4e avec l'arachide. La consommation possible sons 
forme masqu4e de ce nouveau trophallerghne et l'existence 
d'4pitopes communs avec d'autres membres de la famille des 
anacardiacdes risquent de faire augmenter la fr4quence de Pal- 
lergie a la pistache dans le futur. 

A new food allergen in paediatrics: pistachio nuts? - The 
authors report  two paediatric cases of pistachio nut food 
allergy and investigation of a crossed reactivity with peanuts. 
The possible consumption of a masked form of this new tro- 
phallergen and the existence of common epitopes with other 
members  of the Anacardiaceae family could result in an 
increased frequency of pistachio allergy in the future. 

L'al lergie  a l imen t a i r e  est  en  p le ine  4volu t ion  
chez  l 'enfant .  En  plus des classiques t rophal ler-  
ghnes : lait, ceuf, poisson ,  ddcri ts  depu is  long- 
temps,  on  voit appara i t re  depuis  une  dizaine d'an- 
n4es de n o u v e a u x  al lerg~nes,  au t re fo i s  excep- 
t ionnels ,  et souven t  po t en t i e l l emen t  dangereux .  
Apr6s l 'arachide,  devenue  presque  banale  p o u r  les 
p4dia t res ,  et le kiwi, nous  r a p p o r t o n s  deux  cas 
d'allergie a l imenta i re  ~ la pis tache.  

O B S E R V A T I O N S  C L I N I Q U E S  

C a s  n ° 1 

Johanna ,  est examin4e en d4cembre  1994 ~ l'fige 
de 6 ans dans le cadre  d 'un  s y n d r o m e  dermo-res-  
piratoire .  L 'ecz4ma appa ru  ~ 3-4 mois,  n 'est  que 
tr6s mod~r6 et s 'est compl4tG ~ par t i r  de l'fige de 
3 ans, d 'une  rh in i te  al lergique et d 'un  a s thme  per- 
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annue l  peu  inval idant .  L ' i n t e r roga to i r e  a l imen-  
t a i re  or ien td  ne  r e t ro u v e  a u c u n  p h 4 n o m ~ n e  
no tab l e  lors  de la d ivers i f ica t ion .  Tou te fo i s  la 
mhre signale des r4act ions cutandes  (ur t icai re  et 
oedhme du visage) aprhs l ' ingest ion de kiwi et de 
biscuits con t enan t  amandes  et noix. I1 existe aussi 
une  r4act ion cutan4e aigu~ g la p is tache  n o n  seu- 
l emen t  pa r  ingest ion mais  4galement  pa r  procu-  
r a t i o n  (u r t i ca i re  de c o n t a c t  aprhs  ba i se r  de la 
mhre).  Cl in iquement  l ' a rachide  n 'est  pas du tou t  
incrimin4e.  Ces diff4rents a l iments  sont  ddj~ dvi- 
t6s pa r  l 'enfant.  Une premi6re  s4rie de tests cuta- 
nds pra t iqude en 1991 dtait ndgative tant  p o u r  les 
pneumal le rghnes  que p o u r  la pis tache.  

C a s  n ° 2 

Natacha  n4e le 5-11-1992 est elle aussi por teuse  
d 'un  s y n d r o m e  dermo-resp i ra to i re ,  mais dans un  
tableau d 'a topie  s4vhre. Son  ecz4ma reste invali- 
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dant. Elle a ddbutd un asthme h partir de l'gge de 
1 an et prdsente depuis l'gge de 7 mois (premidre 
rdaction aprds contact  avec du beurre de caca- 
hudte), une allergie ddj~ documentde pour l'ara- 
chide. Malgrd les consignes d'dviction habituelles, 
cette enfant d'une famille amdricaine, a prdsent6 

plusieurs reprises des phdnomdnes aigus aprds 
absorption d 'arachide sous forme masqude, 
notamment lors de sdjours aux USA (biscuits). Elle 
est ddjg sensibilisde aux acariens. En ddcembre 
1994, aprds l 'absorption d'une crdme glacde fi la 
pistache, survient dans les minutes qui suivent un 
ced6me de Quincke avec gdne respiratoire ndces- 
sitant la prise d'adrdnaline par voie sublinguale. 
D'aprds le fabricant, il n'y a pas, dans cette glace, 
d'allergdne d'arachide sous forme masqude. 

Tableau  I. - R6sultats  des  tests  cutan6s  
et des  e x a m e n s  compl6menta i re s  dans  n o s  deux  observat ions  

Cas n ° ] Cas n ° 2 

Pricks-test Stallerg~nes 

Arachide  4 x 5 m m  4 x 4 m m  
Kiwi 5 x 10 m m  
Noix ndgat i f  ndgat i f  
Noisette ndgat i f  n6gat i f  
Amande  ndgat i f  ndgat i f  
Latex n~gatif  n6gat i f  

Scratch test aliments natifs 

Noix n~gatif  
Pis tache ndgat i f  n~gatif  

Prick-test aliments natifs 

Noix 10 x 16 m m  
Pis tache 16 x 25 m m  6 x 8 m m  

INVESTIGATIONS IMMUNOLOGIQUES 

Tests  cu tan6s  

Ils sont pratiquds en prick avec les extraits du 
laboratoire Stallerg6nes pour les principaux tro- 
phallergdnes. Tant pour la pistache qui n'est pas 
disponible en extrait commercial  que pour 
d'autres fruits secs, les tests cutands sont effectuds 
avec l 'aliment natif tout d'abord en scratch puis, 
en cas de ndgativit6 en prick. 

CAP-RAST (KU/L) 

Noix 1,8 < 0,35 
Kiwi 3,2 < 0,35 
Arachide  6,6 27, i 
P is tache  28,2 < 0,35 

IgE totales (KU/I) 483 265 

Les va leurs  chiffrdes p o u r  les tests  cu t ands  c o r r e s p o n d e n t  aux  dia-  
m~tres  de la papule.  

DISCUSSION 

Tests  in vitro 

• Outre un dosage des IgE totales, les IgE spd- 
cifiques sont chiffrdes par CAP-RAST Pharmacia. 

• Inhibit ions de RAST. Effectudes fi l ' Institut 
Pasteur de Lyon, / t  la recherche d'une allergdni- 
citd croisde entre ces allergdnes alimentaires 
appartenant ~ des esp~ces vdgdtales diffdrentes. 

R6sul tats  

Les valeurs chiffrdes des tests cutands, RAST et 
IgE totales sont prdsentdes dans le tableau I. 

Pour Johanna,  l 'enfant prdsentera 15 minutes 
aprds le prick avec la pistache, un malaise avec 
pfileur et vomissements,  sans baisse de tension 
(rdaction syndromique ?) s 'amendant rapidement 
aprds cortico~des en intra-musculaire.  Pour 
Natacha, la biologie est ndgative pour la pistache 
(ce RAST a dtd vdrifi6 lors de la pratique des CAP- 
RAST inhibitions, fi l 'Institut Pasteur de Lyon et 
s'est rdvdld tout aussi ndgatif). 

Les inhibitions de RAST qui n 'ont dt6 possibles 
que dans le c a s n  ° 1 (du fait de la ndgativitd du 
RAST pistache dans le casn  ° 2) ne mettent en 6vi- 
dence aucune rdactivitd croisde entre la pistache 
(anacardiacde) et l 'arachide (ldgumineuse). 

La pistache (pistachia vera) fruit  oldagineux 
produit par le pistachier appartenant ~ la famille 
des anacardiacdes, est un trophallergbne poten- 
tiel du fait de son utilisation alimentaire non seu- 
lement telle quelle en apdritif, mais aussi comme 
condiment  en charcuterie (la classique morta- 
delle), dans les pfitisseries et dans les glaces. 
L'attrait  de sa couleur vert tendre et son gofit 
sucr6 expliquent cet engouement. Son ingestion 
rdpdtde sous forme masqude est donc posSible. On 
retrouve dans la mdme famille botanique la noix 
de cajou et la mangne. Les rdactions adverses ali- 
mentaires rapportdes g la pistache sont plus sou- 
vent lids ~ une contamination par l'aflatoxine, que 
de nature  immuno-allergologique.  En ce qui 
concerne ces derni~res, on a surtout  ddcrit des 
phdnom~nes d'eczdma de contact par mdcanisme 
d'hypersensibilitd retardde (oldordsines prdsentes 
dans la plante). En ce qui concerne les manifes- 
tations IgE mddides, des auteurs isradliens et 
indiens se sont intdressds rdcemment ~t la sensi- 
bilisation aux pollens du pistachier et de l'ana- 
cardier (produisant la noix de cajou). Cette polli- 
nose est frdquente atteignant 31,6 p. cent pour pis- 
tacia vera dans une population d'adultes porteurs 
d 'une rhinite pollinique en IsraOl [4]. En Inde 
40 p. cent d'adultes asthmatiques rdpondaient au 
pollen de l 'anacardier [2]. I1 n'a pas encore dtd rap- 
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port6  ~t no t re  conna i s sance  de rdactivit6 croisde 
entre  le pol len et le fruit. Des r6act ions IgE-d6pen- 
dantes  ~t la p is tache  ont  6t6 d6crites chez  l 'adulte.  
Bien que peu  f r6quentes  elles ont  justifi6 la mise  
sur  le m a r c h 6  d 'un  couplage  spdcial CAP-RAST 
pa r  le l abora to i re  Pharmacia .  Si la noix de cajou 
a 6t6 r a p p o r t 6 e  c o m m e  r e s p o n s a b l e  de 2 d6c6s 
dans  une  s6rie p6dia t r ique  de 13 anaphylaxies  ali- 
men ta i r e s  en  1992 [3], une  allergie a l imenta i re  g 
la p is tache  n 'a  6t6 rappor t6  que  tr6s r 6 c e m m e n t  
en pddiatr ie : 2 cas pa r  Fe rnandez  [ 1 ] en 1995 chez 
des enfants  de 22 mois  et 6 ans. 

P o u r  no t r e  pa t i en t  n ° 1, l 'h is toi re  c l in ique est 
compl6te  et p e r m e t  de prf isenter  J o h a n n a  c o m m e  
un  des p r e m i e r s  cas pdd ia t r iques  d6cri ts  en  
France.  En  ce qui  conce rne  le c a s n  ° 2, la ndgati- 

vit6 ~t p lus ieurs  repr i ses  des IgE spdcif iques  est 
su rp renan te ,  le test  cu tan6 6tant  incontes tab le -  
m en t  positif.  I1 a d 'ai l leurs 6t6 conf i rm6 en Mars 
1996 dans  le service  du  P r o f e s s e u r  Monere t -  
Vau t r in  ~ N an cy  ou  l ' enfant  6tait adress6e p o u r  
d iscuss ion d 'une  i m m u n o t h 6 r a p i e  ~ l 'arachide.  I1 
faudra i t  t h 6 o r iq u em en t  p r o p o s e r  u n  test  de pro- 
voca t ion  au m i n i m u m  labial, mais  la for te  r6acti- 
vit6 a l imenta i re  de cet te  enfant /~ l ' a rachide  et la 
gravit6 de la r6act ion inc r iminan t  la p is tache  en 
fait  d iscuter  l ' indicat ion.  

En  plus  de la p i s tache ,  il a 6t6 consei l l6  aux 
parents  d '6viter la noix  de cajou et la mangue ,  des 
al lerg6nes c o m m u n s  ayan t  6t6 t rouv6s  p o u r  ces 
t rois  f rui ts  [1], m 6 m e  si p o u r  la m a n g u e ,  ils se 
t rouvent  dans  la gra ine  et n o n  dans  la pulpe.  
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