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正常新生 児 ・ 乳児 の 便粘液 中 に 出現す る好酸球 の 解析

一
食物ア レ ル ギー患者 に お け る便粘液中好酸球の 動態 との 比較一

　　　　　 千葉大 学医学部小 児科

平野清美 　　下 条直樹 　　勝木利行

石川信泰　　河野陽
一　　新美仁男

　正常乳児を対象と して ，生直後よ りの 栄養 （母乳，調整粉乳，ア ミ ノ 酸乳）に よ り便粘液細胞診中に

出現 して くる好酸球 の 出現状況を半年間観察 し， 消化管ア レ ル ギー （ミル クア レ ル ギー）患者の そ れ と

比較 し，以下 の 結果 を得た，

　  二 親等以内に ア トピー歴がない 正 常乳児に お い て は，哺乳開始後の 移行便中に ハ ン セ ル 染色陽性顆

粒 を有す る細胞 （好酸球 ）が ，

一
過性に 出現し 1週間以 内に ほ ぼ消失 した．

　  哺乳内容 に かかわ らず （母乳 調整粉乳 ア ミ ノ 酸乳），便粘液中好酸球 は 出現 した．

　  母乳哺乳児 は 調整粉乳 に
， また ア ミ ノ 酸乳哺乳児 は母乳 に 変更す る と再び

一
過性 に多量 の好酸球 の

出現が認め られ た がす ぐに消失した ．そ の 後同量の調整粉乳を与え て も好酸球 の 出現 は 認 め られ な か っ

た．

　  両親 が 強 い ア トピー
素因を有す る乳児 に お い て

， 母乳か ら調整粉乳 に 変更した際に多量 の好酸球が

出現 し，さらに好酸球数 の 低下 が正 常乳児 に 比較 して遷延化 した．

　  ミル ク ア レ ル ギーを起 こ し て い る患児で は便粘液中に多量の 好酸球が常に認め られ た ．調整粉乳又

は母乳を除去す る と臨床症状の改善 と共 に減少 または消失 した．また抗原 と思 われ る調整粉乳 ， 母乳を

再び経 口 負荷す る と好酸球は増加を示 し，哺乳を中止 しない 限 り持続的に便中に多量に出現 した．

　以上 よ り，正 常乳児と ミル クア レ ル ギ ー患児で は便粘液中に出現する好酸球の 動態が異なる こ と が示

さ れた．こ の結果は ， ミル クを原因とす る消化管ア レ ル ギ
ー

の 診断 に お い て の みならず ， 正常乳児 の食

物抗原に対 する免疫応答を考える上で もきわめて重要な結果 と考え られた．
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は じ め に 対象 と 方法

　 ミル クア レ ル ギ
ー

に よ る乳児 の 胃腸炎 で は し ば し ば

便粘液中に好酸球が 認 め られ 診断の 補助 に用 い られ て

い る
1圃 ．しか し な が ら ， 従来の検討は す べ て ミル ク ア

レ ル ギーを疑 っ た 患者 に お い て の み な さ れ て お り，便

粘液中の好酸球 の 正常乳児に お け る 出現 の 有無 に つ い

て は 現在 まで 解析が な され て い ない ．

　そ こ で 我 々 は，正 常乳児 を対象 と し て ，生 直後の 胎

便 よ り生後初め て哺乳す る 栄養 と便 中に 出現 して くる

細胞 の 関係 を 経時的 に 観察 す る と と も に ア レ ル ギー患

児に つ い て も同様 の 検討 を行 っ た の で ，
こ こ に 報告す

る．

Received ：　February 　20，1997

Accepted ： June　9，1997

　正常乳児の各月齢に お け る便検体は，千葉大学医学

部小 児科関連病 院 の
一

般 の 乳児健診 を 受診 し た 乳 児

143名か ら採取 した．明 らか な ア トピー
性皮膚炎や下痢

症状を起 こ し て い る乳 児 は対象か ら除外した．さ らに ，

正常乳児 の 生直後 よ り経 口 摂取 し た 栄養と便に出現す

る細胞 の 関係 を調 べ るた め，関連病院 の 産科 で 出産 し

た 乳 児の 胎便 よ り半年間経時的 に便 を採取 した．生直

後 か らの 栄養と して ， 混 合栄養 （調整粉乳と母乳が ほ

ぼ 同時 に投与 された） 2 例，母乳 の み を哺乳 さ せ そ の

後数カ月た っ て 調整粉乳を 与 えた 2 例 ，
ま た 生直後 よ

りア ミ ノ酸乳（エ レ メ ン タ ル フ ォ
ーミ ュ ラ ， 明治乳業 ，

東京 ） を ， そ の 数 日後 母 乳 を 哺乳 さ せ た 2 例 を 対象 と

して 選 ん だ．以上 の 症例は 二 親等以内に ア レ ル ギー疾

思 をもっ た 家族 が い な い こ と を確認 し た．さ ら に，両
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Table 　 l　Grading 　of 　eosinophil

　 　 nulnber 　 on 　stoQl　 smear

U123456No 　 cellsSeveral

　on 　whole 　silde

　 1−5／500 ×五eld 　 ＞ 5 負elds

　 6 −IO！Jr  O ×五eld 　　＞ 5 丘elds

　 l1−20！50【｝× 且eld 　 ＞ 5fields

　21−30／50U　x 丘eId 　＞ 5fields

　 ＞ 30／50U × 五eld 　 ＞ 5fields

親に ア ト ピー素因を有す る乳児に つ い て も同様の検討

を行 っ た．こ れ ら の 対象児全 て に つ い て イ ン フ ォ
ーム

ドコ ン セ ン トを得 た 後 に便検体 を採取 した ．ミル ク ア

レ ル ギ
ーに よ る ド痢症を有す る患児は千葉大学医学部

小児科 ア レ ル ギ
ー

外来 を受診 中 の 生後数 日か ら 6 カ 月

ま で の 20名を 対象と した ．

　 で き る 限 り新鮮 な便粘液部分 を ス ラ イ ドグ ラ ス に 塗

抹 し ， 乾燥固定後 に エ オ ジ ノ ス テ イ ン （鳥居薬品， 東

京） に て ハ ン セ ル 染色 を行 い ，防性顆粒 を有す る細胞

を顕微鏡下 で 鏡検 し た．さ ら に ， 好酸球性ペ ル オ キ シ

ダ
ーゼ に対す るマ ウス 単 クロ ー

ン 性抗体 （ニ チ レ イ ，

東示 ） を用 い た 蛍光抗体法 に よ っ て 細胞内顆粒 の 染色

特性 に つ い て も検討 した ．そ の他 の細胞は 湿固 定を

行 っ て パ パ ニ コ ロ 染色 に よ り細胞 の 形態 や 分画 を観察

した ．便粘液中の 好酸球数 は ハ ン セ ル 染色陽性顆粒を

有 す る 好酸球 の 便粘 液 中 の 数 を Table　 1 に 示す よ う

に ／〜 6 の グ レ ードで表し た，

結　果

1）便粘 液中好酸球 の 染色

　末梢血中 お よび鼻粘膜 ス メ ア の 好酸球 は，ハ ン セ ル

染色 に よ っ て 鮮や か な 赤色 に染色 さ れ る
a ＞が ， 便 中 の

好酸球 は Fig．　la に 示す よ うに 赤黒色か ら赤黄色の顆

粒を有す る細胞 と し て 染色 さ れ る．本細胞 は好酸球性

ペ ル オキ シ ダーゼ に対す る 単 ク ロ ーン 性抗体に よ る蛍

光抗体法 で 陽 i生に染色 され （Fig．1b），ま た 共焦点 レ ー

ザ
ー

顕微鏡 に よ っ て ， 分葉核を有す る こ とか ら （Fig．

1c）， 好酸球 で ある こ とが 確認 さ れた ．

2） ミル クア レ ル ギー患者の便粘液中好酸球

　臨床的 に食物 が 原因 で 消化管 ア レ ル ギ
ーと診断さ れ

た 乳児 の便粘液を調 べ て み る と グ V 一ド 5 〜 6 と多量

無　 ue

　Fig．1．　 EosinophHs　in　stool 　 slエユear 　 a） HarlseI
staining 　of　 eosinophlls 　in　st  ol　smear 　（400× ）．b＞

Detection　of 　eosinophil 　pemxidase 　by　fluorescence

microscopy （170× ）．　 c） Eos｛nophn 　 stained 　 with

anti ・eosinophil 　peroxidase　（green）　and 　proP藍dium

iodide（red ）by　confoca ！laser　micr 〔〕scopy （2800 × ）．

の 好酸球 が 認 め ら れ た．こ れ らの 患者で食物ア レ ル ゲ

ン を除去 し た後に は 月齢 ， 年齢 に か か わ らず臨床症状

の 改善 と共 に す べ て の 患者で便粘液 中好 酸球数 は グ

レード o〜 3まで 明 ら か に 減少 し た （Fig．2）．ま た 負

荷試験 に よ り再び グ レ
ー

ド 5〜 6 まで 上昇 が 認 め ら れ

た．す な わ ち ， 便粘液中好酸球数 は ミ ル ク を原因 ア レ
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ル ゲ ン とす る消化管 ア レ ル ギ
ー

の 局所 で の 炎症反応 を

示 して い ると考 えられた．

3）各月例 に お ける正 常乳児 に お け る 便粘液中好酸球

数 の 推移

　健診 に 来院 した 乳 児の な か で 下痢症状 や ア トピ ー性

皮膚炎 の な い 生直後か ら 6 カ 月ま で の乳児を対象と し

て 生直後 の 胎便 か ら移行便 ま た そ の 後 の 便 に 出現 して

くる好酸球数 を個 々 に検討 した （Fig．3）．生後 1 ヵ 月

以降， 半年 まで の 乳 児に お い て は便粘液 中好酸球 数 は

グ レ ード 0 か ら 3 まで で あ り， ミル ク ア レ ル ギー患者

に 認 め られ た 多量 の 便粘液中好酸球 を認 め る例は 1例

も なか っ た．しか しなが ら， ／ヵ 月未満 の 乳児 に お い

て は ， 嘔吐 ・下痢な ど ミル ク ア レ ル ギー患者に み られ

る症状が金 くな い に も関わ ら ず ， グ レ ード 4か ら 6 ま

で の 多量 の 好酸球が存在す る こ とが 明らか とな っ た．

胎便中に は 好酸球 は ま っ た く認 め られなか っ た こ とか

ら ， 生後 ／ カ 月 まで の 間 で ，正常乳児 の 便中 に好酸球

が 出現 し て く る こ と が 示唆 さ れ た．そ こ で ， 生直後か

らの 正 常乳児 の便を す べ て経時的 に採取 し て 便粘液中

の 好酸球数を検討し た．

4｝混合栄養を行 っ た正常乳児の便粘液中好酸球数の

推移

　混合栄養の 2例 は 調整粉乳 を生直後 よ り開始 して 母

乳 が 出始 め た ら直 ち に 母乳 も哺乳 させ た症例 で あ る．

症例 1 は生後約11時間で調整粉乳を哺乳し そ の後 6時

間後に母乳も哺乳し た （Fig．4a）．調整粉乳 を経Ll摂取

し て 24時間目， 母乳 が 入 っ て 18時間後 に は 好酸球 は グ

レ ード 5 と ピーク に達 し，そ の 後漸減 し72時間後 に は

グ レ ード0 〜 1 とば ぼ 消失 し た．症例 2 は ， 生後約10

時間で調整粉乳 を哺 乳 し そ の 後 36時間後に 母乳 も 哺 乳

し た （Fig，4b＞．調整粉乳を経 ［］摂取 21時間後 に 好酸球

が グ レ
ード 3 と な り，そ の 後，母乳 を経 冂 摂取 し て か

ら20時間後 に さ らに 好酸球 は グ レ ー ド 5 と 多量 に 出現

した．本例で は ， 日齢 5 日 （1／7時間）後に は便粘液中

好酸球 は グ v 一ド   と消失 した．そ の 後， 2症例 と も

に 半年間 の 追跡調査 で は低粘液中好酸球 の 出現 を認 め

て い ない ．

5）母乳栄養を行 っ た 正常乳児の便粘液中好酸球数の

推移

　生直後より 5％糖水 の み を哺乳 させ て 初乳 が で は じ

め て か ら母乳 の み を哺乳 さ せ た乳児 2 例 の便粘液中好
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酸球数の推移を Fig．5 に 示 した ．症例 3で は 生直後 ，

12，15，19時間 目に ，5 ％糖水 10ml を哺乳 さ せ 母乳 が

で る の を待 っ た （Fig．5a）．出生後23時間目よ り母乳を

開始で き た．母乳 を開始 し て約 8時間後 に 好酸球は グ

レ ード4
， 54時間後 に は グ レ ード 5 と ピ ーク に 達 した ．

そ の後 ， お よ そ 100時間後に は消失し た．そ の後 ， 好酸

球 の 出現 は認 めなか っ た が，生後80Li 目 に 調整粉乳 を

200ml 哺乳す る と再び好酸球は
一

過性 に高値 を示 し

（グ レ
ード 5 ）数 口以内に 消失 した．そ の 後再び25日間

の 間隔を お い て 調整粉乳 を200mI 哺乳 し た が 好 酸球 は

出現 し な か っ た．症例 4 も同様 に ， 初期に は 5 ％糖水

20rnlを摂取 させ 出生後 20時問 目 よ り母乳栄養 を開始

し た （Fig．5b）．母乳を開始 し て 30時間後に好 酸球が出

現 し，36時間後 に は グ レ ード 5 と高値 を 示 し 130時間後

に は陰性 とな っ た．調整粉乳 を与え る 時期 を生後 6カ

月 に し て み た が や は り症例 3 と同様に
一

過性の 便粘液

中好酸球 が 認 め られ そ の 後早期 に 陰性 化 した ．そ の 後

に再び調整粉乳を100ml 哺乳さ せ た が好酸球の 増加は

認 め られ な か っ た ．

6）ア ミ ノ 酸乳 に よ っ て 栄養し た 正 常乳児 の 便粘液 中

好酸球数 の推移

　生直後よ リア ミ ノ 酸乳を開始し て母乳が 出始め た後

に 母乳 に よ る哺乳 を行 っ た 2例 を Fig．6 に 示 した ．症

例 5 は 生直後 7時間目よリエ レ メ ン タ ル フ ォ
ーミ ュ ラ

ミル ク を哺乳開始し た （Fig．6a）．哺乳開始51時間後，

哺乳 回数 16回 ， 計 390ml 哺乳 した 時点 で 便粘液 中好酸

球は 4 ポイ ン トの便で グ レ ード 5 と高値を示 した が ，

そ の 後消失 した ．そ の 後母乳 を開始 した と こ ろ，哺乳

約 7時間後 に は 好酸球 は再びグ レ ード 5 と高値を示 し

た が ，再び す ぐ に グ レ ード 〔｝と な っ た ．そ の 後母乳 を

飲 み 続 けた が 好酸球 の 出現 は認 め られ なか っ た．症例

6 は ， 生直後 9時間 目よりエ レ メ ン タル フ ォ
ーミ ュ ラ

ミル ク を 開始 した （Fig，6b）．「1艀 L開始 24時間後，哺乳
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180

回数 8 回，計2工Oml哺乳 した時点 で 好酸球 は 3ポ イ ン

トの 便 に お い て グ レ ード4 と高値 を示 したが ，そ の 後

早期に陰性化した．また ， 日齢 5 日目に母乳開始し た

と こ ろ ， そ の 9 時間後の便中に再びグ レ ード4 と好酸

球が 出現した．し か し ， こ の 上昇も
一

過性で あ り ， 好

酸球数は直 ちに 低値 に戻 っ た．そ の 後母乳を飲み続 け

て も細胞数 の変化はなか っ た．

7）両親に ア トピー歴の あ る新生児の 便粘液中好酸球

数の 推移

　母 親 ， 父 親共 に ア トピ ー歴 を有 す る児 （症例 7） に

つ い て の経過 を Fig，7に示 し た．本例 で は 出生前に特

に 除去食等を して い な い ．本例で は生直後よ り調整粉

乳を開始 して 53時闇後 （調整粉乳合計 4201nlと母乳22

ml を哺乳〉，好酸球数 の 増加 は著明 で な い もの の ， 血便

が 短時間の 間に 7 ポイ ン トの 便 に 出現し た．こ の時の

血便中に は肥満細胞も認め られ た．そ こで直ち に哺乳

を母乳 の み に 切 り替え た と こ ろ便粘液中好酸球は グ

レ ード 1 ま で 低下 した ．日齢 5 日日に ， 誤 っ て 調整粉

乳を30ml哺乳 さ せ た と こ ろ 再 び 好酸球 は グ レ
ー

ド 3
〜 4 まで 増加 した が，再 び母乳 に 戻 した 後 に グ レ ー ド

1 まで 低下 した．し か し HWt24　H に調整粉乳を140ml

哺乳 す る と 3時間後 に は グ レ ード 3，さ ら に 11時間後

に は グ レ ード 6 と 多量 の 好酸球 が 出現 し た．さ らに好

酸球が減少 す る まで の便 回数 も増加 した．そ の 後外出

時（日齢35日）に 調整粉乳 を1〔〕Oml哺乳 した と こ ろ 8時
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間後 に グ レ ード6 と多量 の好酸球が 出現した．そ の 後

同様 の エ ピ ソ
ードが も う 1 回あ っ た が ，以後調整粉乳

は与 え ず， 1歳過 ぎ ま で は 牛乳 ・乳製品が 含まれ た、t

次食品 も除去 した． 3 歳 6 カ 月現在の 時点ま で ア ト

ピ
ー

疾患 の 発 症 を 認 め て い な い ．

考　察

　乳幼児期 に お い て 難治性 の F痢 や 血 便 の 原因 と して

ミル クア レ ル ギ
ー

は重要な疾患 で あ る．しか し， 乳児

に お い て は食物 に対 す る IgE抗体が しぼ しば陰性で

あ る こ とが 多く，臨床検査上 ミ ル ク に 対 す る特異 的 な

免疫応答 を明らか に す る こ と は 必ず し も容易 で は な

い．
一・

方， ミ ル クア レ ル ギ
ー

に よ る 乳児の 胃腸炎 で は

し ぼ し ば 便粘液中に 好酸球が 認 め られ る こ とが 知 られ

て お り， 診断の補助に 用 い られ て きた V．ま た，最終的

な診断 は 負荷試験 に よ っ て 行 わ れ る が，こ の と き の ア

レ ル ギ
ー

性炎症 反応 の 指標 と して も消化管 に 出現す る

好 酸 球 が 客 観 的 な マ
ー

か 一と し て 報 告 さ れ て い

る
Z ）3）．しか し な が ら ， 便粘液中の 好酸球の 正 常乳児 に

お け る出現の 有無に つ い て は現在ま で解析が な され て

お らず，便粘液中好酸球 の 出現 の 評価 に 関して は特 に

新生児 に お い て 注意が必要 で あっ た．

　今回我 々 は 生後 6 カ 月 まで の 正常乳児を対象と して

便粘液 中好 酸球 を 調 べ た 結果 ， 生 後 1 カ 月以 内 の 乳 児

群 の み に 多数 の 便粘瀬中好酸球 が 出現す る こ とが 判 明

した．そ こ で 新生児期 の 便粘液 中好酸球 の 出現機序を

明 ら か に す るた め に
， 生直後 の 胎便 よ りほ ぼ す べ て の

便を経時的 に観察 した．そ の結果 ， 正常乳児に お い て

も特 に 新生 児期 に は 哺乳 開始後 の 移行便粘液中 に 好 酸

球 が一
過性 に 出現 し て くる こ と を初 め て 明 ら か に し

た，さ らに
， 便中 に 好酸球を誘 導す る食物 の 性質 を解

析す るた め に 糖水 ， 母乳 ， 調整粉乳 ， ア ミ ノ 酸乳投与

後の 便粘液中好酸球の出現時期 と細胞数を詳細に解析

した．便粘液中好酸球 は，母乳，調整粉乳 の 摂取後 に

出現 した の み で な く，ア ミ ノ酸乳 の 摂取後 に も出現 し

た，以上 の結果 は ， 好酸球 の 出現 に は必ず しも末分解

の 蛋白質 の 摂取 が 必須 で は な い こ と を示 唆 し て い る．

しか し な が ら ，  ア ミ ノ 酸乳 で栄養を 開始 した例で は ，

母乳
・
調整粉乳 の 摂取 か ら開始 した 群 に 比 較 し て ，便

中の 好酸球 の 出現 が 遅 く，ま た好 酸 球出現 ま で に よ り

多量 の ミ ル クの 摂取 を要 した こ と ，   ア ミノ酸乳 で 開

始 した 児 で は母 乳投与後に ，ま た 母乳で 栄養 を開始し

た 児 で は調整粉乳投与後 に
一
過 性の便粘液中好酸球の

出現がみ られ た こ と，な どか ら ア ミノ 酸乳，母乳，調

整粉乳の 間 に は 何 らか の差異 が あ る こ と は明 ら か と考

え ら れ る．現在 の と こ ろ，その 差異が蛋 自や脂肪 の 量

に 関連す る の か は 不 明で あ る．ま た ， 糖水の み で 便粘

液中好酸球 が 出現す る か に関 して は，倫理的な 点 か ら

長期の糖水 の み の 栄養は で き ず明 らか で は ない ．

　 正常乳児の 便粘液 中 に好酸球が出現す る こ とが 明 ら

か と な っ た が， こ の 好酸球 の 出現機序は不明 で あ る．

ミ ル ク ア レ ル ギー患者 に お い て は ミル ク摂取時 （特 に

哺乳後早期）に 便粘液中に は好酸球 の み で な く好中球，

リ ン パ 球 ，
マ ク ロ フ ァ

ージ な どの 炎症細胞 が 出現 し，

ま た と き に 肥満細胞 の 出現 や 出血 に 伴 う赤血球 が 認め

られ る．こ れ に 対 し， 正常乳児 の 便 で は 好酸球 の 出現

以外 に こ の よ うな 炎症 反 応 を示 1唆す る 所見 は認 め られ

な い こ とか ら ， 組織傷害 に い た る好酸球性炎症反応 が

惹起さ れ て い る とは考 えづ らい ．今回 の検討 で は ， 正

常 乳児便 中 に 出現 す る好酸球 は 好 酸球性ペ ル オ キ シ

ダーぜ 抗体 に よっ て 陽性に染色 され た が ， EG1 ，
　EG2 抗

体に対 して は陰性で あ っ た （結果 は 示 さず）．便中の 細

胞 の 免疫染色は pH や消化酵素 の 存在 などに よっ て 簡

単 で は な い が，こ の 結果 か ら正 常乳児便中 に 認め られ

た 好酸球 が 未分化 で あり活性化 さ れ て い な い 可能性 も

考 え られ る．す な わ ち ， 正常乳児の 生直後哺乳 した 栄

養に よ っ て起こ る 好酸球の 集積や そ の 後栄養を変更 し

た と き に 起 こ る一過 性 の 好酸球 の 集積 は
， 炎症局所 に

集積 す る 好酸球 と は異 な りな に か 別 の 機序や役割 もあ

る と推定 さ れ る．

　Hattevig ら は ， 乳児期 に お い て は食物摂取後 に
一

過

性に食物抗原特異的 IgE抗体が産生 さ れ る が，そ の後

急 速 に 消失 す る こ とか ら食物抗原 に 対 す る抑制的 な 免

疫機 序が 働 い て い る可能性を示 して い る
5）．我 々 は，本

研究 で 正常乳児 の ミル ク に 対す る抗体 を測定 して い な

い が
， 便粘液中好酸球 の 出現が

一
過性の 食物特異的

IgE産生 と関連 す る可能性 もあ る．正常乳児で ， 調整粉

乳 の 摂取後 に
一

過性 に 出現 した 好酸球 が再び調整粉乳

を飲 んで も増加す る こ と は なか っ た． こ の 結果 は，…

回消化管 を介して 免疫 系 に 認識 された食物抗原 に 対 し

て 何 らか の 免疫学的 な調節機序 が 稼働 し て い る uJ 能性

を 強 く示 唆して い る．今 回 ， ア ト ピー
素因 を有す る 両

親 の 問 に 出生 し た児の 症例を 1例示 し た が，我々 は 多

数 の 症 例 で 同様 の 便粘液中好 酸 球 の 動 態 を観 察 し て い

る （結果 は 示 さず）．す な わ ち ， 著明 な ア トピー
索因 を

有す る両親か ら生 ま れ た児に お い て は，同
一

の ミ ル ク
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摂取 に 対 して繰 り返 し好酸球が 出現 し，さ ら に 好酸球

数 の 増加 を認 め た こ と は ，摂取 さ れ る 食物 に対 す る経

口 免疫寛容 が こ れ ら の 患者に お い て は 正常 に 稼働 し て

い な い こ と を 示 す と考え られ る．

　以 上 の 結果 を ま と め る と
， 本研究か ら正 常乳児 に お

い て も形態的，染色性共 に ア レ ル ギ
ー

瓲呪 と 同じ細胞

が 出現 し て くる こ と が判明し た．しか し な が ら ， 正 常

乳児に お い て は便粘液中好酸球 の 出現 が ミル ク 摂取 に

引き続 い て
一・

過 「生に 起 こ る の み で あ り， き わ め て 早 期

に 消失す る こ と ， ま た腸粘膜上 皮の 脱落 な どの 組織 の

炎症所見を欠 くこ と な どか ら， ミ ル ク ア レ ル ギ
ー

患者

に お け る ア レ ル ゲ ン 負荷後便粘液中好酸球の 出現 と は

異 な る反応 で あ る こ とが 示唆さ れ た ．こ の よ う に 正 常

乳児 の 便粘液中に 出現 し て くる細胞 の 動態の 理 解は ，

消化管ア レ ル ギーの 診断に お け る鑑別 に とっ て きわ め

て 重要な情報を提供す る と と もに ， ミ ル ク ア レ ル ギー

患児の食物抗原除去時 ， 負荷時の細胞 の 動 き を客観的

に 判定す る 際 に も有用 で あ る と 考 え られ た ．ま た，乳

児 （特 に 新生児）の ミ ル ク ア レ ル ギー
の 診断に際 して

は，食物摂取歴 を確認す る こ と，お よ び一
時点 の 便粘

液中好酸球 の 検査 の み で は な く継続 し て検査 を行 い
，

さ ら に他の 炎症細胞の 出現 の 有無を確認 す る こ とが 重

要と考え ら れ た．今後，新生児 ・乳児期 の
一

過性 の 便

粘液 中好酸球 の 出現 に関し て は ， 機能的側面か らの解

析が必要 と思 わ れ る ．

　本論文 の 結果の
一

部 は，第31回小 児 ア レ ル ギー学 会 （平 成

6 年，宇都宮 〉に お い て 報告 し た ．
』
rF常新生 児・乳児 の 便 検

体採取 に 協力 を 頂 き ま し た 千葉 川 鉄 病 院 産 婦 人 科河 田 　誠

先 生 は じめ 病棟 の ス タ ッ フ の 皆様 に 心 か ら感謝 い た し ま

す．また，蛍光 抗体 法 の ご 指導 を 頂 き ま した千葉大学医学部

解剖学教室 永野 俊雄教授 な ら び に 前川 眞 見 子 助 手 に 深 謝 い

た し ます．
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5） Hattevig、　G ．，　 Kjellman，　 B ．…lnd 　 Bj〔＞rksten ，　 B ，：

　 Appearance 　of 　IgE　 antib （｝dies　to　ingested　and

　 inhaled　allergens 　during　the　first　l2　years　of　life

　 in　atoPio 　and 　 non −atopic 　children ，　Ped．　A 　liergy

　 Jntmunol．4，　／82−186，　1993．

EOSINOPHILS 　IN　STOOL 　SMEAR 　IN　NORMAL 　AND 　MILK −ALLERGIC 　INF ゴ、NTS

Kiyoml 　Hirano，　Naoki 　Shimojo，　Toshiyuki　Katsuki，　Nobuyasu 　Ishlkawa，
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 Yolchi　Kohno 　and 　 Hiro（） Niimi

　　 DOPar伽 ent げ Pediatrics，　 C砺 ∂α CJnivers勿 School　 Of　Medicine

　　StoQl　smears 　Qf　newbQrn 　illfallts　were 　inveg．　tigated　sequen 亡ially　from　birth　through 　6　months 　of　Iife
in　order 　to　study 　relation 　between　appearallce 　of　eosinophils 　ill　stool 　and 　feeding　of 　babies．　In　babies　born

to　non −atopic 　parerlts ，　eosinophils 　apPeared 　in　Stool　slnear 　soon 　after 　start 　of　feedin9，　but　disapPeared　in

ashort 　time．　Eosinophils　were 　found 　irrespective　 of 　types　of 　feeding ，　i．e．，　breast　feeding，　powdered　milk

or　amino 　acid 　formula．　There 　was 　tendency 　of　sustained 　preseuce 　of 　eosinophils 　in　s亡ool 　srnears 　in　babies
born　to　severe 　atopic 　parents ．　These　resu 】ts　suggest 　that　appearance 　ill　stool 　 of 　eosinQphils 　dQes　llot

neceg ．　sarily 　 mean 　allergic 　reaction 　to　ingested　foods　and 　need 　 attention 　in　diagnosing　milk 　allergy ．

Mechanisms 　of 　apPearance 　arld　function　of　eosinophils 　in　stoo 弖in　norlnal 　babies　rnay 　differ　froln　those
in　pathological　situatio1 〕s　and 　need 　further　de亡ailed 　investigation．
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