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本邦 ア レ ル ギ ー 診療 で 用 い られ る 吸入性抗原液 の 種類 の 再検討

一 特に 治療用 抗原液供給 の 必要 性 に つ い て
一

久我 山病 院 ア レ ル ギー
科，杏林大学医学部第

一
内科

　　　　　　　 長 屋　宏

　日本国外 に 居住 した 経験 の ない 21名 の ア レ ル ギー性鼻炎ま た は気管支喘息 患者 に
，

ア メ リカ で 通常使

用 さ れ て い る75種類 の 吸入性抗原液 を用 い て プ リ ッ ク テ ス トを行 い ，個 々 の 抗原 に 対 す る 反 応 の 程 度 と，
そ の頻度か ら，そ れ ぞれ の 抗原 の 重要性 を分析 した．

　吸入 性抗原 と し て 最 も重要性 の 高 い 抗原 は ダ ニ で，ハ ウ ス ダス トが 2位 で あ っ た．し か し，多 くの イ

ネ科 の 草や ブ タ クサ 類 の 雑草の 花粉抗 原 も 3 位 以 下 の 上 位 を 占め
，

ス ギ花粉 抗 原 よ り も 重 要性 の 高 い 花

粉抗 原 が 14種 類 あ っ た が，そ の い ず れ に 対 して も治療用抗原液 は 市販 さ れ て い な い ，

　 こ の 結 果 は，日本で ア レ ル ギー
患者 の 診療 を行 うに は

， 現在 よ りも多 くの 種類の イ ネ科 の 草や ブタ ク

サ類 の 雑草の 花粉 も含め て，診断お よ び 治療 用抗原液 の 種類 を増加 す る 必要性 を強 く示唆 して い る．
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は じ め に

　 ア レ ル ギ ー疾患 の 診療 に 際 し，最 も重要 な点 は 原 因

抗原 の 確定 で あ る．われわれ の 生活環境内に は ア レ ル

ギ
ー
反応を 起 こ し うる抗原 は 多数存 在す る が，吸入性

抗原 として通常 ア レ ル ギー性鼻炎や 気管支喘息を起こ

す抗原は ，過去70な い し80年の 臨床経験 に 基 づ い て ，

だ い た い 下記 の 数種類の グ ル ープ の 抗原群に分け ら れ

る．そ の 第一は数多い 木 々 ，イ ネ 科 の 草，ブ タ ク サ な

どの 雑草の 花粉類で ある．第二 は， ハ ウ ス ダ ス トや ダ

ニ な どを含め た ホ コ リ類，第三 は，イ ヌ や ネ コ などの

家畜 の 表皮類，第四 は， ワ タ，キ ヌ ，羊毛，羽毛 ，ソ

バ ガ ラ な ど衣料，寝具 の 材料，第 五 は，ア ル テ ル ナ リ

ア ， ク ラ ドス ポ リウ ム な ど の カ ビ 類 で あ る．こ れ らの

中 で ，ホ コ リ類 ， 動物の 表皮類 ， 衣料 ， 寝具材料及び

カ ビ類 は多か れ 少な か れ 世 界的 に 共通 な 吸 入 性抗原 と

して の 重要性 が 認 め られ ，
こ れ らに 対応 し た抗原液は ，

か か る原因 の 診断及 び治療 の 目的で 臨床上 不 可欠な も

の で あ る た め ， 適正 に準備さ れ 提供 さ れ な けれ ば な ら

ない ．

　諸外国，特に ア メ リカ で は 花粉類の 抗原 と して の 意

義が認識 され，大学病院 など研究機 関 の み ならず 田舎

で 開業 す る ア レ ル ギ ー専門医に も，わ が 国 に 比 し遙か

に 多種 の 花粉類 の 抗原 液が提 供 され，季 節性 ア レ ル

ギ ー
性 鼻炎ある い は 気管支喘息 の 診断 と治療 に 広 く利

用 され て い る．

　筆者 は ，過 去 13年間 卩 ス ア ソ ゼ ル ス 郊外 の ア レ ル

ギ ー疾患専門の 診療所 に お い て 現地 で 入手 で き る 抗原

液 を使用 し 多数 の 日本 か ら きた 患者 を 診療す る機会を

得た が，そ の 多くは ス ギ 花粉 の みな らず種 々 の 木 ， イ

ネ科 の 草及 び ブ タ ク サ 類 の 雑草 の 花粉 に も強 い 反応を

示 した． こ れ らの 患者 に は 渡米後 に それ らの 花粉抗原

に 感作 され た もの も含 まれ よ うが，
一

部 は 離 日前既 に

感作 さ れ て い た 可能性 もあ る．そ こ で 筆 者 は 前者 を除

外す る 目的 で， こ こ で は 日本 か ら直接 ア レ ル ギ ー診療

を求 め て 渡米来院 し，か つ 過去 に 日本 国外に 居住 し た

経験を有 さな い 患者に限定 し， 各種花粉を 含め た 吸 入

性抗原 に 対す る 皮膚反応成績 の 集計解析を試 み た の で

そ の結果を報告する．な お ま た 本邦 ア レ ル ギ ー診療の

場 に お い て さ らに 多 くの 種 類 の 抗原液が供給 され， よ

り確実な抗原の 診断 と治療を 可能にす る こ と の 必要性

が痛感 された の で ， こ の 点 に 関 す る若干 の 問題点 を指

摘 し た い ．
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　 ア レ ル ギ ー
診療を 目的 と し て 渡米 し，し か もそ れ 以

前 に 日本国外 に 居住し た経験を有 さ な い 21名の ア レ ル

ギ
ー
患者 を対象 とした ．14名 は ア レ ル ギ

ー
性鼻炎 を主

訴 と し， 7 名 は 気管支喘息 の 症状 を 主 訴 と して 来院 し

た ．性別 は，男性11名，女性 10名 で，年齢 は 5歳 か ら

54歳 に わ た っ た ．こ れ ら21名 の 居住地 ま た は 居住歴 に

含ま れ た 地域は ，東京，神奈川 ， 千葉 ， 埼玉 ， 山梨の

諸都県 と名古屋 及 び 神戸 の 両 市 で あ っ た ．

　2．皮膚試験

　合計 75種 類 の 吸 入 性 抗原 に 対 し て プ リ ヅ ク テ ス ト を

行 っ た．プ リ ッ ク テ ス トの 判定 は，既 に 報告さ れ た 標

準方法
1レ

に よ り陽性反応 の 程度を，直径 2cm 以下 の 紅

斑 の み の 場合 は 1＋ ， 直径 2cm 以上 の 紅斑 で 膨疹を伴

わ な い 場合 は 2＋，紅斑 に 膨疹を伴 っ た 場合 は 3＋，紅

斑 と共 に 偽足を伴 っ た 膨疹が ある場合 は 4 ＋ と評価 し

た．

　75種類 の 吸入性抗原 の 内訳 は ，木の 花粉21種類 ，
イ

ネ科 の 草 （Grass） の 花粉 10種 類，ブ タ ク サ 類 の 雑草

（Weed ） を 含 め た 植物 の 花粉 16種 類 ，
ホ コ リ

， ．衣科 ，

寝具材料お よ び表皮14種類 と カ ビ14種類 で あ っ た ．こ

れ ら75種 類 の 抗 原 液 は す べ て ア メ リ カ の Hollister−

Stier社か ら購入 さ れ，花粉抗原液 の 濃度 は 1 ：20（w ／

v ），
ダ ニ 以外 の ホ コ リ，衣料，寝具材料，表皮お よ び

カ ビ抗原液の 濃度は 1 ：10，ダ ニ 抗原液 の 濃度は 1 ：

50で，い ずれ も50％ グ リセ リ ン 溶液 と し て 供給 さ れ た．

　3．吸入性抗原 の 重要性 の 判定

　75種類 の 吸入性抗原 の
一

つ
一

つ の 重要性 を， こ れ ら

21名 の 患者 の グ ル
ープ と して の 観点か ら判定す る た め

に ，そ の 重要性 の 目安と して ，それぞれ の 抗原 に 対す

る反応 の 程度 とそ の 頻度を掛け合 わ せ た 相乗 の 和 を抗

原 性指 数と し て表現 した ．た と えば，あ る 抗原 に 対 し

て，21名の 患者 の 中 で 10名 が 4＋ ， 5 名が 3＋， 3 名が

2＋，2名が 1＋，1 名が陰性の 反応を示 し た場合 に は
，

そ の 抗原 の 抗原性指数 は
，

　 4 × 10十 3 × 5 十 2 × 3十 1x2 ＝ 63

も し
，
21名 の 患 者全 て があ る抗原 に 対 し て 最高の 程度

で ある 4＋ で 反応 し た場合 に は，そ の 抗原 の 抗原性指数

は 4 × 21＝＝ 84 で ，こ れ が い か な る 抗原 に 対 し て も最高

の 抗原性指数で ある，

結　果

日 本国外に 居住 し た 経験 を有 さ な い 5歳 か ら54歳 ま

で の 男性 11名，女 性10名 の ア レ ル ギ ー性鼻炎また は 気

管支喘息 の 患者に 対 し て
， 75種類 の Hollister・Stier社

製の 吸入性抗原液を用 い て 行 っ た プ リ ッ ク テ ス トの 結

果 に 基づ い て，そ れぞれ の 抗原 が こ れ ら21名 の 患者 グ

ル
ープ に ア レ ル ギ ー

症状 を起 こ す重要 性を検 討 し た 。

　75種類 の 抗原 （Allergen）を，そ の 重 要性 を示す抗

原性指数 （AIlergenicity　index）の 順 位 （Rank ）に 記

載 し た の が表 （Table） 1 で あ る．

考　 案

　表 1 か ら明 らか な よ うに
，

ダ ニ と ハ ウ ス ダ ス トが 吸

入性抗原 と して の 重要性 の 第 1 及 び 2位を そ れ ぞれ 占

め た こ と は 予期 さ れ た とお りで あ る．し か し ラ イ ム ギ

を は じめ とした イ ネ科 の 草 の 花粉 抗原 10種類 中 9種 類

が 3 位 か ら13位を 占め ，13位 の 塩 生草 （Salt　 grass−

Distichlis　stricla）が ス ギ と同位 で あ っ た が，他 の 8 種

類 の イ ネ 科 の 草 の 花粉抗原が ス ギ の 花粉 抗原 よ り上 位

を 占め た こ とは 注 目に 値す る．

　 ブ タ ク サ 類やそ れに 類似 した 雑草の 花粉抗原 の 中で

も，Western　ragweed ，
　 False　ragweed

，
　Careless／pig

weed ，
　 Bassia，お よ び English　plantainの 花粉抗原が

ス ギ 花粉抗原 と 同等ま た は そ れ以 上 の 重 要性を示 した

こ と も見 逃 せ な い ，

　 こ の よ うな 順 位 か ら推 して ，臨床上 ス ギ 花粉抗原 よ

り も重要 性 が 高 い と もみな さ れ る イ ネ科の 草や ブ タ ク

サ 及 び それ に 類似 し た 雑草 の 花粉抗原 の 中 で
， 現在 日

本 で 販売 され て い るの は カ モ ガ ヤ と チ モ シ ー花粉 の 診

断用抗原 液の み で ある． こ の 2種類 の 重要 なイ ネ 科 の

草 の 花粉抗原
2）31に 対 して も治療 用抗原液 は 市販 さ れ

て い な い ．それ の み か ，第 1位 に ラ ン ク された ダ ニに

対 す る 治療用抗原液 さ え も本報告 を 執筆 し て い る 現

在 ， 日本 で は 販売さ れ て い な い 状態で あ る．

　本報告 で 第 2位に ラ ン ク され た ハ ウ ス ダ ス ト抗原 に

含 まれ て い る 臨床 上 最 も重要な抗原成 分は ダ ニ と考 え

られ て い る が，そ れ 以外 に も多種 の 不 明な混合物が存

在す る．そ の 中 に は ヒ トや 家畜の 表皮 ， 昆虫 ，
カ ビ

，

細菌 な ど の 抗原物質や 除 虫薬な ど の 有毒物質 も含 ま

れ ， 免疫学的 に は ダ ニア レ ル ギ ーと は 全 く無関係 で あ

る の み な ら ず，治療 用抗原液 に 混入 し て い る場合 に は

人体 に 有害 で あ る 可能性 もあ る
4 ）5）．し た が っ て ，減感

作療法治験成績 に お い て ダ ニ と ハ ウ ス ダ ス ト抗原 液の

間 で 差 が な か っ た と し て も，有害な 不 純物 を含 む可能
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Tab ！e　l　Allergenicity　indices　of　75　inhalant

　　　　　　　　 allergens

　Allergenicity　index　for　a　given　aHergen 　was 　de丘ned

as 　a　sum 　of 　a　mult 重ple　of 　each 　of 　4　grades 　of　prick　test

reactlons 　to　the　alle ゼgen 　and 　 a　 number 　of 　patients

reacting 　to　the　allergen 　with 　each 　correspondlng 　grade．

性 が ある ハ ウ ス ダ ス ト抗原液は治療用 に は ダ ニ 抗原液

に 比 して 不 適当 で あ る． こ の よ うな憂慮か ら ，
ア メ リ

カ の Allergenic　Product　 Advisory　Committeeは

Food　and 　Drug 　Administrationに 対 して ハ ウ ス ダ ス

ト抗原液 の 使用停止を提案 し た 5，．

　ア メ リカ で は 春 の 季節｝こ ア レ ル ギ ー性鼻炎や 気管支

喘息 の 原因 とし て 最も重要 で ある イ ネ 科 の 草 の 花粉抗

原液 だけで も20な い し30種類市販 され て い る．前述 し

た カ モ ガ ヤ とチ モ シ
ー

花粉 の 診断用抗原液以鮒 こ
，

イ

ネ 科 に 属す る ト ウ モ 卩 コ シ （Z滋 　mays ） と ス ス キ

（MiScanth”s　sinensis）の 花粉抗原液 も 日 本で 販売され

て い る が，こ れ らの 花粉 の 花粉症 の 原因 と し て の 重要

N 工工
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性は確立 され て い な い
6）．

　 秋 の 季節 の 吸入 性抗原 と し て 最 も重要な花粉抗原 は

ブ タ ク サ で あ る が，現在 日本 で 市販 され て い る プ タ ク

サ は Ambrosia　elatior （俗名 short 　ragweed ）に限 ら

れ て い る．そ の ほ か に ヨ モ ギ （Artemisia），セ イ タ カ ア

ワ ダ チ ソ ウ（Solidago　altdSsima ）及 び キ ク （Chrysanthe−

mum ）の 花粉 の 診断用 抗原液 は あ る が 治療用抗原液 は

日本で は 販売さ れ て い な い ．

　 ア メ リカ で は ，市販 さ れ て い る ブ タ ク サ （Ambrosia）

類 だ け で も，A ．　elatior 以外 に も A 。　tnveda，　A ．　acanth −

icarPa，　A ．　oo乖 r励 忽 な どを含め て 10種類近 くあ り，

さら に AmbroSiaに 類 似 した Artemisia，　 Amaranth−

％s．．4帥 ♂劭
，
ChenoPodium や Rumex な ど20な い し30

種 類 の 臨床上重要な雑草 （weed ）の 花粉 の 診断並び に

治療用抗原液 も販売 さ れ て い る．

　本報告の対象者 の 数が比較的少数で あ り， 海外に居

住 し た 経験 を有 さな い 日本人 で 吸入性抗原 に 因 る ア レ

ル ギ ー症状を もつ 患者 の 中で 診療 目的の た め に 渡米し

た とい う，い わ ば特殊 な条件 つ ぎの 対象群 で は あ るが，

21名全 て が 日本 国内の それぞれ の 居住地で ア レ ル ギ ー

症 状を起 こ した点で は ，日本在住 の ア レ ル ギ
ー

患者 の

少 な く と も
一

面 を うか が わ せ る と考 えられ る．

　重要な点は，これ ら 日本国外に居住 し た経験を有 さ

な い 患者が
， 現在 ア メ リ カ で 使用 され て い る 多数 の 花

粉，ホ コ リお よ び カ ビ などの 抗原液に 強い 反応を示 し

た 事実 で あ る．日本 に お け る 花粉症 の 原因 と し て ス ギ

花粉 の 重要性が強調され る あ ま り，イ ネ科の 草や ブタ

ク サ 類 の 雑草お よ び ス ギ 以外の 各種 の 木 の 花粉 抗原 が

日本 に おける ア レ ル ギ
ー

症状 の 原因 とな っ て い る事実

を認識さ せ る妨げ に な っ て い る 可能性がある．本報告

の対象者中 ， 抗原性指数が高い イネ科 の 草や ブ タ ク サ

類 の 花粉飛散期 に 症状 の 悪化を 訴え た 患者で ，そ れぞ

れ ， Hollister・Stier社製 の 花粉抗原液 を用 い て 減感作

治療を受 け，症状の 軽快 と 共 に それ ら の 花粉抗原液に

対する皮膚反応の 顕著な軽減を 示 した 小 ， 中 ， 大学生

を観察した 事実 は 、そ の よ うな可能性 を 示唆 して い る，

　 さ ら に 強 調 し た い の は ，こ の よ うな 日 本 の ア レ ル

ギ
ー

患者 に とっ て も重要 と思われ る抗原液の 多 くの も

の が 日本 で 市販 さ れ て い な い 点で あ る．イ ネ 科 の 草 の

花粉抗原 として も，
カ モ ガ ヤ や チ モ シ ーよ りも重要性

で 上 位を占め た Ryegrass，　 Bluegrass及 び Oatsの 花

粉抗原 に 対 して は 治療用 は もち ろ ん 診 断 用 の 抗原液も

販売 され て い な い ．ス ギ よ り も上 位に ラ ン ク して い る

14種類 の 花粉抗原中，治療用抗原液 が 販売 され て い る

もの が全 くな い 状態で ある． こ れ ら14種類 の 大部分 は

イ ネ 科の 草 ま た は ブ タ ク サ な どの 雑草 の 花粉 で ある

が ，そ の 中 の 例外 として 01iveと Mesquite の 2種類

の 木の 花粉 が含 ま れ て い る．

　 オ リ
ーブ の 木 は

， 日本 で も瀬戸内海沿岸 で 栽培 され

て い る と こ ろ もある が，日本全国 で 平均する と比較的

少数 の 種類 の 木 に 属す る と思 わ れ る ．し か し な が ら ，

本報告の 21名 の 対象者中 8 名が最高 の 程 度 で あ る 4＋

の 反応を 示 した ．し か もそ の 中の 1 名は 東京に在住す

る中学生 で あ っ た．当然 こ れ ら 8名 全 て 直接 オ リ
ーブ

の 花粉を 吸 っ て 感作さ れ た と も思わ れ る が，洋の 東西

を問わず ， 同 じ温帯地域 に は 多 か れ 少なか れ類似 した

植物 が 存在す る の で ，そ の 中 の 何名か は オ リーブ の 花

粉抗原 と交叉反応す る 他 の 植物 の 花粉抗原 で 感作 され

た とも考え られ る．万一，オ リ
ーブ と交叉反応を 起 こ

す モ ク セ イ科の 植物 の花粉抗原 で 感 作 され た と し て

も，オ リ
ーブの 花粉抗原液 で テ ス ト を した 時に 陽性反

応が で た の で ある か ら ， た と え感作 の 原因と な っ た植

物が不明 で あ っ て も，交叉反応する オ リーブ の 花粉抗

原液で ある程度 は 減感作する こ とが 可能で ある と思わ

れ る，

　上 記 の よ うに 14種 類 の イ ネ科 の 草や ブ タ ク サ 類 の 雑

草を主 と した 花粉抗原 が
，

ス ギ 花粉抗原 よ りも重要性

の 順位 で 上 位 を 占め た と い う事実か ら，ス ギ 花粉抗 原

に ア レ ル ギ
ーが あ る患者 で も，こ れ ら14種類 の 中 の い

くつ か の 花粉抗原 に も同時 に 感作 され て い る 可能性 が

強い ．そ の よ うな症例 に お い て は ，
ス ギ花粉抗原液 の

み で 減 感作治療を した の で は，他の 花粉抗原 に よ る症

状は 軽減せ ず，
一

見 ス ギ花粉抗原液 に よ る 減感作療法

が 有 効 で な い と誤解 され る 可能性 も生じ る．

結　び

　現在 本邦で 販 売され て い る花粉の 治療用抗原液 は
，

ア カ マ ツ
，

ス ギ，ホ ウ レ ソ ソ ウ と 1種類 の ブ タ ク サ に

限 られ て い る． こ れ ら と同等に，あ る い は こ れ ら以上

に 重要 と思われ る イネ科 の 草や他種 の ブ タ ク サ 類 の 雑

草の 花粉 の 治療用抗原液は 市販 され て い な い ．花粉以

外で も ， 吸入 性 抗原 と し て 最 も重要 と 思わ れ る ダ ニ の

治療用抗原液 さ え も市販 さ れ て い な い ．日本 の ア レ ル

ギ
ー

患者 の 治療 を 促進す る た め に ，
一

刻 も早 く こ れ ら

臨床上重要な吸入性抗原液が容易に 入 手で きる よ うに

努力す べ きで は ない だ ろ うか ．

N 工工
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REAPPRAISAL 　OF 　INHALANT 　ALLERGENS 　AVAILABLE 　FOR 　ALLERGY 　PRACTICE 　IN　JAPAN
　　　　　　　　　　　ANeed 　to　Increase　Allergen　Extracts　Available　for　Immunotherapy 　　　　　 ．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Hiroshi　Nagaya

DOカartm θntOfAttergy ，
　K ”gayama 　Hospital　and 　DOPartment（ゾMedicine，

　　　　　　　　　　　　K夕Oγin　Universめ2　SchOO’qデルfedicine

　　　In　an 　attempt 　to　assess 　whether 　or 　not 　the　availabil 玉ty　of 　inhalant　allergens 　for　diagnosis　and 　treatment　of

allergic　diseases　in　Japan　is　adequate ，　we 　tested　21Japanese 　patients　with 　allergic 　rhinitis 　or　bronchial　asthma
against 　75　inhalant　aUergens 　commonly 　used 　in　the　United　States　of　America．　These　21　patients　had　never 　lived
outside 　of　Japan　and 　came 　to　the　United　States　for　the　purpose　of　diagnosis　and 　treatment　of　their 　allergic　diseases．

　　　We 　determined　the　importance　of　each 　allergen 　by　calculating 　an 　allergenicity 　index。　Allergenlcity　index　for　a

given　allergen 　was 　defined　as 　a　sum 　of 　a　multiple 　of 　each 　of 　4　grades　of 　prick　test　reactions 　to．the　allergen 　and 　a

number 　of　patients　reactlng 　to　the　allergen　with 　each 　corresponding 　grade．　Mite　had　the 　highest　allergenicity 　index
，

followed　by　house　dust．　All　14　pollen　allergens   c叩 ying　the　3rd　through 　12th　ranks 　including　many 　grass　and

weed 　pollens　are 　not 　avaiIab 董e　for　immunotherapy 　in　Japan，　JaPanese　cedar 　pollen　which 　is　considered 　the　most

impOrtant　pollen　allergen 　in　Japan　ranked 　the　13th．　Of　a　tota125　allergens 　occupying 　from　the　lst　through　13th

ranks 　22　allergens 　are　not 　avai 董ab 藍e　for　immunotherapy　including　the　most 　importantallergen
，
　mite ．　These　results

suggest 　that　we 　should 　expand 　the　list　of　allergens 　available 　for　diagnosis　and 　treatment　of 　allergic 　diseases　in

Japan．
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