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緒　 言

　近年 日 本列島 の 空中花粉飛敵状況が調査 され
1），本

邦 の 花粉症 に 関 す る 疫 学 的 知 見 が 蓄 積 され つ つ あ

る
2｝．

一
方 で，局地的あ る い は 職業性 に 発症す る花粉症

の 報告 が重ね られ ，普遍的な花粉 ア レ ル ゲ ソ とあわ せ

る と，本邦で は 現在37種の 花粉 ア レ ル ゲ ソ が確認され

て い る 3）．

　職業 性 の 花粉症 は 12種 の 花粉 に つ い て 知 ら れ て い

る
4）．し か し，ブ ド ウ花粉症 の 報告 は まだ な され て い な

い ．最近著者 らは ，ブ ド ウ栽培者 で 毎年 ブ ドウ の 開花

期に 眼．鼻症状が惹起 され る 症侮を経験し，検索の 結

果，ブ ドウ花粉症 と診断す る こ と が で きた ．こ の 新た

な花粉症 に つ い て，検索 した 成績 を報告す る．

　症例 ：笠O 　O ，d3歳，男，ブ ドウ 栽培業

　主訴 ： くしゃ み ，水性鼻汁，眼 の 掻痒感．

　家族 歴 ：za　2人 が ア レ ル ギ ー
性鼻炎．

　既往歴 ：特別の こ と は な い ，

　現病歴 ： ブ ド ウ 栽培農家に 生 まれ，16歳 よ リ ブ ドウ

栽培に 従事する よ うに な っ た．36歳 よ り，毎年 3 月下

司か ら 5 月 上 旬ま で
，

ブ ドウ 園， と くに ビ ニ ール ハウ

ス 内 で ブ ドウ捌をゆ さぶ っ て 花粉 を飛散 させ る 作業を

する と ， 3 分ほ ど し て 30か ら40回連続す る くしゃ み と

水性鼻汁，両眼 の 掻庠感 と著明な流涙がみ られ る よ う

に な っ た．喘鳴 や 呼吸困難 は み られ な い ．年 々 症状が

増強す る の で， 3 年目の 1976年 5月27日 に 白根健 生病

院 を 受診 し た ，

　初診時現症 ：身長169cm ， 体重67kg．すで に こ の 年

の 眠，鼻症状 は 消失 して お り，眼 ，鼻，胸 部 の 理学的

所 見に 異常 は 認 め られな か っ た、表在 リ ソ パ 節 は 触知

せ ず，腹部 と 四 肢 に も異常 を認 め なか っ た．

　初 診時検査成績 ：表 1 に 示 し た ご と く，胸 部 X 線

縁、末梢 血 液縁 お よ び 血 液生 化学検査 に 異常は なか っ

た，面 清総 lgE 値 が 18601U／mi と高値で あ っ た．

　 ア レ ル ゲ ソ 検査 ：鳥居薬品製 の ア レ ル ゲ ソ 皮内 テ ス

ト液 40種 と，鳥居薬品 に よ り調整 し て い た だ い た 巨峰

花粉，キ ャ ン ベ ル 花粉 の 1000倍液を 用 い て 行 っ た ．結

果 は 表 2 に 示 した ご と くで，10種 の 花粉抗原 （1 OO倍
液）と ダ ニ 抗原 （2 万倍液）が陽性で あっ た．患者 は

カ モ ガ ヤ花粉に強 く感作され て い たが ，ブ ドウ花粉 に

対 し て は 巨 峰花粉，キ ャ ソ ベ ル 花粉 と も皮内反応閾値

が 10
−

‘
で あ り，強 く感作 され て い る こ と がわ か っ た ．

Abbrevヨat …o 皿 ：　 PK 　Prausn…tz．K｛量stner

表 ユ　 初診 時検 査 成 績
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表 2　 ア レ ル ゲ ン 検査

ア レ ノレ ゲ ン 皮 内 反 応 闘　値 RAST

ス 　　　　　ギ

ア 　 カ　 マ 　 ツ

ク　 ロ 　 マ 　 ツ

ハ　ン 　 ノ　 キ

巨．　 　 　 峰

キ ヤ ン ベ ル

カ　 モ 　 ガ 　ヤ

ホ ウ レ ソ ソ ウ

ヒ　 メ　 ガ 　 マ

ヨ 　　 モ 　　ギ

ブ　タ　 ク　サ

ス 　 　 ス 　 　 キ

カ ナ ム グ ラ

5 × 5 （0 × 0）

5 × 5 （0 × 0）

8x10 （25x36 ）

8 × 10 （34× 37）

9 × 11 （26× 49）

8 × 15 （38× 46）

19× 23 （42× 54）

7x8 （22x33）

6x7 α8x26）
8 × 1  （32＞く4 ）

8x12 （30x38 ）

8x9 （30x32 ）

5x5 〔OxO ）

工o
一兄

1『 310

−410
−410
醒510
−310
−310
−310
−‘

10
−3

1

4

12

ハウ ス ダ ス ト

ダ　　　　　ニ

真 菌 5 種

そ 　 の 　 他

5 × 5 （0 × 0 ）

7 × 8 （20x33 ）

5 × 5 （Q × 0 ）

5x5 （OxO ）

000

対 　 　 　 　照 5x5 〔OxO ）

　Prausnitz−Kttstner（PK ）NP
’
ilと誘発試験 ：1977年か

ら 3 年間ブ ドウ花粉 の 採 集を試 み た が少量 の 花粉 し か

得られず，凍結乾燥末を作製する こ と が で きな か っ た．

1000倍液で 行 っ た PK 反応 は ，キ ャ ン ベ ル 花粉 が 非希

釈血清 で 8x9 （25x26 ），4倍希釈血 清で 8 × 9 （27x

29）， 巨峰花粉 が 非希釈血 清で 8 × 8 （24× 26）， 4 倍

希釈功1清で 7 × 8 （22× 25） で あ り，い ずれ も 4倍希

釈血清まで 陽性 で あ っ た． 4倍を越えた 希釈血清に つ

い て は 施行し な か っ た．1981年 7 月 に キ ャ ン ベ ル の 生

花粉を採集し ， 少量を患者の 下鼻甲介先端 に 付着 させ ，

誘発試験 を行 っ た ． 2 分後 よ り鼻腔内の むずがゆ さ と

鼻閉感が出現 し， 5 分後に は 水性の 鼻汁が 垂 れ て くる

の を確認 し た． こ の 鼻汁中 に 好酸球増 多を認 め た．誘

発後 は 下鼻甲介 の 腫脹 が み られた 。以上 よ り鼻粘膜誘

発試験陽性 と判定 した ．ま た，下眼険結膜 に少量 の 生

花粉を付着 させ
， 誘発試験を行 っ た．数 分後 に 流涙，

眼脂 の 出現，険結膜と球結膜 の 著明 な充血 お よ び掻痒

感がみ られ，眼結膜誘発試験陽性と判定 した ．

　日をか えて ， 鳥居薬品製 の カ モ ガ ヤ 花粉凍結乾燥末

の 少量 を 患者 の 下鼻甲介先端に付着させ ，誘発試験を

行 っ た ．1分後，頻回 の くじ ゃ み と水性 鼻汁 が み られ，

続 い て 掻痒感 と鼻閉感がみ られ た ．鼻粘膜の 腫脹 と浮

腫がみ ら れ ， 誘発試験陽性 と判定 し た．カ モ ガ ヤ 花粉

凍乾末を生理食塩水 で 100倍 に 希釈調整 し，そ の 1滴を

下眼険結膜に た ら して誘発試験を行 っ た．数分後 に 流

涙，眼脂の 出現，険結膜 と球結膜の著明 な充血 お よ び

掻痒感 が み ら れ，眼結膜誘発試験陽性 と判定 し た ．

　結過 ：ブ ドウ栽培作業を ほ と ん ど しな くな っ た 1980

年 か ら眼，鼻症状 は 著 し く軽減 し，治療 の 必 要が な く

な っ た ，

考　案

　本邦で は 現在37種 の 花粉 ア レ ル ゲ ン が確認 され
31
，

職業性花粉症 は テ ン サ イ花粉症
5 ），除虫菊花粉症 6〕，イ

チ ゴ 花粉 症
η

，
リ ソ ゴ 花粉 症

R，，モ モ 花粉症
9｝，ナ シ 花粉

症
le）

な ど 12穂 ，が 報告 され て い る．しか し，
ブ ドウ 花粉

症 の 報告 は ま だ な され て い な い．

　 ブ ドウ （Vitis び觀 乖 瓶 ）は 被子植物門 ， 双 子葉植物

綱，離弁花亜 綱， ク ロ ウ メ モ ドキ 目，ブ ドウ科 の 植物

で ，風媒花で ある． ア ジ ヤ 西 部地 方 の 原産で ，世界 に

広 く栽培 され る落葉 の つ る 植物 で，牧野
m

は ブ ドウ科

に ツ タ ，ヤ プ ガ ラ シ
，

ヤ マ ブ ドウ な ど11種 を記載 し て

い る．ブ ド ウ花粉は 図 1 の よ うに 類円形を 呈 し，中村
12 ）

に よ れ ば 4−colporate で ，大 きさ は （21．6−25．2）× （21．6−

23．4）μ で あ る．著者 らの 計測 で は 花粉粒 の 直径 は お よ

そ 21μ か ら25μ で あ り，巨峰と キ ャ ソ ベ ル の 品種 問 の

違 い は 指摘で きなか っ た ．

　著者らの 症例 は 16歳 よ りブ ド ウ 栽培に 従事 し，20年

後ブ ドウ花粉症が発症 した．発症時 まで ブ ドウ栽培面

積は 約 2 ヘ ク タ
ール に ま で 増 加 し て お り，暴露 さ れ る

ブ ドウ花粉量 は 次第に増加 し た もの と思わ れ る．血清

総 lgE 値 は 1976年 の 初診時 は 18601U ／ml で あ っ た が
，

症状の 増強と と もに 上 昇 し，1978年 に は 60001U／ml の

高値 に な っ た．経過中 に 末梢 1組好酸球増多 を 認 め た，

ブ ドウ は 風媒花 で あ る が ，患者 の ブ ドウ 園 で は 受粉 の

た め に ブ ド ウ棚 を ゆす っ て 花粉 を 飛散 さ せ て い た ．こ

図 1．ブ ド ウ 花粉 （× 40e）．

，
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の 作業 で 黄色 い 花 粉 が 飛散す る が，数分後 に 30−4 回 連

続す る くし ゃ み と水性鼻汁，両眼の 掻痒感，流涙が み

られ，作業を中 止 し て 屋内 に 逃れ る と鼻炎，結膜炎症

状は 自然 に 寛解す る，ブ ドウ 花營抗原液 に よ る 即時型

皮内反応 が 陽性 で 鼻粘膜誘発試験，眼験結膜誘発試験

お よ び PK 反応が陽性 で あ る こ と か ら，本症例 は ブ ド

ウ 花粉 に よ る 1型 ア V ル ギ
ー
反応 で発症す る花粉症 で

あ る と診断 で きる ．ブ ドウ の 開花期 は
，

ピ ＝
一

ル ハ ウ

ス 内が 4 月 ト旬か ら 6 月 上 旬 で あ り，露地 で は 5 月上

旬か ら 6 月上旬で あ る．本症例 の 鼻，眼症状 は 毎年 3

月下旬 か ら 5 月上旬 ま で で あり，発症 と寛解が い ずれ

も 1 ヵ 月 ブ ドウ の 開花期 よ り先行 し て い る．し か し、

こ れ は 患者が 3 月下 旬 か ら飛散 が 始 ま る カ モ ガ ヤ 花粉

に 重複感作 され て い る こ と と 5 月上 旬で ブ ドウ栽培作

業を止 め て し ま うこ と か ら説 明 で き る よ うに 思われ

る．198   年 よ り直接 ブ ド ウ栽培作業 を しな くな っ た と

こ ろ最近 3年間 は 治療が い ら な い ほ ど症状が軽快 した

こ と は 、本症例 の 症 状が ブ ド ウ 花粉 に よ るもの だ っ た

こ と を 示 して い る と思われ る．

　著老 ら IS，tt虫媒花 で あ る モ モ とナ シ の 花粉が 栽培 に

従事しな い 果樹園周辺 の 居住者 に ナ シ 花粉症，モ モ 花

粉症 ，
モ モ 花粉喘息を発症させ て い る こ とを報告 し た，

ブ ド ウ は 風媒花 で あ り，栽培者だけ で な く ブ ドウ 園馬

辺 に 居住 す る ア ト ピー
体質者を感作 し花粉症や喘息発

作を発症 させ る 可能性 は 否定 で きな い ．本症例 の ブ ド

ウ 園 で 働 く妹 2 人に は 同様の 花粉症症状 が 強 く疑われ

て お り，今後検索 で ぎ る もの と思わ れ る．ブ ドウ栽培

農家 全 体 に つ い て の 調査 や ブ ド ウ 花粉の 飛散状況の 検

索などが今後予定 され て い る．

結　語

　 ブ ド ウ栽培者 に み られ た職業性 ブ ドウ花粉症 の 1例

を報告 し た．

　患者 は 43歳 の 男性 で ， ビ ニ
ー

ル ハ ウ ス と露地 の ブ ド

ウ栽培 に 従事 して 20年 目 よ り鼻炎 と結膜炎症状 が 出現

す る よ うに な っ た ． ブ ド ウの 開花期 に ブ ドウ 棚 をゆす

ぶ っ て 花粉 を飛散 させ た 時や、ブ ド ウ の 開花期 に ピ

ニ ール ハ ウ ス に は い っ た 時， 数分で 症 状が 出現 し，そ

こ を離 れ る と自然に 寛解 し た．

　ブ ド ウ 花粉抗原液に よ る皮内反応 と PK 反応 が 陽性

で ， ブ ドウの 生花粉 を少量用 い た 鼻粘膜誘発試験 と眼

験結膜誘発試験 が 陽性 で あ っ た ，ブ ド ウ 花粉を抗原と

す る 1型 ア レ ル ギ
ー
反応で発症する ブ ドウ花粉症 と診

断 し た．ブ ドウ 開花 期間 中 に で ぎ る だけ ブ ド ウ園で 作

業 を しな い よ うに し た と こ ろ ， 症状 は 著 aA に改善され

た ．

　稿 を終 わ る に 臨み ，終始纏鞭撻い た だ きま した 院 長 橋 本

正博士 に 深謝 します．花竕 の 染色法 を御義授 くだ さ っ た 藤

崎医院藤崎洋子 博士 と，ブ ド ウ 花粉抗原 液を 作製 し て くだ

さ っ た 鳥居薬 品株式会社 に 感謝 し ます．

　本諭文 の 要 旨は 第18回 日本 胸 部疾患学 会 北 陸 地 方 会

（1982年 11月14日，富山市）に お い て 発表 した．また 本 研 究

費 の
一

部は 昭 和57年度 国 立療養所 鞄 区 個 別 研 究 費 に よ っ

た ．記 して 感謝す る．
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A  CASE  OF  OCCUPATIONAL  GRAPE  POLLINOSIS

                   Kazuha ra  Tsukioka

    ResPiraiory Division, Nbtionat Nishi-Niiguta Chast HesPilat

                     Shigeru Hirono

          intematMbdin'ne,ShironeKknseiHbsPitai
                   Kaaimitsu  Ishikawa

DcPvrrtment of Otorhinolat:y'ngotoEo', NiPpan Dentat UTric.ersit.y, Niigata

   A  case  of  occupational  grape poElinosis in a 43 year old  male  was  reported.  This case  seems  lo be the  first case  of

grape pollinosis ln Japan. The patient has been suffering  from al:erg{c  rhipitis  and  allergic  conjunctivitis  during grape

pallen seasons  since  he was  36 years old. He  has been engaged  in growing grapes for 20 years, Beginning 7 yeaFs ago,
whenever  he entered  a  vineyard  or  a  vinyl  plasti[ hethouse in which  grapes were  being grown, symptoms  were  elicited

within  a  fewminutes, but spontaneous  remission  occurred  when  he wasaway  from the vineyard  or  hothouse.

   The results  of  intradcrmal test and  PK  test using  gra pe pellen extract  svere  posltive . Nasal and  conj  unctiva]  piove-
cati  on  tests using  a  minute  amount  of  grape pollen we  re  also  positive.


