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Plusieurs 6tudes ont montr6 que l'6viction des 
allerg6nes des acariens pouvait  atre efficace dans 
le t ra i tement  de l 'asthme allergique aux aca- 
riens [ 1 ]. 

Depuis de nombreuses  ann6es, il a 6t6 d6mon- 
tr6 que le matelas est un des r6servoirs principaux 
des allerg6nes des acariens [2]. Les 6tudes ont sou- 
lign6 que l'aspiration classique n'6tait pas capable 
de r6duire de faqon significative les concentra- 
tions d'allerg6nes d'acariens [3]. Rdcemment,  il a 
6t6 mis en avant par un certain hombre  d'entre- 
prises de nettoyage les capacit6s d'extraction de 
ta poussibre de matelas du syst6me POTEMA. I1 
s'agit d'un appareil qui provoque des vibrations 
de haute fr6quence sur le matelas, aspire la pous- 
si6re et 6met un rayonnement  utra-violet. Nous 
avons r6alis6 une 6tude, dans laquelle les capaci- 
t6s d'extraction de la poussi6re obtenues par  le 
syst6me POTEMA 6taient compar6es ~ celles d'un 
aspirateur standard. 

Dix matelas ont  6t6 s61ectionn6s en raison de 
leur infestation par les allerg6nes des acariens du 
groupe 1 (Der p 1 + Der f 1). Les concentrations 
d'allerg6nes majeurs du groupe 1 variaient de 9,6 
ta 131 pg/g. Six matelas ont  6t6 traitds par  
POTEMA et 4 par  un aspi ra teur  s tandard.  La 
r6partition des matelas dans le groupe POTEMA 
ou dans le groupe aspi ra teur  a 6t6 stratifi6 en 
fonct ion du niveau de concentra t ion des aller- 
gbnes d'acariens dans la poussi6re. L'6tude a 6t6 
r6alis6e dans une pi6ce exp6rimentale de 20 m 2. 

L'appareil POTEMA et l 'aspirateur standard ont 
6t6 pass6s pendant  10 min par  matelas g 
6 reprises,/t  une fr6quence de 3,5 _+ 2,3 jours. Le 
dosage des allerg6nes majeurs  des acariens du 
groupe 1 (Der p 1 et Der f 1) a 6t6 r6alis6 par  
mdthode ELISA utilisant des anticorps monoclo- 
naux. 

RESULTATS 

Au d6but de l'6tude, il n'existait pas de diff6rence 
significative entre les concentrations d'allerg6nes 
d'acariens dans les groupes de matelas trait6s par  
POTEMA et par  l 'aspirateur (45 _+ 45 et 131 _+ 
121 pg/g d'allerg6nes du groupe 1, respective- 
ment). Aprhs six passages de l'appareil POTEMA, 
les concentrat ions d'allerg6nes ont 6t6 r6duites 
significativement 5 4,1 _+ 14 pg/g d'allerg6ne 
majeur  du groupe 1 (p < 0.05). En revanche, avec 
l 'aspirateur standard, les concentrations d'aller- 
g6ne du groupe 1 n'6taient pas modifi6es signifi- 
cativement (moyenne 118 _+ 151 pg/g). 

Dans le groupe aspirateur  standard, 4 6chan- 
tillons sur  4 contenaient  encore des concentra-  
t ions mesurables  d'allerg~nes d 'acariens aprhs 
6 passages, tandis que seulement 2 sur 6 en conte- 
naient apr6s utilisation de l'appareil POTEMA. La 
moyenne  de la somme  des poids de poussi~re 
aspir6e aprhs 6 passages avec l'appareil POTEMA 
6tait de 95 _+ 114 ge t  de 29 _+ 15 g avec l 'aspirateur 
standard. 

EN CONCLUSION 

A la fr6quence utilis6e dans notre exp6rimenta- 
tion qui ne correspond pas ~ celle recommand6e 
par les entreprises utilisant POTEMA, l'appareil 
POTEMA entraine une diminut ion significative 
des concentra t ions  d'allerg~nes d 'acariens du 
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groupe 1, et les concentrations d'allerg6nes obte- 
nues sont  significativement infdrieures g cel les  
obtenues  apr6s uti l isation de l 'aspirateur stan- 
dard. Cependant,  les condit ions n6cessaires 
l 'obtention de cette diminution sont plus contrai- 
gnantes et cofiteuses que la mise en place d'une 
housse anti-acariens [4]. I1 faut cependant  souli- 
gner que l 'appareil POTEMA apparMt plus effi- 

cace qu'un aspirateur standard dans l'extraction 
de la poussi6re de matelas. I1 pourrai t  Otre pro- 
pos6 en deuxi6me intention lorsqu'il n'est pas pos- 
sible de mettre en place une housse anti-acariens. 
Seule une 6viction globale des allerg6nes d'aca- 
riens permet  une diminution suffisante de l'expo- 
sition aux allerg6nes d'acariens ~t l 'obtention d'une 
am61ioration clinique [ 1 ]. 
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