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II parait que la pollinose envers les pollens des arbres de
differentes especes devient plus frequents et depend de plusi-
eurs facteurs: de l'etendue plantee d'arbres divers et de forets,
de l'abondance saisonniere d'allergenes, de la periode de
floraison des arbres, des phenomenes atmospheriques, etc.

Dans notre pays on a peu travaille sur le probleme de la
pollinose et particulierement sur celle qui est causee par les
pollens d'arbre. En pratiquant la desensibilisation avec les
pollens des herbes sur les malades de la fievre de pollen, lors
des consultations des maladies allergiques de la clinique medi-
cale B de la Faculte de Medecine, nous en sommes arrives a
des documents d'anamnese selon lesquels deux malades subis-
sent de forts et insupportables acces de rhume pendant la
floraison des peupliers. En tenant compte du fait que dans les
deux cas on a effectue a deux reprises une desenbilisation
speeifique au moyen de pollens d'herbe sans obtenir un effet
satisfaisant, nous avons prepare l'antigene du pollen de peup-
lier et avons fait des cuti-reactions.

Comme les cuti-reactions effectuees avec le pollen du peup-
lier sur ces deux malades ont ete intensement et fortement
positives, nous nous sommes donne le devoir d'examiner: i ).
s'il existe une sensibilisation causee par le pollen du peuplier;
2 ). si Ton en vient aux phenomenes de manifestations aller-



giques et quelles sont; 3 ). s'il existe une difference entre la
sensibilisation par pollen du peuplier et par pollen d'herbes, et
4 ). s'il existe une sensibilisation par pollen de peuplier dans
les regions ou les peupliers ne croissent pas et ne fleurissent
pas.

Nous avons fait nos recherches au cours de I'annee 1957
chez les malades de Belgrade, de Pancevo et de Zemun, qui
ont consulte pour maladies allergiques la Clinique medicale B.
A part cela, nous avons examine les habitants du village Lisine
sur la montagne Kopaonik ( a plus de 1000 metres d'altitude
du niveau de la mer ) ou ne poussent pas des peupliers.

Avec l'anamnese et les consultations avec examen clinique,
dans les 65 cas en question, nous avons aussi effectue des cuti-
reactions avec le pollen du peuplier et avec divers autres aller-
genes d'inhalation: les bacteries, les moisissures, la poussiere
a domicile, les parasites du ble, les poils d'animaux, etc. Nous
avons represente les resultats sur le tableau no. i.

TABLEAU I
La sensibilisation et les manifestations allergiques sur le pollen du peuplier

et les autres pneumallergenes.
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Comme le tableau le montre, dans les 65 cas examines, les
cuti-reactions avec Ie pollen du peuplier ont ete positives dans
les 19 ( c'est-a-dire 29,2 % ), tandis qu'avec les autres pneum-
allergenes elles ont ete positives dans 38 ( 58,3 % ) des cas.
Avec les deux cas de manifestations allergiques au pollen du
peuplier, susmentionnes, nous avons decouvert et constate
cliniquement quatre cas encore, ce qui fait dans l'ensemble 6



l82

ou 9.2 % de cas examines ( 2 asthmes bronchiques et quatre
rhumes de pollen ). II y a en 26 cas ( soit 40 % ) de mani-
festations allergiques sur l'ensemble des autres pneumaller-
genes.

Un aussi grand nombre de sensibilises tant au pollen du
peuplier qu'aux autres allergenes, de meme qu'un grand nom-
bre de manifestations allergiques, dependent du fait que nos
examens ont ete effectues sur des malades allergiques, et n'ont
pas, par consequent, d'importance statistique.

Ce qui est le plus interessant dans nos recherches, ce sont
les manifestations allergiques au pollen du peuplier. Ces mani-
festations allergiques se presentent dans la saison de la florai-
son des peupliers ( avril-mai ) et disparaissent fin juin ou au
debut de juillet, bien qu'elles aient persiste, dans certains cas,
jusqu'au mois de septembre.

Le diagnostic des manifestations allergiques a quelque aller-
gene specifique determine, est tres difficile a etabllr, surtout
pour les cas qui ont donne des resultats positifs aux cuti-reac-
tions avec plusiers allergenes. Des difficultes existent surtout
quand il s'agit de cas sensibilises par pollen d'arbres et celui
des herbes, comme cela a ete celui de nos deux malades ou on
a effectue une desensibilisation specifique. Etablir surement le
diagnostic des manifestations allergiques aux pollens de divers
arbres, exige des connaissances botaniques particulieres de
ceux-ci: la saison de la floraison des arbres, la flore et la faune
de la contree habitee par les malades, la concentration du pol-
len dans l'air, etc. La plupart des auteurs aujourd'hui ( Du-
chaine, Serafini, Hyde, van Dishoek et d'autres estiment que
pour etablir un diagnostic de la maladie du pollen, il faut
remplir les conditions suivantes: i ). que les symptomes se
manifestent a l'etat aigu dans la saison de la floraison des
des divers arbres; 2 ) . que les arbres dont on soupgonne le
pollen d'avoir provoque la maladie se trouvent dans l'entourage
du malade et 3 ). que la cuti-reaction avec le pollen en question
soit positive. Toutes ces conditions sont remplies et represen-
tees dans les six cas de manifestations allergiques aux pollens
du peuplier. Cependant, le fait que dans ces cas apparaissent



des symptomes de maladie meme apres la saison de floraison
et que dans majorite de ces cas ( 5 ) une cuti-reaction positive
a un ou a plusieurs autres allergenes a existe - ne refute faut
notre diagnostic et s'accorde entierement avec la constatation
la-dessus d'autres auteurs ( Pasteur Vallery-Radot, van Uf-
ford, etc. ) qui ont trouve que les symptomes de la fievre de
pollen se manifestent aussi en dehors de la saison de floraison
de divertes plantes. II est connu, en outre, que le « tissu de
choc » une fois etabli reagit aussi a beaucoup d'autres excita-
tions non specifiques ( les gaz, les brumes, diverses odeurs,
la fumee, etc. ).

La sensibiiisation simultanee a un plus grand nombre d'aller-
genes est frequente et constatee par beaucoup d'auteurs ( Pa-
steur Vallery-Radot, Rene Wolfrom, van Disboek, Ducbaine,
Spujitch, etc.). Nous aussi, bien que le nombre de cas examines
soit petit, avons etudie comparativement chez une personne la
sensibiiisation au pollen du peuplier et a celui des herbes. Nous
avons expose les resultats sur le tableau no. 2.

TABLEAU 2
Les cuti-reactions sur le pollen du peuplier et le pollen des

herbes simultanement.
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7.1 17,8 21,4. 53,6

Comme le tableau permet de le voir, les resultats montrent
un plus grand nombre de sensibilises aux pollens des herbes
( 5 )qu'aux pollens du peuplier ( 2 ). Six cas etaient sensi-
bilises simultanement au pollen du peuplier et a celui des her-
bes. Cela explique que « la porte une fois ouverte », selon l'ex-
pression du professeur Djuricic, chez les personnes sensibili-



sees, permettent une penetration plus facile des allergenes dans
l'organisme, une possibilite de polysensibilisation, ce qui n'est
pas le cas des personnes normales.

A la fin, pour examiner la dependance de la sensibiiisation
et du phenomene des manifestations allergiques par le pollen
du peuplier — du lieu ou se trouvent a proximite les peupliers,
nous avons examine 50 habitants du village Lisine sur la mon-
tagne Kopaonik. Nous n'avons pas constate, lors de l'examen,
aucun cas des manifestations allergiques. Les cuti-reactions
effectuees avec le pollen du peuplier, ont, de meme, ete
negatives.

CONCLUSION

Les resultats de nos recherches prouvent nettement que le
pollen du peuplier est un allergene et qu'il est, en tant que
facteur etiologique, responsable de l'apparition des manifesta-
tions allergiques constatees.






