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Background： Atopic diseases have been increasing according to changes in life st yle and

indoor environm ents. Atopic rhinitis is a prevalent atopic disease in children , but the prevalence

has been report ed different ly according to geographic areas.

Obj ective : This study was conducted to elucidat e the prevalence of childhood atopic rhinit is

and to ident ify t he dist ribut ion of causat ive allergens in total children living in rural areas of

Cheju island.

Method : A tot al of 7,145 subjects aged 7-15 years in Sout h Cheju Count y was recruit ed in

t his study. T hey responded to an ISA A C quest ionnaire and underwent allergy skin prick t est

with com mon aeroallergens. Chronic rhinit is was posit ive in this respect if subject s experienced

t wo or m ore rhinit is symptom s such as sneezing, runny nose, it chy nose and nasal blockage,

which were not related to t he com mon cold . A topy was regarded as posit ive when t he wheal

caused by one or more of t he comm on allergens was t he sam e or larger t han t hat caused by

hist am ine.

Results : T he prevalence of chronic rhinit is was 10.5% . T he prevalence of chronic rh init is

was t he sam e bet ween girls and boys, but higher as t he ages of t he subject s were older

(7-9 years : 7.7% ; 10-12 : 10.6% ; 13- 15 : 12.3%, p< 0.001). T he atopy rat e was 59.7%, meaning
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서 론

아토피비염은 아토피질환 중 가장 흔한 질환

으로서최근수십년사이에실내환경의변화, 실

내에서거주하는시간의증가등으로아토피질환

이증가하고있고, 아토피비염도그유병률이증

가하고있음이잘알려져있다. 아토피비염의유

병률은 지역적, 시간적, 그리고 진단방법 등에

의해많은차이를보이고있으며적게는 1.6%에

서 많게는 42%로 다양하게 보고되고 있다 1 , 2 ) .

국내에서는 1990년 신 등 3 )이 설문조사를 통해

10 .2%로 유병률을 보고하였고, 최근 조 등4 )도

13.0%로 알레르기비염의유병률을비슷하게보

고한바있다. 알레르기비염을진단하기위해재

채기, 수양성비루, 비소양감및비폐색등네가

지 증상의 여부를 확인하는 방법으로 소수의 인

원을 대상으로 하는 인터뷰와 다수의 인구를 상

대로 한 설문지로 조사할 수 있다. 설문조사시

만성비염의 존재유무만을 묻는 방법보다는 만성

비염의특징적네가지증상을상기도감염의존

재유무와연관시켜구체적으로묻는방법이설문

조사의 민감도를 높이고 의사의 진찰을 통한 진

단과도 높은 일치도를 보임이 알려져 있어서 5 )

필자 등은 구체적 질문을 통한 조사를 시도하여

만성비염의유병률을조사하였다. 또한아토피비

염의유병률을평가하기위하여제주도농촌지역

에서 흔한 흡입 알레르겐을 사용하였다.

국내에 아토피비염의 유병률을 보고한 몇몇

논문들이 있으나 일정지역의 일정연령층 전체를

대상으로 시행한 전수조사는 없는 것으로 알고

있으며 따라서 본 전수조사는 아토피비염의 유

병률뿐만 아니라 지역에 따른 원인 알레르겐의

분포를예측할수있다는측면에서본연구를시

행하였다.

연구대상 및 방법

1 . 연구 대상

제주도 남제주군 지역에 거주하는 7세부터

15세까지의 소아 7 , 14 5명 전원을 대상으로 설

문조사및 흔한흡입알레르겐을 이용한 알레르

기 피부단자시험을 시행하였다 . 연령별 분포를

보면 7세에서 9세까지가 2 ,026명, 10세에서

12세까지가 2 , 110명 , 그리고 13세에서 15세까

지가 3 ,009명이었으며 남자는 3 ,564명, 여자

는 3 ,58 1명이었다 . 이들 중 7 ,053명이 설문지

에 응답을 하였고, 6 ,332명이 귤응애와 일본삼

나무 알레르겐을 포함한 12가지의 흔한 흡입

알레르겐을 사용한 알레르기 피부단자시험에

응하였다 . 이들 검사에 응한 모든 소아들은 부

모의동의를얻었으며본 연구의 내용은 서울대

학교병원 윤리위원회의 승인을 얻은 후에 시행

하였다.

2 . 연구 방법

1) 설문조사

In t er n a t ion a l st u dy of a st h ma an d a ll-

er gies in ch ildh ood (ISAAC)에서 개발한 설

that t he prevalence of atopic rhinitis was 6.2% and non -atopic rhinitis 4.2%. T he common

sensit izing allergens in decreasing order were Derm at op hagoides pt erony ssinu s (40.4% ) , D.

f arinae (36.3% ) , citrus red mit e (16.4% ) , cockroach (14.4% ), outdoor Fungi (9.8% ) , Hop

Japanese (5.6% ) and Japanese cedar (4.5% ) pollens.

Conclusion: The prevalence of atopic rhinit is was 6.2% and the causative allergens such as citrus

red mite and Japanese cedar pollen were different from the Korean m ainland area. (J Asthma

Allergy Clin Immunol 2 1: 19 8 -2 04 , 2 0 0 1)

Key w ords : A t op y , r h in it is , p r ev a le n ce , a lle r g e n , ch ildre n , Ch eju is lan d
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문지를 한글로 번역, 일부내용을 변경하여 사용

하였으며 비염에 관한 항목으로는 감기와 관계

없이 최근 1년 이상 지속된 비염의 증상 4가지

(재채기, 수양성 비루, 비소양감, 코막힘)를 지

녔는지를 질문하였고 이중 2가지 이상을 경험한

경우를 만성비염으로 분류하였다.

이들 가운데 흔한 흡입 알레르겐을 사용한 피

부단자시험상 어느 한 항목이상에서 양성 반응

을 보인 경우 아토피비염으로 분류하였고 만성

비염이 있는 소아에서 피부시험 음성인 경우 비

아토피비염으로 분류하였다.

2 ) 알레르기 피부단자시험

피부단자시험 시약으로 독일의 Aller goph a-

r m a사의 시약을 사용하였으며 항목은 유럽집먼

지진드기(Dermat ophagoides pt erony ssinus ) ,

북아메리카집먼지진드기(D . farin ae ) , 바퀴벌

레(cockr oach ) , 곰팡이(fungi) , 한삼덩굴(Hop

J apan ese) , 쑥(mugwor t ) , 잔디(gr a ss ) , 두드

러기쑥(r agweed ) 화분, 애완동물털 등이었다.

귤응애(cit r u s r ed mit e )와일본삼나무 화분

(J ap an ese cedar p ollen )은직접제조하여사

용하였다. 귤응애는 제주감귤연구소에서 공급을

받아서 조항원(cr u de ext r a ct )을 만들었다.

즉, 귤응애를 Coca 용액과 1 :20 w/ v 비로섞은

후실온에서 24시간단백질을빼낸후, 3 ,000 g

에서 30분간 원심 침전시켰다. 상층액을 4℃의

인산완충용액(ph osph a t e bu ffer ed sa lin e)에

서 48시간 동안 여과한 후 동결건조(lyoph ili-

za t ion )시켰다. 동결건조된 조항원에 같은 양의

글리세린을 첨가하여 최종 농도를 1 :40 w/ v로

하여 이를 피부단자시험 시약으로 사용하였다.

일본삼나무 화분은 꽃가루가 날리는 계절에 화

분을 채취하여 아주대학교 의과대학 박해심교수

가 이용한 방법으로 제조하였다.

음성대조시약으로는인산완충용액을, 양성대

조시약으로는 1 mg/ ml의 히스타민용액을 사용

하였고피부단자시험의결과판독은단자시행후

15분 경과 시에 시행하였는데 알레르겐에 의해

형성된팽진의장경과단경의평균을히스타민에

의해 형성된 팽진의 크기와 비교하여 그 크기가

같거나 클 때에양성으로 판정하였다. 약물에의

한 영향을 줄이기 위하여 단자시험 전 3일 이내

에 항히스타민제를 복용한 경우는 제외하였다.

3) 통계분석

P C- SAS V6 .04 프로그램을사용하여불연속

변수의 비교는 Ch i- squ ar e t est를, 군간의 평

균치의 비교는 st u den t t - t est를 이용하였으며

p값이 0 .05 미만인경우를유의수준으로검정하

였다.

결 과

대상인구의연령별분포를보면 7세에서 9세

까지가 2 ,026명(남자 1,00 1명, 여자 1,025명) ,

10세에서 12세까지가 2 , 110명(남자 1,050명,

여자 1,060명) , 그리고 13세에서 15세 까지가

3 ,009명(남자 1,5 13명, 여자 1,496명)이었다.

전체적으로는 남자가 3,564명, 여자는 3,58 1명

으로 전체 인원은 7 , 145명 이었다(Table 1) .

감기와 관계없이 최근 1년 이상 지속된 비염

의 증상 4가지(재채기, 수양성 비루, 비소양감,

그리고 코막힘) 중 두 가지 이상을 경험한 경우

를 만성비염으로 분류하였으며, 설문지 답변을

종합한 결과 만성비염의 유병률은 전체의 10 .5

%이었다. 연령에 따른 유병률은 7- 9세 군에서

7 .7% , 10- 12세 군에서 10 .6% , 그리고 13- 15

T ab le 1 . St udy sub ject s

A g e (yr ) M ale F em ale Subtot lal

7- 9

10- 12

13- 15

Sutot al

1,001

1,050

1,513

3,564

1,025

1,060

1,469

3,581

2,026

2,110

3,009

7,145

Dat a are expressed by num b er of can didat es
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세 군에서는 12 .3%를보여 연령이 증가함에 따

라 비염의 유병률이 의미있게 증가하고 있음을

보여주었다(p < 0 .00 1, Table 2) .

연령과성별에따른만성비염의유병률을비교

하면남자의경우 7- 9세군에서 8 .6% , 10- 12세

군에서 10 .3% , 그리고 13- 15세 군에서는 11.2

%를 보여 전체적으로는 10 .2%로 나타나서 나

이가 증가함에 따라 유병률도 증가하는 경향을

보였으나 통계적으로 유의한 차이는 없었다(p >

0 .05 , Table 2) . 그러나 여성의 경우는 7- 9세

군에서 6 .8% , 10- 12세 군에서 11. 1% , 그리고

13- 15세군에서는 13.5%를보여전체적으로는

10 .9 %를보였고, 나이가증가함에따라유병률

이 현저하게 증가하고 있음을 보여주었다(p < 0 .

00 1, Table 2) .

설문조사상 네 가지 증상 중 한 가지 이상의

증상을 경험한 인원은 전체의 36 .4 % , 두 가지

이상의 증상을 경험한 인원은 10 .5% , 그리고

세 가지 이상의 증상을 경험한 인원은 전체의

4 . 1%이었다(Table 3) .

설문지의 답변을 기초로 만성비염으로 분류된

소아의 59 .7%에서 피부단자시험상 한 가지 이

상의흔한흡입성항원에양성반응을보여아토

피비염으로 진단하였으며, 이는 전체 인원의

6 .3%에 해당하였다. 만성비염으로 진단한 소아

중 피부단자시험에 음성을 보여 비아토피비염으

로 진단된 소아는 40 .3%이었고, 전체의 4 .2%

에 해당하였다.

피부단자시험상 감작을 일으키는 중요한 알레

르겐으로는 유럽집먼지진드기(40 .4% ) , 북아메

리카 집먼지진드기(36 .3% ) , 귤응애( 16 .4% )

등이었고, 그외알레르겐으로바퀴벌레(14 .4%) ,

곰팡이(9 .8%) , 한삼덩굴화분(5 .6%) , 일본삼나

무화분(4 .5%) , 애완동물털(4 .4% ) , 쑥화분(3 .4

% ) , 잔디화분(3 . 1% ) , 그리고 두드러기쑥화분

(3 .0% ) 순이었다(Table 4 ) .

고 찰

아토피비염은 흔한 흡입성 알레르겐에 의한

비점막의만성알레르기성염증반응의결과로서

재채기, 수양성 비루, 비소양감 및 비폐색 등의

증상을 동반하는 질환이다. 아토피질환은 전 인

구의 20- 30%에서 이환될 정도로 매우 흔한 질

환이고, 이중아토피비염이가장흔한아토피질

T ab le 2 . P rev alen ce of chronic rhin it is accord -
in g t o age an d sex

Sex A g e (yr ) P rev alence ( % ) p -v alu e*

M ale

7- 9

10- 12

13- 15

Subtot al

8.6

10.3

11.2

10.2

0.11

F em aile

7- 9

10- 12

13- 15

Subtot al

6.8

11.1

13.5

10.9

< 0.001

* calculat ed u sin g chi- squ are t r en d t est .

T ab le 3 . P rev alence of chronic rhin it is accor -
ding t o n um b er of n asal sy m pt om s on a qu es -
t ionn aire

Num b er of sym ptom s P rev alence ( % )

> on e it em

> t w o it em s

> t hree it em s

36.4

10.5

4.1

T ab le 4 . Sen sit izin g allerg en s in sub ject s w it h
atopic rhin it is

A llerg en s Rat e ( % )

D. pt eron y ssinu s

D. farin ae

Cit ru s red m it e

Cockroach

F un gi

Hop Jap an ese pollen

Jap an ese cedar pollen

A nim al dan der

M ugw ort pollen

Grass pollen

Ragw eed pollen

40.4

36.3

16.4

14.4

9.8

5.6

4.5

4.4

3.4

3.1

3.0
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환으로 알려져 있다6 ) .

만성비염의 증상은 아토피비염 이외의 질환에

서도 초래될 수 있으며 아토피비염의 진단을 위

한 표준적인 기준이 설정되어 있지 않으므로 연

구자에따라유병률이다르게보고되고있다. 그

리고지역적 차이, 소아와성인에 따른 차이, 그

리고설문문항의차이등이보고자에따른유병

률의 차이에 일정부분의 역할을 하리라 생각된

다. 아토피비염의 유병률을 정확히 가늠하는 것

은 쉬운 일이 아니며 최근의 역학조사에 의하면

아토피비염은 물론 다른 여러 가지 알레르기질

환의 유병률이 전세계적으로 현저히 증가하고

있음이 알려져 있으나 그 원인에 대해서는 아직

도 정확히 알려진 것이 없다.

소아와 청소년에서의 아토피비염의 유병률은

지역및대상군의연령분포에따라많은차이를

보이며 Tu cson ch ildr en ' s r espir a t or y st u-

dy에의하면 6세의연령에서아토피비염으로진

단받은 소아는 42%에달했으며2 ) , 1994년남부

중국에서 시행한 조사결과로는 12세에서 20세

사이의 청소년 737명 중 1.6%에서 아토피비염

의증세를보여서지역및연령간의차이가큼을

보여주고 있다 1 ) .

민족적차이가거의없는집단에서소아의호흡

기 및 알레르기질환 발생에 대한 환경의 영향을

알아보기 위하여 독일 통일 이후 동서독 양측의

소아의 부모들에서 시행한 설문조사에 의하면 7 ) ,

구서독 지역에서의 아토피비염의 빈도는 8 .6% ,

구동독지역에서는 2 .7%이었다. 또한흡입알레

르겐에 대한 감작은 구동독 지역에 비해 구서독

지역에서현저히높았으며이는양지역간알레

르기질환빈도의차이를설명해주는것으로보인

다7 ) . 또 다른 지역 간 유병률의 차이에 관한 보

고로는 아토피비염의 유병률이 홍콩의 경우 15 .

7% , Kot a Kin aba lu에서는 11.2% , 그리고중

국의 San Bu에서는 2 . 1%로 보고되어 있어서

역시 지역 간의 차이가 큼을 말해주고 있다8 ) .국

내의보고에서도 1999년조 등4 )은 13.0%로 보

고하였는데이는아토피비염의특징적인네가지

증상 중 세 가지 이상을 지닌 경우에 진단한 것

으로서 네가지증상중두가지이상을지닌경

우를아토피비염으로진단한다면 27 .6%에 해당

하는 유병률이어서 필자들의 10 .5%와는 많은

차이를보이며이역시지역적인차이혹은진단

방법의 차이에 기인하는 것으로 보인다.

설문조사를 통한 아토피비염의 유병률은 미국

에서는 14 .2%로 보고되었다 9 ) . 영국 Lon don

지역의 2969명을 대상으로 우편 설문조사를 시

행한 결과에 의하면 만성비염의 유병률은 24% ,

이중 3%는계절성비염의증상만을보였고, 13

%는 통년성 비염의 증상만을, 그리고 8%는 통

년성 비염과 계절성 비염을 동시에 보였다 10 ) .

ISAAC pr ot ocol을 사용하여 시행한 조사로는

영국에서 12세에서 14세 사이의 소아의 18 .2%

에서 만성비염 유병률을 보였으며 1 1 ) ,아일랜드에

서 4세에서 19세사이의소아와청소년 2 ,8 13명

에서 시행한 결과 만성비염의 유병률은 12 .3%

를 나타내었다 1 2 ) . 이들의 보고는 본 연구결과와

유사한 범위를 보이고 있는 것으로 생각된다.

15세에서 17세 사이의 핀란드 청소년 708명

에서 시행한 인터뷰 조사에 의하면 계절성 비염

의 유병률은 남자에서 14 % , 여자에서 8%를 보

여남자에서더높은유병률을보인것으로보고

되었으나1 3 ) , 18세에서 60세까지의성인 8 ,357명

에서 시행한 설문조사 결과로는 14 .2%에서 비

염의 증상을 보였으며 남녀간에 차이는 없는 것

으로 보고되었다 1 4 ) . 본 연구의 결과로는 7- 9세

군에서는남자에서유병률이높으나연령이증가

함에따라여자에서더높은유병현황을보여청

소년 이후의 연령에서는 여자에서 더 높은 유병

률을 보일 것으로 추측할 수 있다.

45만 명의 인구를 지닌 덴마크 지역의 131개

의료기관을 대상으로 아토피비염의 증세로 의료

기관을찾은환자를살펴보면, 아토피비염은 5세

에서 44세 사이의 연령에서 많이 관찰되었으며

특히 10세에서 19세사이에서가장많은빈도를
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보였고, 30세까지의 연령에서는 남자에 더 많았

고 30세가 지난 후에는 여자에서 조금 더 높은

빈도를 보이는 것으로 보고되었다 1 5 ) .이는 본 연

구 결과에서 나이가 증가함에 따라 유병률이 증

가하고 또 여자에서 그 증가하는 양상이 현저하

였음과 일치하는 것으로 보인다.

본 연구는 남제주군이라는 일정지역의 7세에

서 15세 사이의 소아 전원을 대상으로 한 전수

조사로서 국내에서는 처음 시도되는 것이며 역

학적으로큰의미를지니는것으로보인다. 또한

본 연구에서는 아토피비염의 진단기준을 좀더

정확히 하기 위하여, 설문조사와 동시에 피부단

자시험을시행하였다. 즉, 설문조사상만성비염

이 있었던 소아에서 흔한 흡입 알레르겐에 의한

피부단자시험 양성인 경우에 아토피비염으로 진

단하였다. 만성비염이 있었던 소아에서 피부단

자시험 상 아토피율은 59 .7%를 보였다. 따라서

아토피비염의 유병률은 전체의 6 .3% , 비아토피

비염은 전체의 4 .2%에 해당하였다.

피부단자시험 결과 양성반응을 보인 항원의

종류로는집먼지진드기가가장높은빈도를차지

하였고, 다음으로귤응애가차지하였다. 이는저

자들이최근에보고한제주지역의알레르겐분포

와 일치하는 현상이어서 추후 제주지역의 원인

알레르겐을추정하는데에주요한근거가되리라

생각된다 1 6 ) . 그리고 우리나라의 다른 지역과 달

리 일본삼나무화분이 4 .5%를 차지하였는데 이

는 감귤밭이 많고 또 그 밭 주위로 방풍림으로

일본삼나무가많이식재되고있는제주지역의특

성을 잘 반영하여 주는 것으로서 다른 지역에서

도그지역에독특한분포를보이는항원을찾기

위한노력이의미가있을것임을시사해주는소

견으로 생각된다.

결 론

제주도남제주군지역에거주하는 7세에서 15

세까지의소아 7 , 145명대상으로설문과피부단

자시험을 바탕으로 시행한 전수조사 결과 아토

피비염의 유병률은 6 .3%이었고, 원인 알레르겐

의 분포는 육지지역과는 다른 양상을 보였다.
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