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　ダ ニ ア レ ル ギー患者の ア レ ル ゲ ン 暴露量 を効果的 に 減 らす方策を考 え る た め に ，空中浮遊 ダ ＝ ア レ ル

ゲ ン の 挙動 を 調 べ た．布 団をたた い て ダ ニ ア レ ル ゲ ン をア ン ダーセ ン サ ン プ ラーで粒子径別に ， また ス

リ ッ トサ ン プ ラ
ー

で 経時 的 に 捕集 し た．両サ ン プ ラーの 寒天 板 上 に集め ら れ た 2種類 の ダ ニ 主要 ア レ ル

ゲ ン （Der 　l，　 Der　II）は，免疫化学的 に 測定 し た．そ の 結果 は，　 Der　l，
　 II と もそ の 抗原活性 の 8D％ は

空気力学的 粒 子 径 が 5，5μm 以 上 に 分布 した 。浮遊両 ア レ ル ゲ ン と も30分間 で 10％に減衰 し た．こ れ ら の

結 果 は，布団か ら飛散す る ダ ニ 主要 ア レ ル ゲ ン は 空中に 長 く浮遊 せ ず に す ぐ落下 す る こ と を示 し て い る．
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緒 　言

　近年 ， 喘息 ，
ア ト ピ ー

性皮膚炎 な どの ア レ ル ギ ー疾

患 が増 加 の 傾向 に ある．原 因 とな る ア レ ル ゲ ン に は

種 々 あ る が
， 特 に 家庭内 に 棲息す る チ リ ダ ニ 科 の ヒ ョ

ウ ヒ ダ ； 属 （ヱ）ermatoPhagoides カ”π θα，1）．　Pteronys−

sinus ） は そ の 重要性が指摘さ れ て い る
1）−3 ｝．そ の 主要

ア レ ル ゲ ン と し て
，
Derflts よ び Der 　P　I （以下 Der

I）と Der　f　IIお よ び Der　f　II〔Der　II）との 2 種類 の

蛋 白が同定 され て い る 4｝
一
η ．さ ら に 最近第 3 の ア レ ル

ゲ ン と し て 1）6γ ρ IIIが 分離 され た と の 報告が ある
B）。

室内 の 空気中 ア レ ル ゲ ソ の 粒子 径 や そ の 空 中 か らの 減

衰を調べ る こ とは
，

ダ ニ を ア レ ル ゲ ソ とする喘息，
ア

レ ル ギ ー
性鼻炎 の 対 策 を 考 え る うえで ，ぎわ め て 重要

で あ る．ア レ ル ゲ γ の 空気 中 で の 挙 動 を 知 る こ と に

よ っ て，ア レ ル ゲ ン 暴露量 を減 らすた め の 有効 な対策

を立 て る こ とが 可能 に な る か ら で あ る．

　 こ れ ま で カ ス ケ ードイ ソ パ ク タ
ー

や ア ン ダ ーセ ソ サ

ソ プ ラ
ーを 用 い て Der　Iの 粒子径分布 が 調 べ られ て お

り ， それ は 6μ m 以上 の 径 の 粒子 に 大部分 の ア レ ル グ ン

活 性 が 含 ま れ て い る こ と が 明 ら か に な っ て い

る
e）
− 10）．し か し Der　llア レ ル ゲ ン に 関 して は

， ま だ報

告が ない ．また ， 空気中 に 飛散 し た こ れ らの ア レ ル ゲ

ン が どの よう
「
に 空気中 か ら減 衰 し て い く の か と い う報

告もない ．

　今鳳 我 々 は
， 布 団た た きに よ っ て 発生 し た空中ダ ニ

主要 ア レ ル ゲ ソ （Der　1，　 II） の 粒子径分布 の 解析 とそ

の 空 中 か ら減衰 に 関 し て 検討した の で報告する。
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Abbreviations ： BSA 　bovine　 serum 　albumin ；

De 厂　f　 De〃 natoPhagoides 　 fan
’
nae ； Der　ρ　ヱ）er−

matoPhtagoides 　pteronyssinus

材料 と方法

＝ ア
ーサ ソ プ ラ

ー
：粒子径 の 測定 に は，微生物用 6
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436 浮遊 ダニア レ ル ゲ ン の 空気中か らの 減衰

段型 ア ン ダー
サ ソ プ ラ

ー
（Andersen　Inc，製） を 用 い

て ，空 気 中 の 粒子を粒子径別に採取 し た ．空中濃度 の

経 時的変化 の 解析に は，長時間用 ス リ ッ トサ ソ プ ラ ー

（M ／G200J ） を 用 い た ．い ずれ も空気中の ア レ ル ゲ ン

粒子 を寒天板 上 に 採取 した ．ス リ ッ トサ ン プ ラ
ー

で は ，

寒天板が 回 転する の で ， 5 分毎 の サ ン プ リン グ に 相当

する扇形 に 寒天板 を分割 した ，

　 実験室お よ び条件 ：実験 は 国立公衆衛生院内 の 空気

汚染機構実験室 〔床面積7 ．3m2 ， 容積16．9m3，　 HEPA

フ ィ ル タ お よ び活性炭に よ る濾過空気 を ， 換気 回数 0
〜50回／h の 範囲 で 任 意 に 供給可能）に お い て 行 っ た．

実験 直前 に 室 内空気を浄化 し ， 実験中は 無換気 と し，

首振 り扇風機 を弱 の 状態で 運転 し た ．実験 は
， 1988年

7 月 1 日に 行 っ た．当 日 は曇 り， 気温 26〜28℃ ，相対

湿度 55％程度 で あ っ た．

　空 中 ダ ニ ア レ ル ゲ ン ：布団 （国立公衆衛生院の 守衛

室で 約 10年間 ， 月 に 8 回 ，同
一

人物に よ っ て 使用 され

て い た も の ） を 1秒間 に 1 回 ず つ 布 団た た きで 5 分間

た た い た 後，部屋 は 無換気 で ア ン ダ
ー

セ ソ サ ソ プ ラ
ー

を 30分間，ス リ ッ トサ ン プ ラ
ーを 50分間動か し た ．

　寒天 か らの ア レ ル ゲ ン の 抽 出 ：寒天上 に捕集さ れ た

ア レ ル ゲ ア は O．01％ ウ シ 血清 ア ル ブ ミ ソ （BSA ）を含

む 1 倍量 の 炭酸 ア ン モ ニ ウ ム 液 （0，125M ）を用 い て
，

室温 2 時間 さ らに 4 ℃ 一
夜抽 出 し た 。低 速遠 心 機 の 上

清を凍結乾燥 し
， そ れ を 0．5％Tween 　20と 1％ BSA を

含 む 2ml の リ ソ 酸緩衝食塩水 に 溶解 した ．こ の 液を空

中ア レ ル ゲ ソ の 試 料 とした．

　ダ ニ ア レ ル ゲ ソ の 測定 ： ダ ニ 主要 ア レ ル ゲ ソ （Der

pI ，　 Der 〆 LDerII ） は 安枝 ら
11）

の 放射免疫測定法

で 定量 し た ．簡単 に 説 明 す る と ， 各 ア レ ル ゲ ン に 対す

る ウサ ギ IgG 抗体 の F（ab
’

）2 を グ ラ ス ロ
ッ ドに 結合 さ

せ た もの に 試料 を加 え，室温 1 夜静置 した ．グ ラ ス ロ ッ

ドを洗 っ た後，各 ア レ ル ゲ ソ に 対す る抗体を加え， 3

Table 　 l　Particle　size 　of 　two 　major 　m 三te

　 allergens 　in　a　disturbed　condition

ImpactorRange 　ofMite 　ailergens 　collected

stage 　　particle
diameter（μm ） Der　P （％） Der　ll（％ ）

1 15〜7 ，65 55．5 49．3
II 7．65〜5．5 22．9 30，7
III 5．5 〜3．5 1L6 2G．0
工V 3．5〜2．25 7．7 ＜ 12，4
V 2．25〜1．弓 2．6 ＜ 五2．4
VI 1．4 − 0．75 ＜ 2．2 く 12．4

’DerI ： DerfI 十 DerPI

時聞温静置し た ，洗浄後 ，

1251
標識 プ Pt テ イ γ A を加

え室温 3時間静置 し た ．グ ラ ス ロ ッ ドを 洗浄 した 後 ，

放射能が ガ ン マ カ ウ ン タ
ー

で 測 定 し た．濃度既知 の 標

準 ア レ ル ゲ ソ と比較す る こ とに よ っ て，試料中の 各 ア

レ ル ゲ ン の 絶対量 を求め た ．De γ　fI 量 と DerpI 量

とを加 え た もの を Der　I量 と した ．　 Der　f　IIと Der　P
IIと は抗原的 に 同

一
なの で

6》，　 Der　f　II量 を Der　II量
と し た ．

結　果

　空中 ダ ニ ア レ ル ゲ ン の 粒子径分布

　布団 た た きに よ っ て 飛散し た空中 ア レ ル ゲ ン の 粒子

径分布を ア ン ダ ーセ ソ サ ン プ ラ ーを 用 い て 分析 し た

（Table　1）．　 Der　L　 IIと も，7．65μm 以上 の 粒子径 に

そ の 抗原活性 の 50％前後が分布 し て い た ．5．5μm 以上

の 粒子径 に は
， そ の 80％近 くが分布 し て い た ．Der　1，

IIとも， 粒子径 の 分布 に 大差 は な い こ とが わ か っ た ．
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　 Fig．1．　 Kinetics　 of 　the 　falling　of　airborne 　mite

allergens ．　After　disturbance　in　a　 closed 　 room ，　air−

bome 　 mite 　 allergens 　 were 　collected 　on 　a　 rotating

agar 　plate 　in　a　slit　air 　sampler ，　The 　allergens 　were

extracted 　 from　 the　 agar 　 pieces 　 co 叮 esponding 　 to

five　 m 三nutes
’

collection ，　 and 　 then　 two 　 kinds　 of

major 　allergens （Der 　I　 and 　Der 　II） were 　immuno −

chernically 　quantitated ．
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　ダ ニ ア レ ル ゲ ン の 空中 か らの 減衰

　布団 た た きに よ っ て 飛散 し た 空 中 ア レ ル ゲ ン の 空中

か らの 減衰を，ス リ ッ トサ ン プ ラ
ー

を用 い て 調べ た．

布団た た き後   〜 5分間 の 空中 ア レ ル ゲ ン 量 を 100％

と し た 時 の 経 時的 な空中 ア レ ル ゲ ン 量 の 推 移 を Fig．
1 に 示 した ，Der　l，　 IIと も減衰率 に 大差 は な か っ た．

考 　察

　Tovey らは，寝室に お け る ベ
ヅ ドメ ーキ γ グ時 の 空

中 DerpI の 粒子径 分布は 6μm 以上 の 粒 子 が 88．8％

で あ っ た ， と報告し て い る
9 ｝．今回 の 研究に お け る Der

I分布と ほ ぼ一致 し て い る，ま た ，今 回 初 め て 調 ぺ た

Der 　IIの 粒子径分布 は
，
　 Der　Iの 粒子径分布 とほ ぼ一

致 し て い た 。こ の こ と よ り，Der 　l，　 IIの 空気中 で の 挙

動 は ほ ぼ 同 じと考 え て 良 い と思われ る．

　次に ，
こ れ ら空 中ア レ ル ゲ ン が どの 程度 の 速 さで 空

気 中か ら減衰 し て い く か を 調 べ て み た ．こ れ ま で

Platts−M 三11sらは
， 粒子径 分布か ら考え て ほ と ん どの

ダ ニ ア レ ル ゲ ン が 5分以内で 空気中か ら減衰し て し ま

う，と推測 して い た η ．今回 の 我 々 の 実際 の 測定 に よ っ

て，空中 ア レ ル ゲ ソ 量が 10％ に な る の に 30分程度か か

る こ とが わ か っ た ．ア ソ ダ ーセ ン サ ン プ ラ
ー

に よ り求

め られ る 空気力学 的粒子径 は
， 粒子の 比重 を 1 と仮 定

して の もの で ある．しか し実際の ア レ ル ゲ ソ 粒子 の 比

重 は 1 よ り小 さく， あ る 程度 ゆ っ く り落下す る こ と，

落下速度の 小 さい 小粒子径粒子 の 影響 が 現れ た た め で

あ ろ う．

　 こ の よ うに ，3  分以上 か か る に して も，ダ ニア レ ル

ゲ ン の 落 下 速度 は 比較的大 きい ．Sakaguchi ら
12 ）は ，

居 間 に お け る 空 中 ダ ニ ア レ ル ゲ ン 量 は わ ず か で あ る

が，布団 の 上げ下 ろ し時 に は そ の 量 は 1000倍 に もな る

こ と を報告し て い る．こ れ も，布団，床面 か らの 発塵

（Disturbance，乱 し ）が あ っ た 時 の み 大量 の ダ ニア レ

ル ゲ ン が空中に 飛散す る が，そ れ は す ぐに 落下 し て し

ま う こ とを示 し て い る．

　 こ の よ うな ダ ニ ア レ ル ゲ ソ 粒子 の 性質 か ら，ア レ ル

ゲ ン 暴露量 を 効果的に減 らすた め に は 次 の よ うな こ と

が 考 え られ る．

　 1） ダ ＝ア レ ル ゲ ン の 除去 に 空気清浄器 の 効果 は 小

さ い が ， 真空掃除機 に よ る 床 の 掃 除 は 有効 で あ る．た

だ し，布団 か ら直接 ア レ ル ゲ ソ 量 の 減少 を は か る こ と

も重要 で あ る 13，．

　2）室内で発塵行為 （布団 の 上 げ下 ろ し， 掃除な ど）

があ っ た 時に は ，窓を開 け 換気 を 図 り ， 喘息患者が そ

の 部屋 に 入 る の は 30分程度後 に する の が望ま し い ．

　 こ の 実験 は ，限 ら れ た 期間で 行 わ れ て い る．サ ソ プ

ル と し た 布団 は 長期 間使用 され て い て ，ア レ ル ゲ ン の

量的変動は平均化 さ れ て い る が，環境条件 の 変化 に よ

る ア レ ル ゲ ン の 質 的 ・量的変化 に つ い て は
， 今後 の 研

究 が 必要 で あ る．

　ま た ，ヒ ョ ウ ヒ ダ ニ 属 ア レ ル ゲ ン と し て は ，Derl ，

II蛋 白 の み で な く，さ らに 他 の 蛋 白 も加 わ りつ つ あ

る
B｝14）］5）．今後 は こ れ らの 蛋 白の 空 気中の 挙動を調べ る

必 要があろ う．
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   A futon Gapane$e quit) was  beaten to disperse mite  allergens  into the air in a  closed  room,  and  the airborne

allergens  were  collected  both by Andersen air sampler  for particle size analysis  and  by slit air sampler  for kinetic

analysis  of the clearing  of the allergens  from the air. After extraction  of the allergens  from the agar  plates in the

samplers,  two  kinds of  major  mite  allergens  (Der I and  Der II) were  immunochemically  quantitatecl.

   We  found that the aerodynamic  diameters of both allergens  were  rnainly  above  5.5 "rn, and  that airbofne

allergen  levels decreased to about  10% of  the starting  level in 30 minutes,  indicating the rapidity  of  the falling of

bothallergens.


