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RESUME 

L'identification des acariens de la poussi~re domestique 
par des m6thodes de comptage optique est particuli~re- 
ment laborieuse. En 1984, Bischoff et Schirmacher ont 
mis au point une technique colorim6trique permettant un 
dosage semi-quantitatif de la guanine pr6sente dans les 
6chantillons de poussi~re. Le principe du test repose sur 
l'excr6tion pr6f6rentielle des produits azot6s sous forme 
de guanine chez les arthropodes chelicif~res. Cette tech- 
nique permet de pratiquer dans un m~me temps l'extrac- 
tion et la quantification de la guanine par une r6action 
color6e azoique, les r~sultats 6tant exprim6s en 4 classes 
correspondant h des quantit6s croissantes de guanine. 

Le but de cette 6tude pr61iminaire a 6t6 de confirmer la 
corr61ation existant entre l'allerg~nicit6 d'un extrait de 
poussi~re et sa richesse en guanine par trois approches 
diff6rentes: - -  6tude d'6chantillons de poussi~res r6pu- 
t~es ~tre pauvres en acariens (altitude et milieu hospita- 
lier), - -  6tude d'6chantillons de poussi~res pr61ev~es 
dans les domiciles oft des patients allergiques aux acariens 
avaient une recrudescence de leurs sympt6mes, - -  6valua- 
tion de l'activit6 allerg6nique d'extraits de poussi~res s6- 
lectionn6es selon leur richesse en guanine par des tests 
cntan6s effectu6s chez des sujets monosensibilis6s h Der- 
matophagoides pteronyssinus. 

Les a:6sultats des analyses d'6chantillons de poussi~res r6- 
put6es pauvres en acariens ont montr6 une absence corn- 
pl&e de guanine dans 15 6chantillons sur 21, une tr~s 
faible teneur en guanine dans 5 6chantillons sur 21. Dans 
5 cas, les poussi~res, pr61ev6es dans les domiciles ott des 
sujets allergiques pr6sentaient des sympt6mes, contenaient 
plus de guanine que celles pr~lev6es dans les domiciles 
ofl ces m~mes patients 6taient asymptomatiques. Enfin, 
chez 10 sujets monosensibilis6s g Dermatophagoides 
pteronyssinus, nous avons pu d6montrer que les 6chantil- 
lons de poussi6re de maison sans guanine n'entrainalent 
aucune r6action cutan6e significative. Au contraire, en 
utilisant 3 6chantillons de poussi~res contenant des quan- 
tit6s croissantes de guanine, nous avons observ6 que Fin- 
tensit6 de la r~action cutan6e, appr6ci6e par le poids de 
la surface de la papule, 6tait plus importante lorsque l'ex- 
trait test6 6tait plus riche en guanine. 

SUMMARY 

Advantage of the dosage of guanine in house dust for the 
quantification of acarians allergens. - -  The identification 
of acarians in house dust by methods using an optic counter 
is particularly hard. In 1984, Bischoff and Schirmacher 
developed a colorimetric technique permitting a semi-quan- 
titative dosage of the guanine present in dust samples. The 
principle of the test rests on the preferential excretion of 
nitrogen products in the form of guanine in cheliciferous 
arthropodes. This technique enables to perform at the same 
time extraction and quantification of guanine, using an 
anilin dye reaction, with expression of the results in 4 classes 
correspondingto increasing quantities of guanine. The objec- 
tive of this preliminary study was to confirm the correlation 
existing between the allergenicity of a dust extract and its 
high guanine content, using three different approaches: 
study of dust samples known to be poor in acarians (altitude 
and hospital environment), - -  study of dust samples taken 
from houses where patients allergic to acarians had a recru- 
descence of their symptoms, - -  evaluation of the allergenic 
activity of dust extracts Selected for their high guanine 
content using skin tests done in patients monosensitized 
to Dermatophagoides Pteronyssinus. 

The results of the analyses of dust samples known to be 
poor in acarians, showed a complete absence of guanine in 
15 samples out of 21, a very low content in guanine in 
5 samples out of 21. In 5 cases, dust takekn from houses 
where allergic patients presented symptoms, contained more 
guanine than the dust sampled in houses where the same 
patients were asymptomatic. Finally, in 10 patients mono- 
sensitized to Dermatophagoides pteronyssinus, we were able 
to demonstrate that dust samples from a house without 
guanine did not cause any significant skin reaction. On the 
contrary, in using 3 dust samples containing increasing 
quantities of guanine, we observed that the intensity of the 
skin reaction; evaluated by the weight of the papular area, 
was more important when the extract tested had a higher 
guanine content. 
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Depuis les t ravaux de Voorhors t  et Spieksma 
[37, 38, 40] de nombreuses  6tudes cliniques et 
biologiques ont  confirm6 le r61e pr6pond6rant  
jou6 par  les acariens pyroglyphides dans les 
asthmes et les rhinites h composante  allergique 
[8, 12, 14, 27, 28]. Plusieurs auteurs  [26, 31] ont  
soulign6 l 'am61ioration clinique des as thmatiques 
allergiques aux acariens auxquels avaient 6t6 
prodigu6s des conseils d'6viction de la poussibre 
domestique.  De m6me, une diminution de l 'hyper- 
r6activit6 bronchique a 6t6 observ6e en milieu 
hypoallerg6nique [29]. L'appr6ciation objective 
des r6sultats des mesures  d'6viction devrait  ce- 
pendant  ~tre bas6e sur l ' identification et le d6- 
nombremen t  precis des acariens pr6sents dans 
l ' environnement  des malades. L'identification des 
acariens a 6t6 r6alis6e ini t ialement par  des m6- 
thodes optiques [3, 32], les r6sultats 6tant ex- 
prim6s en nombre  d 'acariens par  gramme de 
poussibre ou par  unit6 de surface [2]. I1 a 6t6 
ainsi possible d'identifier deux acariens pyrogly- 
phides, Dermatophagoides pteronyssinus (Dpt) 
et Dermatophagoides farinae (Dr) ayant  une im- 
por tance  majeure  dans l 'allerg6nicit6 des pous- 
sibres domestiques.  Le nombre  d'acariens par  
gramme de poussi6re peut  varier de 2 ~ 4 000. 
Cependant,  la num6rat ion des acariens par  les 
m6thodes optiques reste  difficile. La mise en 
6vidence des allerg6nes des acariens n'est  pas 
moins complexe. La provenance des allerg~nes 
des acariens a 6t6 longtemps controvers6e. I1 est 
actuel lement  admis qu 'une source majeure  d'al- 
lerg6nes est repr6sent6e par  les part icules f6ca- 
les [15]. Tovey et coll. [34] y ont  identifi6 99 p. 
cent d'antig~ne P1, un des deux allerg6nes ma- 
jeurs  de Dpt. Une part icule  f6cale en cont ient  
0,1 ng ;  un gramme de poussi~re de maison peut  
contenir  jusqu'h 250000 part icules f6cales, soit 
25 9g d'antig6ne P1. L'identification de l 'antig~ne 
P1 clans l ' environnement  des as thmat iques  est 
r6alisable par  des m6thodes radio-immunologi- 
ques n6cessitant des immuns6rums anti-Dpt. 
Chapman et Platts-Mills [15, 30] ont  utilis6 des 
ant icorps monoclonaux dirig6s contre  des 6pito- 
pes antig6niques communs  aux antig6nes majeurs  
de Dpt et de Dr, les antig~nes P1 et F1. Une tech- 
nique immuno-enzymatique, util isant un s6rum 
mono sp6cifique anti Dp 42 (l 'antig~ne Dp 42 cor- 
respond h l 'antigbne P1 d6crit pa r  Platts-Mills) a 
6t6 propos6e par  Lind [23, 24]. Toutes ces m6- 
rhodes, m6thodes optiques de comptage des 
acariens et m6thodes radio-immunologiques ou 
immuno-enzymatiques de mise en 6vidence de 
certains de leurs allergbnes, ne pe rmet ten t  pas 
une 6valuation facile de l 'allerg6nicit6 d 'un 
6chantillon de poussibre. 

En 1984, Bischoff et Schi rmacher  [9, 10] ont 
mis au point  une technique colorim6trique sim- 
ple pe rmet tan t  l 'extraction et la quantification 

TABLEAU I 

ARTHROPODES 

TRACH~ENS BRONCHIF~RES 

Myriapodes Insectes Crustac6s 

\ 

CHELICIFERES 

Arachnides 

AraignL=es Acariens Scorpions 

de la guanine pr6sente dans les excr6ments des 
acariens. Le principe de cette technique (Acarex 
Test) repose sur l 'excr6tion pr6f6rentielle des 
produi ts  azot~s sous forme de guanine [6] chez 
les a r thropodes  chelicif~res dont  font  par t ie  les 
acariens ( tableau I). Chez d 'autres a r thropodes  
et no tamment  chez des insectes dont  les d6jec- 
tions peuvent  6tre pr6sentes dans les poussi6res 
domestiques,  l 'excr6tion des produits  azot~s 
s'effectue sous forme d'acide ur ique et non de 
guanine [17, 20, 42]. 

Le but  de notre  travail a 6t6 de confirmer la 
corr61afion existant ent re  l 'allerg6nicit6 d'un 
extrait  de poussi6re et sa richesse en guanine, 
d 'une par t  par  l 'analyse d'6chantillons de pous- 
si6res provenant  de diff6rents environnements ,  
d 'autre  par t  par  l '6valuation de l 'activit6 aller- 
g6nique des extraits de poussi6re selon leur ri- 
chesse en guanine. 

MATERI]~L ET METHODES 

Technique du test de d6tection de la guanine 
dans les extraits de poussi~re (Acarex Test) 

La r~action est r6alis6e sur les produi ts  de 
tamisage d 'un 6chantillon de poussi6re prdlev6e 
par  aspiration, les malades S'6tant abstenus de 
faire le m6nage pendant  quelques jours.  0,4 ml 
de cette poussibre, soit environ 150 mg sont m6- 
langds h 2 ml d 'une solution alcaline dans un  
r6cipient de verre ou de mati6re plastique. La 
r6v61ation de la richesse en guanine est effec- 
tu6e par  une r~action colorim6tr ique diazoi- 
que [21]). La lecture est effectu6e gr&ce ~ un 
papier  test  apr6s 5 secondes. L'intensit6 de la 
r6action est fonct ion de la concentra t ion en 
guanine. Les r6sultats sont exprim~s en quatre  
classes cor respondant  h des quantit6s croissan- 
tes de guanine:  nulle, faible, moyenne,  forte.  
Ces quatre  classes expr iment  des propor t ions  
respectives de 0 p. cent, 0,06 p. cent, 0,25 p. 
cent, 1 p. cent de guanine dans les excr6ments.  
I1 est h noter  que la guanine peut  repr6senter  
jusqu'h 2 p. cent du poids d 'un pr616vement de 
poussi6re [9]. 
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Analyse des diff~rents ~ehanti l lons  de poussi~re  

66 6chantil lons de poussi6re ont  6t6 analys6s 
pa r  cet te  t echn ique :  

35 6chantil lons provena ien t  des domiciles 
de malades  suivis h notre  consul ta t ion d 'al lergie 
(4 rhini tes  allergiques, une  rhini te  vasomot r ice  
non allergique, 25 asthrnes extrins~ques,  5 
a s t h m e s  intr ins6ques ou mix te s ) ;  

10 6chantil lons de poussi~re provena ien t  des 
domiciles de 5 malades  ayant  une  symptoma to ,  
logie var iable  dans 2 habi ta ts  diff6rents (5 
dchantil lons p rovenan t  d 'habi ta t s  avec sympt6-  
rues, 5 aut res  d 'habi ta t s  sans s y m p t 6 m e s ) ;  

- - 2 1  6chantil lons de poussi~re r6put6e clas- 
s iquement  pauvre  en acar iens  [25, 33, 36], 
6 6chantil lons de poussi~re d 'h6pi ta l  et 15 
6chantil lons de poussi6re d 'a l t i tude p rovenan t  
d 'habi ta t s  diff6rents et pr61evde chez des sujets  
au tochtones  de la vall6e de Chamonix (entre  
1 100 et 1 500 m6tres) .  

Certaines par t icular i t6s  de 27 habi ta ts  d'ofa 
provena ien t  cer ta ins  ~chantillons de poussi6re 
ont  dtd pr6cis6es pa r  un quest ionnaire  mention-  
nan t  le type d 'habi ta t ,  son anciennet6, les moda- 
lit6s de chauffage, les caract6r is t iques  du mate-  
las, la pr6sence ou l 'absence de moquet te ,  d'ani- 
maux  domestiques. . .  

En plus des 6chantil lons de poussi6re,  nous 
avons dgalement  analys6 pa r  l 'Acarex Test, 4 
pr6para t ions  qui nous ont  6t6 fournies  pa r  
1'Unit6 d ' Immuno-Allergie  de l ' Ins t i tu t  Pasteur ,  
d 'une pa r t  3 cul tures  lyophilis6es d 'acariens,  
d ' au t re  pa r t  le p rodui t  de tamisage  d 'une cul- 
ture  d 'acar iens  ne contenant  que leurs excrd- 
men t s  ( l 'absence d 'acar iens  ayant  6t6 pr6alable- 
men t  v6rifi6e pa r  une m6thode  optique).  

Evaluat ion  de l'aetivit6 al lerg~nique d'extraits de 
poussi~re  de mai son  s~lect ionn6s se lon  leur 
r ichesse  en guanine par les  tests  cutan6s  

Des extrai ts  p rovenan t  de 4 6chantil lons de 
poussi6re ayant  une r ichesse croissante  en gua- 
nine ont permis  la r6alisation de tests  cutan6s 
chez 10 malades  volontaires  monosensibi l isds ~t 
Dpt. 

5 malades ont  dt6 test6s pa r  scratch-tests  avec 
des extrai ts  dilu6s dans du s6rum physiologique 
ph~nold. 

5 autres  malades  ont  dtd testds pa r  intra- 
dermo-rdact ions ou prick-tests ,  avec des solu- 
tions stdrilisdes glycdrindes, obtenues  h pa r t i r  
des extraits  bruts .  En outre,  des tests  cutands 
effectuds avec des extrai ts  d 'acar iens  et avec le 
di luant  ont  servi h chaque lois de tdmoin po- 
sitif et ndgatif. L' intensit6 des rdactions cuta- 
ndes a dt6 6valude pa r  les pesdes des surfaces  
des papules  relev6es pa r  ddcalque, rappor t6es  
sur  un papier  de m~me grammage ,  puis ddcou- 
pdes soigneusement .  

RESULTATS 

Analyse des ~chanti l lons  de pouss i~re  

L'ensemble  des rdsultats  est r appor t6  dans le 
tableau II .  Nous relevons dans les 21 6chan- 
tillons de poussi6re r6put6e pauvre  en acariens 
l 'absence de guanine dans 15 6chantillons et sa 
pr6sence h des taux trbs faibles dans 5 6chan- 
tillons. Par  contre,  dans les cul tures d 'acar iens  
et leurs produi ts  de tamisage  on note la pr6- 
sence de for tes  concent ra t ions  de guanine. 
Enfin, chez les 5 malades  prdsen tan t  des symp- 
t6mes  var ian t  en fonct ion de leur lieu de r6si- 
dence, les poussibres  pr61ev6es dans les domi- 

TABLEAU I I .  - -  Contenu en guanine de diff~reuts ~chantillons 
de poussi~re ainsi que de cultures et de produits de tamisage 

de cultures d'acariens 

C o n c e n t r a t i o n  
en  G u a n i n e  

Cu l tu r e s  
d ' a c a r i e n s  

n = 3  

P r o d u i t  de  t a m i s a g e  
des  c u l t u r e s  d ' a c a r i e n s  

n = l  

Pouss i~ re s  
d ' h 6 p i t a l  

n = 6  

Pouss i~ re s  
d ' a l t i t u d e  

n = 1 5  

Pouss i~ re s  pr61ev6es aux  domic i l e s  
de m a l a d e s  n = 45 

Avec Sans  AI  ou  
S y m p t .  S y m p t .  RVA R V N A  AE m i x t e  

Nul l e  4 I1 3 1 

Fa ib l e  2 3 2 10 3 

M o y e n n e  1 1 1 1 8 i 

F o r t e  3 1 4 3 7 

RVA = R h i n i t e  v a s o m o t r i c e  a l l e rg ique  
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ciies off i l s  pr6sentent  des sympt6mes  contien- 
nent  davantage de guanine que celles pr61ev6es 
dans les domiciles o/1 ils sont a symptomat i -  
ques. 

La r ichesse en guanine des extrai ts  de pous- 
si6re prdlev6e chez les autres  malades  est  va- 
riable. Chez 4 malades  pr6sentan t  un as thme  
intr ins~que ou mixte,  3 6chantil lons contien- 
nent  de faibles quanti t6s de guanine, un 6chan- 
tillon n 'en cont ient  pas.  

Le d6pouil lement  de 27 quest ionnaires  ayant  
t rai t  aux caract6r is t iques  des habi ta t ions  d'oO 
provenaient  cer tains  6chantillons de p0ussi6re 
ne p e r m e t  pas  de t i rer  de conclusions du fait  
de la pet i te  taille de l '6chantil l0nnage. Dans les 
habi ta t ions  dont  les mate las  ont  plus de 5 ans 
nous relevons n6anmoins  une p ropor t ion  plus 
impor t an t e  de poussi6re r iche en guanine. 

R6sultats  des  t e s t s  cu tan6s  e f fec tu6s  avec  des  
extra i t s  de  p o u s s i ~ r e  ayant  u n e  r i c h e s s e  c r o i s s a n t e  
en  g u a n i n e  

L'6valuat ion des corr61ations ent re  l 'activit6 
allerg6nique des diff6rents extrai ts  et 1cur ri- 
chesse en guanine par  la m6thode  des tests  cu- 
tan6s a donn6 les r6sultats  suivants : pour  3 lots 
diff6rents de poussibre  sans guanine, il n 'a  6t6 
not6 aucune r6action significative chez des sujets  
monosensibi l is6s aux acariens.  Au contraire,  en 
ut i l isant  des extrai ts  de poussi6res contenant  
des quanti tds croissantes  de guanine, nous avons 
relev6 un parall61isme entre  la quanti t6 de gua- 
nine pr6sente  dans les extrai ts  test6s et l ' inten- 
sit6 des r6actions cutan6es (fig. 1 et tableau I I I ) .  

• G. PAULI ET COLLABORATEURS/  

Fig. 1. - -  Scratch-tests effectuds chez un patient allergique ~t Dpt 
avec des extraits de poussibre s61ectionn6s selon le contenu en 
guanine (0, + (faible), + +  (moyenne),  + + +  (forte)) avec un 
solut6 physiologique (T) et avec un extrait de Dpt (1/1 000). 

Quelque soit la m6thode  des tests  cutan6s 
utilis6e, nous avons observ6 une v6ri table 
6chelle dans l ' intensit6 des r6actions cutan6es 
selon la teneur  en guanine des extrai ts  de pous- 
sibre utilis6e (fig. 2). De plus, en 6valuant  les 
poids des surfaces  des papules  pou r  chacun 
des tests, en fonct ion de la teneur  en guanine 
des extrai ts  de poussi6re utilis6e, nous avons 
d6termin6 un fac teur  de mul t ip l ica t ion entre  la 
papule  induite pa r  un extrai t  con tenan t  0,06 p. 
cent de guanine et la papule  induite pa r  l'ex- 
t rai t  contenant  1 p. cent de guanine. Ce fac teur  
de mul t ip l ica t ion varie de 1,6 h 3,6 ( tableau I I I )  
chez les 10 malades  test6s. 

TABLEAU II I .  - -  P o i d s  en  m g  d e s  s u r f a c e s  d e s  p a p u l e s  d e s  t e s t s  
c u t a n 6 s  r6aHs6s pa r  diff6rentes m6thodes avec d e s  ex tra i t s  de  

p o u s s i ~ r e  c o n t e n a n t  u n e  c o n c e n t r a t i o n  c r o i s s a n t e  d e  g u a n t i n e  

Concentration 
en 

Guanine 

Nulle (1) 

Faible (2) 

Moyenne (3) 

Forte (4) 

Facteur de 
multiplical~ion 
entre concen- 

tration en 
;uanine 2 et 4 

7~moin positif 
Dpt 1/1 000 

BO.,, 

SCRATCH TEST 

NOMS DES MALADES 

O.G... BO... MA... DE... 

15,7 5,1 3,3 0 4,1 
22 6,8 6,2 4,3 6,4 
42,4 7,6 9,1 8,6 8,5 
47,1 10,9 13,1 15,7 13,6 

2,1 1,6 2,1 3,6 2,1 

14,2 11,4 14,6 

INTRADERMO-REACTION 

MA... WI... SCH... 

0 0 0 
2,3 2,9 3,6 
3,8 5,1 4,3 
8 9,7 9,4 

3,4 3,3 2,7 

PRICK-TEST 

RE,,. HE... 

0 0 
1 1,2 
2 1,9 
3 3,7 

3 3,1 

Rev. ]r. Allergol., 1986, 26, 4 



/ 'DOSAGE DE LA GUANINE • 167 

40 

30 

20 

10 

MG 

~t 
X 

* 
o • 
x 

• , i 

Nulle Foible Moyenne Forte 

Concentration de guQnine ® 

Fxg. 2 A. - -  Le poids en mg des surfaces d6calqu4es des tests cutan6s 
(scratch-test) est  rapport6 a la concentration de guanine pr~sente 
dans les 4chantillons de poussi6re qui ont servi & pr6parer  les 
extraits utilis4s (5 patients).  

10 

MG 

• Introdermo rdaction 

o Prick-test 

8 
8 

Nulle Foible Moyenne Forte 

Concentration de guonine ® 

Fig. 2 B. - -  Le poids en mg des surfaces d6calqu6es des tests 
cutan6s (A intradermor4action,  © Prick-test) est rapport6 g la 
concentration de guanine pr6sente dans les 6chantillons de pous- 
si6re qui ont servi h prdparer  les extraits utilis4s (5 patients).  

D I S C U S S I O N  

La reproduct ibi l i t6  de l 'Acarex Test  et l'exis- 
tence d 'une  corr41ation ent re  l ' intensit6 de la 
r6act ion color imet r ique  et la r ichesse en gua- 
nine ont  6t6 4tablies pa r  Bischoff et Schirma- 
cher  [9] grftce ~ des pr4para t ions  de poussi~res 
synth4t iques m61ang6es ~ des quanti t6s con- 
hues de guanine. 

Th6or iquement ,  la pr6sence de guanine dans 
un 6chantil lon de poussi6re n 'es t  pas  synonyme 
de la pr4sence de Dpt  puisque los oiseaux, les 
araign6es et d ' au t res  esp~ces d,acariens peu- 
vent  en cons t i tuer  6galement  des sources po- 
tentielles. Cependant ,  en prat ique,  la quanti t6 
de guanine produi te  pa r  les oiseaux, pr41ev6e 
dans los habi ta t ions  est  insignifiante et n 'es t  
pas  d4tect6e pa r  l 'Acarex Test  [10] ;  il est  re- 
la t ivement  ais6 d'61iminer la pr6sence d'arai- 
gn4es darts les pr6!6vements  de pouss i6res ;  
enfin il a 4t6 bien 6tabli que les acar iens pyro- 
glyphides const i tuaient  la source biologique 
pr incipale  des allerg6nes des poussihres de 
ma i son  [38]. L'6tude du r appo r t  ent re  la teneur  
en guanine et la popula t ion  d 'acar iens  a d'ail- 
leurs 6t4 an t4 r i eurement  effectu6e sur  43 4chan- 
tillons de poussi~res [11]. Elle re t rouve  une 
cer ta ine  concordance  entre  la quant i t6  d'aca- 
riens contenue darts 100 mg de poussi6re et le 
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rdsul tat  des dosages semi-quant i ta t i fs  de gua- 
nine r4alis6s dans les m4mes  6chantillons. 
N6anmoins,  il nous para i t  i l lusoire de penser  
me t t r e  en 6vidence une v4ri table corr41ation, 
d 'une par t ,  du fait  du caract6re  semi quant i ta t i f  
des dosages de la guanine, d ' au t re  par t ,  du fait  
que les feces d 'acar iens  riches en guanine ne 
sont pas  forcdment  p ropor t ionne ls  au n o m b r e  
d 'acar iens  prdsents  dans un 4chantil lon de pous- 
si~re h u n  m o m e n t  donn6. 

Par  diff4rentes approches ,  nous avons pu  v6ri- 
tier la corr41ation existant  entre  la r ichesse en 
guanine et l 'allerg6nicit6 des extrai ts  de pous- 
sihre. En effet, nous avons pu  conf i rmer  que les 
poussihres r6putdes pauvres  en acariens (pous- 
si6res d 'a l t i tude ou d 'h6pi taux)  6taient 6galement  
pauvres  en guan ine :  dans not re  4tude, 15 6chan- 
tillons en sont compl~ tement  d4pourvus,  5 n 'en  
cont iennent  qu 'une  faible quantit4.  A l ' inverse,  
les cul tures d 'acariens,  les excr4ments  obtenus  
apr6s tamisage  de ces cul tures sont r iches en 
guanine. I1 faut  no te r  6galement  une r ichesse 
en guanine sup6rieure  dans les 6chantil lons de 
poussi6re pr41evds dans los domiciles o6_ les ma- 
lades pr6sentent  une aggravat ion des sympt6mes  
ainsi que dans les habi ta t ions  o~1 les mate las  
avaient  plus de 5 ans, ce qui a d6jh 6t6 soulign4 
an t4r ieurement  [13]. L 'emploi  des tests  cutan6s 
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pour  6valuer l 'activitd allerg6nique des 6chantil- 
Ions et des extrai ts  de poussibre  s61ectionn6s pa r  
le dosage de la guanine nous a pa ru  6tre une  
6tape capitale dans la val idat ion de l 'Acarex 
Test. En effet, les tests  cutan6s ont  6t6 propos6s  
c o m m e  une m6thode  de r6fdrence p e r m e t t a n t  de 
mesu re r  l 'activit6 biologique des extrai ts  d'aller- 
gbnes chez les sujets  allergiques [1, 41]. I ls  sont 
toujours  le prdalable  n6cessaire ~t toute  s tandar-  
disat ion in vi t ro [22]. En ut i l isant  cet te m6thode,  
certes sur  un n o m b r e  limit6 de malades,  nous 
avons pu  me t t r e  en 6vidence un parall61isme 
entre  l ' intensit6 des r6actions cutan6es et la 
quanti t6 de guanine pr6sente  dans les extraits .  
La sdlection de nos pat ients  a 6t6 limit6e aux 
sujets p r6sen tan t  une sensibilit6 res t re in te  aux 
seuls allergbnes des acar iens pa rmi  les allergbnes 
de la poussibre domes t i que ;  en effet, d ' au t res  
cons t i tuants  allerg~niques ind6pendants  des al- 
lerg6nes des acariens,  peuvent  ~tre responsables  
des tests  cutan6s posit ifs  h un extrai t  de pous- 
sibre de maison  [7]. 

La technique de l 'Acarex Test p e r m e t  l 'analyse 
d e s  poussibres d 'une habi ta t ion  mais  6galement  
une analyse des poussibres pr61evdes en diff6- 
rents  endroits .  I1 est ainsi possible  de pr6ciser  
la localisat ion 61ective des acariens et de leurs 
allerg6nes. En effet, si habi tue l lement  la r6par- 
tit ion des acariens est plus i m p o r t a n t e  dans les 
pi6ces de repos que dans les pibces de s6jour, 
plus impor t an t e  au niveau de la literie (en par- 
t iculier g la surface  des mate las)  qu 'au  niveau 
du sol, cer ta ins  auteurs  ont rappor t6  une infes- 

ta t ion plus impor t an t e  des couver tures  que des 
mate las  en Nouvelle Guin6e [ 1 9 ]  et ~t Hong 
Kong [18], des acar iens plus n o m b r e u x  dans les 
salons que dans les chambres  ~t coucher  dans 
l 'Ohio [4], plus n o m b r e u x  6galement  au niveau 
des sols que dans la literie g S tockholm [35]. I1 
est  6galement  possible  d 'effectuer  des pr61bve- 
ments  r6p6t6s dans le t emps  et de suivre les 
var ia t ions  saisonni~res locales des acariens pyro- 
glyphides. En outre,  pa r  une mei l leure  quantifi- 
cat ion de l 'exposi t ion aux allergbnes, ce test  
pour ra i t  6galement  p e r m e t t r e  de mieux contr6- 
ler l 'efficacit6 des diff6rentes mesure&_prophylac- 
t iques d'6viction des acariens,  no ta rhment  le d6- 
poussi6rage pa r  aspi ra t ion  et l 'effet des acari- 
cides. Enfin, l 'Acarex Test  devrai t  p e r m e t t r e  de 
poser  avec plus d 'acuit6 les indications de raise 
en route  d 'un t r a i t emen t  de d6sensibilisation. 

Far  sa simplicit6, son faible coflt de revient,  
sa rapidit6 d'ex6cution, l 'Acarex Test  appa ra i t  
c o m m e  une m6thode  par t i cu l ib rement  bien adap- 
t6e h l '6tude personnal is6e de l ' env i ronnement  
des a s thmat iques  allergiques aux acariens.  
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