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RESUMe, SUMMARY 

Les auteurs rapportent un cas d'allergie respiratoire au 
Fenugrec chez un 4tudiant alg4rien utilisant de la poudre de 
Fenugrec per-os comme orexig~ne et localement comme agent 
cicatrisant. La manipulation de cette poudre lui provoquait 
rhinite et asthme. Le prick-test effectu6 avec de la poudre de 
Fenugrec 4tait trbs positif. Le Fenugrec appartient ~t l'ordre 
des 14gumineuses. I1 est employ6 dans l'industrie alimentaire 
en raison de ses qualit4s gustatives et aromatiques et dans 
l'industrie parapharmaceutique en raison des nombreuses ver- 
ms th~rapeutiques qu'on lui prSte. Les observations d'allergie 
respiratoire au Fenugrec sont peu nombreuses. Quelques cas 
ont 4t4 rapport4s aux Indes of 1 il entre dans la composition du 
curry ; en France un cas d'asthme professionneI a 4t4 publi4 
chez un ouvrier chargeant du Fenugrec dans des broyeurs, 
Malgr4 son caracthre exceptionnel, l'allergie respiratoire au 
Fenugrec m4rite d'atre recherch6e dans des cas d'allergie aux 
6pices et dans certaines catdgories de la population ob l'utili- 
sation du F4nugrec est fr4quente. 

Respiratory allergy to Fenugreek. - The authors report a 
case of respiratory allergy to Fenugreek in an Algerian student 
using Fenugreek powder orally as an appetite stimulant and 
topically as a healing agent. Handling of this powder induced 
rhinitis and asthma. The prick test performed with Fenugreek 
powder was strongly positive. Fenugreek is a leguminous 
plant used in the food industry because of its gustatory and 
aromatic qualities and in the parapharmaceutical industry 
because of the numerous therapeutic virtues attributed to it. 
Few cases of respiratory allergy to Fenugreek have been repor- 
ted, although several cases have been reported in India, as it 
is one of the ingredients of curry. One case of occupational 
asthma was published in France in an employee loading 
Fenugreek into a grinder. Despite its exceptional nature, res- 
piratory allergy to Fenugreek should be investigated in the 
case of allergy to spices and in certain population groups in 
which Fenugreek is frequently used. 

Le F e n u g r e c ,  Trigonetla foenum graecum, es t  
u n e  p l a n t e  a r o m a t i q u e  d o n t  la  g r a i n e  est  u t i l i s4e  
e s s e n t i e l l e m e n t  d a n s  l ' i n d u s t r i e  a l i m e n t a i r e  e t  
d a n s  l ' i n d u s t r i e  p h a r m a c e u t i q u e ,  E l le  p e u t  e n t r e r  
d a n s  la  c o m p o s i t i o n  d u  c u r r y  et  fi ce t i t re  est  sou-  
v e n t  c o n s i d 6 r 6 e  c o m m e  f a i s a n t  p a r t i e  des  4pices  ; 

elle est  a u s s i  e m p l o y 6 e  d a n s  l ' i n d u s t r i e  p h a r m a -  
c e u t i q u e  et  e n  h e r b o r i s t e r i e ,  e n  r a i s o n  des  m u l -  
t ip les  v e r t u s  t h 6 r a p e u t i q u e s  q u ' o n  lu i  prSte.  N o u s  
a v o n s  r 6 c e m m e n t  obse rv6  u n  cas  d ' a l l e rg ie  resp i -  
r a t o i r e  a u  F e n u g r e c .  
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OBSERVATION 

Mr MA... Dj, fig6 de 22 ans, 6tudiant alg6rien, en 
France depuis deux ans, prdsente depuis 4 ans une 
rhinite perannuelle avec rhinorrh6e claire, 6ter- 
nuements  en salves, prurit  nasal. Depuis trois ans 
est apparu un asthme de stade I, avec des crises 
6pisodiques b6nignes bien jugul6es par la prise de 
[32-agonistes. 

L'interrogatoire permet  de relever des antdc6- 
dents allergiques familiaux : une de ses sceurs est 
atteinte d 'une rhinite pollinique, lui-mame a prO- 
sent6 dans l 'enfance un  ecz6ma atopique. 

Les prick-tests aux pneumallerg6nes usuels sont 
positifs pour les acariens domestiques, les aller- 
g~nes de chat, le pollen d'olivier. 

Le dosage des IgE s6riques sp6cifiques (PAST 
Pharmacia  France) est de classe 4 pour  
Derrnatophagogdespteronyssinus, de classe 2 pour  
le chat, de classe 3 pour  le pollen d'olivier. 

En ce qui concerne  les circonstances 6tiolo- 
giques de d6clenchement  des sympt6mes,  le 
patient nous apprend que la manipulation d'une 
poudre qu'il utilise depuis l'enfance, fi la lois per  
os comme  st imulant  de l 'app6tit et localement  
comme agent cicatrisant, lui provoque rhinite et 
asthme. Nous lui demandons  de nous apporter  
cette poudre. I1 s'agit d'une poudre brunfitre obte- 
nue 5 partir  de graines de F6nugrec (fig. 1). Un 
prick-test r6aliste effectu6 avec cette poudre est 
tr6s positif (fig. 2) alors qu'il est n6gatif chez 
2 sujets t6moins. 

Fig. 1. - Graines de Fenugrec, 

Fig. 2. - D6calque du prick-test rdaliste posit if  ~t la poudre de Fenugrec. 

Un dosage des IgE s6riques sp6cifiques a 6t6 pra- 
tiqu6 (couplage sp6cial, PAST Rf 305), le rdsultat 
est de classe 1. 

Devant l'histoire clinique 6vocatrice, et la posi- 
tivit6 importante des tests cutan6s, il n'a pas 6t6 
r6alis6 de tests de provocation, bronchique ou 
nasal. 

COMMENTAIRES 

Le Fenugrec, le loin grec, encore appel6 
Sdn6gr6, S6n6grain ou Sin~gre, est une  plante 
annuelle,  cultiv6e essentiel lement en Inde, au 
Pakistan, dans le Maghreb, dans l 'Europe du Sud 
et en Chine. I1 appart ient/~ l 'ordre des 16gumi- 
neuses et 5 la famille des papillonac6es dont cer- 
rains repr6sentants sont des allerg6nes puissants, 
cacahu~te et soja notamment .  Ses graines rhom- 
bo~'dales, de couleur fauve, sont facilement iden- 
tifiables. 

Le Fenugrec  a deux d6bouch6s principaux, 
l ' industrie alimentaire et l ' industrie pharmaceu-  
tique ou parapharmaceutique.  

Ses qualitds gustatives sont int6ressantes : son 
odeur  forte plut6t agr6able, rappelle celle du 
fenouil, sa saveur de sucre brun, de r6glisse, laisse 
une 16gbre amertume.  Sa graine est incorpor6e 
certains pains, ~t certains gfiteaux, n o t a m m e n t  
dans les pays du Maghreb. Ses extraits sont utili- 
s6s dans la fabrication de glaces, de liqueurs, de 
certaines boissons ou sirops caram61isds, dans le 
sirop d'drable par exemple. I1 peut encore entrer 
dans la composition du curry dont les ingr6dients 
sont multiples et variables (curcuma, moutarde,  
gingembre, cardamone,  cannelle, muscade, clou 
de girofle, poivre noir, poivre de cayenne, f6nu- 
grec...). 

Sa deuxiOme utilisation est celle d 'une plante 
m6dicinale, sorte de panac6e, par6e de multiples 
propridt6s, orexigbne et anabolisant favorisant la 
prise de poids et utilis6 encore ~ ce titre actuelle- 
ment  par les culturistes, aphrodisiaque d'ota son 
appellation de ,, semence joyeuse ,,. D6j~ pr6co- 
nis6 par  Ambroise Par6 dans le t ra i tement  des 
plaies superficielles, il est recommand6 en appli- 
cat ion locale en raison de ses propri6t6s anti- 
inflammatoires et cicatrisantes. 

Les observations d'allergie au Fenugrec sont peu 
nombreuses. Darts le travail de r6f6rence de l'aller- 
gie aux 6pices de Niimaki et Hannuksela [4, 5], le 
curry  est souvent impliqu6 ; il est ~ l 'origine de 
17,4 p. cent des r6actions cutan6es positives aux 
6pices. Chez 71 patients ayant des r6actions cuta- 
n6es positives au curry, ces auteurs ont test6 sdpa- 
r6ment  12 const i tuants  habituels du curry, ils 
n 'ont cependant  jamais test6 le Fenugrec. Le 
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Fenugrec n'est pas davantage cit6 dans les autres 
revues g6n6rales concernant l'allergie aux 6pices 
[2, 3, 7, 8, 9, 10, 11, 12]. Aux Irides o/1 son utilisa- 
tion est fr6quente, plusieurs cas d'allergie au 
F6nugrec ont 6t6 rapportds, confirmds par des 
tests cutanfs, un dosage des IgE s6riques spdci- 
fiques positif, et des tests de provocation positifs 
[6]. En France, Dugu6 et coll. [1] ont rapport6 le 
premier cas d'allergie respiratoire professionnelle 
au Fenugrec, chez un ouvrier de l'industrie agro- 
alimentaire affect6 au chargement de Fenugrec 
dans des broyeurs. Les pricks-tests au Fenugrec 
6taient positifs, le RAST 6tait de classe 3, confir- 
mant le mdcanisme IgE-ddpendant. La sympto- 
matologie avait r6gress6 apr6s 6viction. Une 
enquete effectu6e dans le m6me milieu profes- 
sionnel Ieur avait permis de retrouver deux obser- 
vations identiques. 

EN CONCLUSION 

L'allergie respiratoire au Fenugrec paraft en 
France particuli6rement exceptionnelle et anec- 
dotique en dehors des cas d'asthme professionnel. 
Elle m6rite cependant d'etre recherchde de fagon 
plus prdcise dans des cas d'allergie aux 6pices, 
notamment au curry et dans certaines cat6gories 
de la population ob son utilisation est fr6quente. 
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