THE PRACTITIONER SEARCHES THE MITES
IN THE HORSE’'S ENVIRONMENT

ALLERGIE AUX ACARIENS CHEZ LE CHEVAL DOMESTIQUE
EXPERIENCE D’'UN VETERINAIRE EQUIN SPECIALISE
DANS LE DOMAINE DE L'ALLERGIE
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Summary

When medical history and clinical examination for a
recurrent or chronic cough reveal the presence of peren-
nial allergy, the practitioner would Ee advised to look
for mites present in the horse’s environment. He can pro-
pose this service to his clients.
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Résumé

Lorsque I'anamnése et I'examen clinique orientent vers une
toux intermittente ou chronique et d’origine allergique per-
annuelle, il peut &tre intéressant de rechercher les acariens
dans I'environnement direct du cheval. Le vétérinaire de ter-
rain peut facilement proposer cette recherche & son client.
Mot-clés : Cheval - Allergie - Acariens - Contrdle de
I'environnement.

omme chez I'homme, les acariens domes-
tiques, vivant dans les box ou les acariens de
stockage, peuvent &tre responsables de cer-

taines toux chroniques et/ou de I'asthme chez le che-
val domestiqué (photo 1).

La responsabilité des acariens est démontrée par :
® les réactions syndromiques lors des fests cutanés
avec des extraits allergéniques ;
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o I'immunothérapie spécifique, dont parfois I'espace-
ment des injections s’exprime par une réapparition
de la symptomatologie respiratoire ;

® les résultats fréquemment favorables de ce type de
fraitement étiologique.

Lors d’une présence trés anormale d’acariens dans les
box, foins ou silos, I'identification précise de la source
est trés importante.

'éviction ciblée doit &tre recherchée en premier lieu :
dans certains cas de toux chronique ou d'asthme,
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voire de problémes de plusieurs chevaux dans une
méme écurie, le seul nettoyage et traitement aux aca-
ricides peut étre efficace pour diminuer significative-
ment la charge allergénique aboutissant & une rémis-
sion de la toux chronique.

La recherche des acariens dans I’environne-
ment du cheval est a la portée de tous les
vétérinaires de terrain. Elle nécessite peu de
matériel, peu de temps et peu de formation
spécifique.

Lors de I'identification d'une source trés importante d'aca-
riens, le vétérinaire pourra motiver son client & agir de
maniére précise sur I'environnement, en insistant en par-
ticulier sur la présence de ces acariens qu'il peut consta-
fer aisément puisqu’en grand nombre au microscope.

MABYTERIEL

* Microscope (photo 2) premier grossissement ou
loupe binoculaire, tamis de cuisine, lames.

* Echantillons d’environ 500 & 1000 g d’aliments, de
fourrages, de litiere artificielle neuve et usée, de
matiéres suspectes (isolants).

METHODE

B Les aliments au fond des récipients, sacs
ou silos :
> prélever les fourrages dans les granges au milieu
de bottes ;

Photo 1
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> prélever les litiéres naturelles dans les granges, les
sacs, mais aussi dans les box (poussiéres séches dans
les coins) ;

> poser le tamis au-dessus de la lame, faire un trou
dans le sac contenant I"échantillon ; manipuler le sac
au-dessus de la lame pour faire tomber de la matiére
dans le tamis afin d’avoir une fine couche de poussie-
re sur la lame ; examiner immédiatement la lame ; les
acariens n’aiment pas la lumiére et se sauvent rapide-
ment. Compter les acariens morts, vivants, les larves et
estimer le nombre des ceufs.

INTERPRETATION

Les céréales, granulés et litieres artificielles de qualité ne
contiennent jamais d’acariens. Le foin et la paille bien
conservés peuvent contenir un d trois acariens par lame.
Des échantillons fortement contaminés peuvent donner
plus de cent acariens par lame. Nous considérons cinq
& dix acariens comme une contamination modérée.

TRAITEMENT

Les sources identifiées doivent étre éliminées énergi-
quement. Pour les acariens de stockage, il faut vider,
neftoyer et laver complétement les bacs, containers,
congélateurs de réforme et silos. De la nourriture
neuve non-contaminée doit y étre mise par la suite,
bien sir sans la mélanger & I'ancienne. Les silos
contaminés doivent &tre vidés, lavés et séchés. Un
traitement par aspersion d’acaricides ou par fumiga-
tion doit étre entrepris.
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Les lieux de stockage de foin et de fourrages doivent étre
vidés, balayés soigneusement. L'aspersion d’acaricides
est recommandée. Les nouvelles récoltes doivent ensuite
étre stockées sans contact direct avec d’anciennes bottes
contaminées. Il faut absolument éviter de laisser des
bottes anciennes, notamment servant souvent de couche
d'isolant, au-dessus des box. Elles pourraient servir de
réservoir d’acariens permanent, qui ensemenceraient
successivement les fourrages non-contaminés. Le syste-
me de vide sanitaire doit &tre recherché au moins une
fois par an avant de rentrer la nouvelle récolte. Cette
mesure préventive est utile, méme dans les écuries
n’ayant pas encore de chevaux tousseurs chroniques.

Lorsque les échantillons des litieres naturelles ou artifi-
cielles prélevés dans les box montrent beaucoup plus
d’acariens que les litiéres neuves, on suspecte une
contamination par des acariens domestiques. Le net-
toyage au Karcher™ des boxes, I'aspersion aux aca-
ricides sont alors proposés une fois par mois.

CONCLUSION

L'identification de lieux particuliérement infestés d’aca-
riens est trés importante pour réduire la charge aller-
génique des chevaux souffrant d’une hypersensibilité
aux acariens. La domestication a considérablement
changé |'exposition par rapport au milieu naturel. Le
prélévement d'échantillons et leur analyse microsco-
pique sont faciles et & la portée du vétérinaire prati-
cien. Lorsqu’une source importante est identifiée, son
traitement est ensuite assez facile.

Ces mesures permettent assez souvent la "guérison"
clinique et non-immunologique de chevaux ayant une
toux chronique avec ou sans asthme, dont |'origine est
une allergie aux acariens. En méme temps, elle limite
la sensibilisation et I'expression clinique ultérieure
d’autres chevaux.
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