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Carta al Editor

Reaccion anafilactica por globos de latex

Anaphylaxis due to latex balloons

Sr Editor:

Los sintomas de alergia al latex se producen en personas
sensibilizadas tras el contacto por via cutanea, mucosa o
inhalatoria con las proteinas presentes en el latex natural®.

Recientemente hemos tenido conocimiento de una reaccion
grave de anafilaxia al latex cuyas circunstancias nos gustaria
comentar.

En un colegio de educacion infantil, se decidié organizar una
fiesta para celebrar el Dia de la Paz, en la que cada nifio en el patio
un globo blanco al cielo. Una de las maestras referia alergia al
latex, por lo que tras explicar que podia presentar sintomas de
alergia aunque no fuera contacto fisico directo con los globos y a
pesar de la extrafieza que manifestaban algunos compafieros ante
esta afirmacion, consigui6é que le dieran permiso para ausentarse
del colegio cuando fuera a celebrarse el festejo.

El dia en cuestion, el servicio de mantenimiento almacend los
globos hinchados (unos 300), en un aula vacia junto al aula donde
la maestra alérgica estaba dando su clase. A pesar de estar la
puerta cerrada, la maestra empez6 a encontrarse mal de forma
brusca, muy cansada, mareada y nauseosa. Decidi6 avisar a una
compaiiera y, al abrir la puerta not6 un «fortisimo olor a latex» en
el pasillo. La sintomatologia evoluciond rapidamente y present6
gran temblor e intensa palidez, vomitos y dificultad respiratoria.
Durante el traslado en coche a un centro sanitario continia
empeorando, llegando a tener sensacion de muerte inminente por
lo que decide autoinyectarse adrenalina, con mejoria parcial de los
sintomas. A su llegada a Urgencias, la paciente estaba hipotensa y
con broncoespasmo. Se le administré dexclorfenamina y metil-
prednisolona, aerosolterapia broncodilatadora y oxigeno. Tras
observacion, y con el diagnoéstico de reaccion anafilactica al latex
con broncoespasmo, fue dada de alta a su domicilio y precisd
tratamiento broncodilatador durante varios dias.

El latex, o caucho natural, procede de Ameérica. En 1839
Goodyear descubrio que con la vulcanizacion se podia controlar la
termolabilidad del caucho, e inicié asi su explotacién industrial®.
Desde entonces, las aplicaciones del latex no han hecho mas que
aumentar y se calcula que en la actualidad hay unos 40.000
productos diferentes que lo contienen.

La primera descripcion de hipersensibilidad inmediata se
publicd en Alemania en 19273, pero en la década de 1980
comenzaron a aumentar exponencialmente los casos, especial-
mente los relacionados con procedimientos médicos y quiriirgi-
cos*.

La mayor parte de los casos de alergia al latex tienen lugar en
grupos de riesgo definidos. La exposicion repetida al latex, el Ginico
factor de riesgo comtn en todos estos casos®, se produce en
pacientes que reciben multiples intervenciones quirdrgicas (nifios

con espina bifida, sindrome de intestino corto, entre otros) o en
personas con exposicion profesional (personal sanitario, trabaja-
dores del caucho, manipuladores de alimentos, peluqueros, amas
de casa, etc.).

Muchas personas desconocen el peligro potencial de los
globos de latex en los alérgicos. En Estados Unidos, donde
era habitual llevar globos a los enfermos hospitalizados, muchas
administraciones hospitalarias han comenzado a prohibir
los globos de latex desde hace unos afios, para intentar crear asi
un medio ambiente seguro para pacientes y profesionales
alérgicos®.

La gran mayoria de los pacientes ya diagnosticados de alergia
al latex advierten de su enfermedad cuando van a recibir atencion
sanitaria, pues conocen la elevada probabilidad de entrar en
contacto con material sanitario que contiene latex. Sin embargo,
un 30% de los pacientes presentan algin cuadro alérgico debido a
otro tipo de exposicién’. Por esto, queremos advertir que el uso
masivo e inadecuado que se hace muchas veces del latex
(principalmente en guantes desechables) y de objetos tan
cotidianos y aparentemente inofensivos, como los globos inflables,
suponen un grave riesgo para estos pacientes.
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