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r  é  s  u  m  é

But  de l’étude.  –  L’urticaire  est  une  dermatose  inflammatoire  qui  constitue  un  motif  de  consultation  fré-
quent en  dermatologie.  L’urticaire  chronique  (UC)  est définie  par  la  présence  quotidienne  ou  de  poussées
récidivantes  d’urticaire  superficielle  et/ou  d’angio-œdèmes  pendant  une  période  qui  dépasse  6  semaines.
L’UC  regroupe  2  catégories  : l’UC  spontané  (UCS)  et  l’UC  inductible  (UI).  Le but  de  ce travail  est de  connaître
les caractéristiques  épidémiologiques,  cliniques  et étiologiques  de cette  affection  dans  la  population
tunisienne  afin d’améliorer  le prise  en  charge.
Patients  et  méthodes.  – Il s’agit d’une  étude  rétrospective  descriptive  incluant  200  patients  ayant  une UC,
suivis  à  la  consultation  externe  de  dermatologie  ou  hospitalisés  dans  le service  de  dermatologie  du  CHU
Fattouma  Bourguiba  de  Monastir  durant  une  période  de 7 ans,  allant  de 2010  à 2016.
Résultats.  – Nos  patients  étaient  répartis  en 132  femmes  et  68  hommes.  Leur  âge  moyen  était  de  36,3  ans.
Tous les  patients  avaient  les  signes  cutanés  typiques  d’urticaire.  Dans  notre  série,  l’UC  était  spontanée
dans  64 %  des  cas  et  inductible  dans  26  % des  cas. Le  stress  était  rapporté  comme  un  facteur  déclenchant
de  poussées  de  l’UC  spontanée  (UCS)  par  12 %. Les  facteurs  déclenchants  de  l’UC  inductible  (UI)  les plus
rapportés  chez  nos  patients  étaient  la chaleur  et la  pression.  Tous  les  patients  avaient  reç u  un traitement
à base  d’antihistaminiques  avec  une  évolution  favorable  chez  45  % des  patients.  Un  renforcement  du
traitement  était  préconisé  chez  les  patients  qui  échappaient  au  traitement  de première  intention.  Une
découverte  fortuite  de dysthyroïdies  était  faite  chez  5 %  des  patients.
Conclusion.  –  Nous  suggérons  qu’une  recherche  d’anticorps  antithyroïdien  et  de  signes  biologiques  et
cliniques  de  dysthyroïdies  chez  les  patients  consultant  pour  UC  serait  très  intéressante.

© 2021 Elsevier  Masson  SAS.  Tous  droits  réservés.
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Aim.  – Urticaria  is  an  inflammatory  skin  disease  and  is  a common  reason  of  consultation  in dermatology.
Chronic  Urticaria  (CU)  is  defined  by  recurrent  episodes  repeated  iteratively  for  at  least  6 weeks. Chronic
Urticaria  is classified  according  to whether  it is  inducible  or not  into  chronic  spontaneous  Urticaria  or
chronic  inducible  Urticaria.  The  aim  of this  study  is  to determinate  epidemiological,  clinical  and  etiological
characteristics  of chronic  Urticaria  in the  Tunisian  population  in  order to ameliorate  the  treatment.
Dysthyroidism
Patients  and  methods.  – The  study  was  performed  as  a  case-series  study  of  200  newly  referred  patients  to
our dermatology  unit  in Fattouma  Bourguiba  university  hospital  over  a period  of  7  years  (2010–2016).

Results.  – The  total  number  of patients  was:  132  females  and  68 males.  The  average  age  of  the  total
population  was  36.3  years.  All  patients  had  typical  skin  rash  and  clinical  signs  of  Urticaria.  In our  study,
CU  was  spontaneous  in 64%  of patients  and  inducible  in  26% of  patients.  Stress  was  reported  as  a  trigger
for  chronic  spontaneous  urticaria  (CSU)  by several  patients  (12%).  The  most  common  trigger  for  chronic
inducible  urticaria  (IU)  was heat  followed  by pressure.  All patients  had  been  treated  by antihistamine
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Pour citer cet article : Ben Brahim M,  et al, L’urticaire chronique : du diagnostic au traitement dans la population Tunisienne, Rev Fr
Allergol, https://doi.org/10.1016/j.reval.2021.01.003

https://doi.org/10.1016/j.reval.2021.01.003
http://www.sciencedirect.com/science/journal/18770320
mailto:benbrahime.marwa24@gmail.com
mailto:soua_yosra@hotmail.fr
https://doi.org/10.1016/j.reval.2021.01.003
https://doi.org/10.1016/j.reval.2021.01.003


ARTICLE IN PRESSG Model
REVAL-3044; No. of Pages 4

M.  Ben Brahim et al. Revue française d’allergologie xxx (xxxx) xxx–xxx

drugs  with  a favorable  outcome  in 45%  of  patients.  Strengthening  of  treatment  was  recommended  in
patients  who  escaped  first-line  treatment.  A fortunate  discovery  of  dysthyroidism  was  made  in 5%  of
patients.
Conclusion.  –  We  suggest  further  investigate  the  role  of dysthyroidism  clinical  and  biological  signs  in
chronic  Urticaria.
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1. Introduction

L’urticaire est une dermatose inflammatoire qui constitue un
motif de consultation fréquent aussi bien en dermatologie qu’en
médecine générale. Environ 20 % des individus ont souffert d’un épi-
sode urticaire aiguë au moins à un moment donné de leur existence
[1]. L’épidémiologie tunisienne demeure inconnue.

L’urticaire chronique (UC) est définie par la présence quoti-
dienne ou de poussées récidivantes d’urticaire superficielle et/ou
d’angio-œdèmes pendant une période qui dépasse 6 semaines [2].
Sa prévalence est estimée entre 0,5 et 5 % dans la population géné-
rale [3,4]. Elle est moins fréquente (0,1 et 0,3 %) chez les enfants
et les adolescents [5]. Selon la nouvelle classification de 2013,
l’urticaire chronique regroupe deux catégories [6–8] : l’Urticaire
chronique spontanée (UCS) qui est définie par l’apparition d’une
urticaire superficielle associée ou non à des angio-œdèmes sans
l’intervention d’un stimulus physique externe et non reproduc-
tible par les tests de provocations et l’Urticaire inductible (UI)
qui regroupe le dermographisme, les urticaires vibratoire, aquagé-
nique, solaire, cholinergique, au froid, à la pression adrénergique.
Les patients atteints d’UCS peuvent présenter des exacerbations
suite à des facteurs déclenchants, autres que les stimuli stimulus
physiques, connus ou non. L’UI est provoqué ou induit par un sti-
mulus physique reproductible défini tel que : friction, vibration,
eau, rayonnement solaire, chaleur, froid ou pression [2,6,9].

L’UCS est la catégorie la plus fréquente. Le caractère chronique,
source d’anxiété pour le patient et d’embarras pour le médecin trai-
tant, parait à l’origine d’une recherche incessante de la cause qui
reste non identifiable dans la majorité des cas. La coexistence de
certaines comorbidités était rapportée par plusieurs études.

Ainsi, une meilleure connaissance des caractéristiques épi-
démiologiques et cliniques, des étiologies, et des pathologies
associées s’impose afin d’améliorer la prise en charge et la qualité
de vie des patients.

2. Patients et méthode

Il s’agit d’une étude rétrospective descriptive incluant
200 patients ayant une UC, suivis à la consultation externe
de dermatologie ou hospitalisés dans le service de dermatologie
du CHU Fattouma Bourguiba de Monastir durant une période de 7
ans, allant du 1er janvier 2010 jusqu’au 31 décembre 2016. Tout les
patients ayant une urticaire datant de plus de 6 semaines et dont le
diagnostic était confirmé par le médecin traitant étaient inclus. Les
patients ayant une urticaire fixe, les urticaires survenant dans le
cadre d’une vascularite et les angio-œdèmes héréditaires, étaient
exclus. Une étude des données épidémiologiques, concernant l’âge,
le sexe et les antécédents personnels et familiaux des patients,
ainsi que les données cliniques, comportant la recherche des
facteurs déclenchants, du délai d’évolution avant la consultation
et du caractère saisonnier, était réalisée. Les caractéristiques

sémiologiques des lésions, ainsi que les paramètres biologiques,
les modalités thérapeutiques et l’issue évolutive des patients,
étaient recherchés. La saisie et l’analyse des données étaient
réalisées par le logiciel SPSS 21.0 version franç aise. Des fréquences
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imples et relatives pour les variables qualitatives ainsi que des
oyennes, des médianes et des écarts-types pour les variables

uantitatives étaient calculés. Le test de Chi2 avec correction de
isher pour la comparaison des effectifs et le test-t de Student
our la comparaison des moyennes étaient utilisés. une valeur de

 < 0,05 était considérée significative.

. Résultats

Nous avions inclus dans notre étude rétrospective 200 patients
tteints d’UC durant une période de 7 ans, soit 33,3 nouveaux cas/an
t une incidence hospitalière égale à 0,42 %. Nos patients étaient
épartis en 132 femmes et 68 hommes. Le sexe-ratio (H/F) était
e 0,51. L’âge moyen dans notre série était de 36,3 ans avec des
xtrêmes allant de 1 an à 80 ans. La tranche d’âge la plus touchée
tait celle entre 21 ans et 40 ans. La répartition de nos patients selon
a tranche d’âge est représentée sur la Fig. 1.

Dans notre série, 7 % des patients avaient un terrain d’atopie
amiliale. L’antécédent personnel d’atopie était trouvé chez 13 %
es patients (n = 26). Cinq patients (2,5 %) avaient au moins deux
anifestations d’atopie en même  temps.
Le délai moyen entre la date d’apparition des premiers symp-

ômes et la date de consultation était de 6 mois avec des extrêmes
llant de 2 à 18 mois.

Le prurit était un signe commun rapporté par tous les patients.
’atteinte cutanée était à type de papules dans 57 % des cas et de
laques dans 31 %. L’association de papules et plaques était notée
ans 12 % des cas. Quatre patients avaient des lésions entourées
’un halo clair, ce qui correspondait à une urticaire adrénergique.
ous les patients avaient une urticaire superficielle. Un angio-
dème y était associé dans 23,5 % cas et localisé le plus souvent

u niveau des lèvres. Les lésions étaient généralisées dans 67 % des
as.

Dans notre série, l’UC était spontanée dans 64 % des cas et
nductible dans 26 % des cas. Parmi nos patients, 10 % avaient une
ssociation d’urticaire inductible et spontanée. Les facteurs déclen-
hants de l’UI les plus répandus dans notre population d’étude,
taient la chaleur suivie par la pression et l’effort. La majorité
es UCS (59 % des patients atteints d’UC) n’avaient aucun fac-
eur déclenchant identifiable. Concernant les facteurs déclenchants
e poussées mentionnés par les patients, le stress était le facteur
éclenchant de poussées le plus rapporté, suivi par les infections et

es aliments (Tableau 1).
À la biologie, 24 % des patients (n = 48) avaient un taux des IgE

otales élevés et 3,5 % des patients (n = 7) avaient une sérologie de
’hélicobacter-pylori positif. Un bilan thyroïdien (TSH et FT4) per-
urbé était retrouvé dans 5 % des cas (n = 10) dont 80 % (n = 8) avaient
es anticorps antithyroïdien (AAT) positifs. Seulement 2 patients
vaient des AAT positifs en dehors d’une perturbation du bilan
hyroïdien.

Tous les patients de notre étude étaient traités par des anti-

istaminiques. Une corticothérapie systémique était prescrite chez
4 % des patients. Les antihistaminiques principalement prescrits
taient : la Cétérizine, dans 58,5 % des cas, et la Desloratadine, dans
3,5 % des cas, à la dose de 5 mg/jour.
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Fig. 1. Répartition des pa

Tableau 1
Les facteurs déclenchants de l’UC.

Facteur déclenchant n (%)

U I
Chaleur 33 16,5
Pression 22 11
Effort 18 9
Soleil 8 4
Frottement 7 3,5
Eau  5 2,5
Froid 3 1,5

USC
Stress 24 12
Infections 14 7
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Aliments 12 6
Médicaments 5 2,5
Absence de facteur 118 59

L’évolution était marquée par une nette amélioration chez 45 %
des patients traités par les antihistaminiques. Cependant, nous
avions recours à une majoration de la dose d’antihistaminique ou
l’ajout d’un deuxième antihistaminique dans 47 % des cas.

4. Discussion

Dans notre étude, l’UC avait une prévalence hospitalière de
0,42 % avec une incidence de 33,3 cas par an. Cette prévalence est
légèrement supérieure à celle décrite par l’étude tunisienne menée
par Zaraa et al. où elle était évaluée à 0,32 % [10]. L’âge moyen
dans notre série était de 36 ans. Plusieurs études rapportaient la
survenue d’UC de faç on préférentielle chez l’adulte jeune [11,12].
Notre série révélait une prédominance féminine, avec un sexe-ratio
(H/F) de 0,51. Cette prédominance féminine était aussi notée dans
plusieurs études publiées dans la littérature [10,11].

La relation de cause à effet entre atopie et UC est controver-
sée. S’agit-il d’une étiologie, d’une comorbidité ou d’une simple
association fortuite ?

En effet, la prévalence significativement élevée des manifes-
tations d’atopie, notamment l’asthme, la rhinite allergique et la
dermatite atopique, chez les patients atteints d’UC, était rapportée
dans la littérature [13–16]. Le risque relatif d’asthme ou de rhi-
nite allergique chez les patients atteints d’UC était estimé à 4,68,
selon une étude Coréenne récente [13]. Dans notre étude, 13 %

des patients avaient une histoire personnelle d’asthme ou rhinite
allergique ou dermatite atopique.

Au sein des UC, l’UCS est plus fréquent que l’UI [17,18]. Confor-
mément aux donnés de la littérature, le diagnostic d’UCS était
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tients selon l’âge.

etenu chez la majorité de nos patients (64 %). Le stress intervient
omme  un facteur aggravant de l’urticaire selon 12 % des patients.
l est méthodologiquement difficile de prouver son rôle dans la
enèse de l’urticaire. Il était, en effet, noté que les patients souffrant
’UC adoptent plus fréquemment un style de vie stressant et que ces
atients ont plus de risque de souffrir d’un stress post-traumatique
19].

Les facteurs alimentaires et infectieux étaient considérés
omme  facteurs déclenchants chez respectivement 6 % et 7 % de nos
atients. Cette participation alimentaire s’associe le plus souvent à
ne urticaire aiguë récidivante. Dans l’étude menée par Cherrez et
l, 10 % des patients atteints d’UCS avaient incriminé une origine ali-
entaire [20]. Cependant, des études menées sur des populations

siatiques ont rapporté une moindre prévalence variant entre 1,1 et
,8 % [21,22].

Les facteurs déclenchants de l’UI dans notre série étaient domi-
és par : la chaleur et la pression et plus rarement le froid. En

aisant une revue de la littérature, une grande variabilité des fac-
eurs déclenchants de l’UI était notée et était régie principalement
ar le facteur climatique et l’origine géographique. En effet, la cha-

eur, la transpiration et l’exposition au soleil étaient les facteurs
éclenchants les plus incriminés dans une étude de la popula-
ion maghrébine ou le climat était potentiellement chaud avec
e longues journées ensoleillées [18]. Cependant, dans une étude
’une population canadienne, où la température moyenne mesurée
u mois de juin est de l’ordre de −9 ◦Celsius, l’urticaire était induit
ar le froid dans 100 % des cas [23].

L’association urticaire chronique et infection à HP reste contro-
ersée. Elle est le sujet de plusieurs publications. Plusieurs études,
aites en Europe et en Asie, avaient rapporté une association signi-
cative entre sérologie positive de HP et urticaire chronique [24].

Une forte prévalence de la présence des AAT avec ou sans dys-
hyroïdies était largement rapportée dans la littérature. En effet,
ne méta-analyse, datant de 2015, a montré une prévalence signi-
cativement plus élevée des AC antithyroïdiens chez les patients
tteints d’UC par rapport aux groupes contrôles [25].

Parmi nos patients, 24 % avaient des IgE totales élevés. Ceci nous
aisse suggérer plusieurs hypothèses. L’urticaire chronique serait-
lle une forme d’atopie ? Les IgE seraient-ils incriminés dans la
enèse de l’urticaire chronique via un mécanisme auto-immun ?
n effet, dans l’étude comparative, publiée par Kessel et al., le
aux des IgE totales était significativement plus élevé chez des

atients atteints d’urticaire chronique [26]. Cette élévation était
ussi associée d’une faç on significative à la sévérité de l’urticaire
hronique. D’autre part, les maladies auto-immunes sont associées
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principalement aux auto-anticorps IgG. Cependant, le rôle des
autres classes d’immunoglobulines, en particulier les IgE, en patho-
logie auto-immune était soulevé dans une étude, menée par Charles
et al., concernant le lupus érythémateux systémique [27].

Sur le plan thérapeutique, La prescription des antihistaminiques
de 2e génération est recommandée dans les différentes conférences
de consensus internationales [6,7,28]. L’augmentation des doses
des antihistaminiques de 2e génération compte parmi les options
thérapeutique depuis les recommandations de 2009 [28] et garde
toujours sa place jusqu’au dernier consensus lorsque la posologie
de première intention (1 cp/jour) n’est pas suffisamment efficace
pour contrôler l’urticaire [7].

Dans notre série, les antihistaminiques de 2e génération avaient
permis un contrôle de l’UC dans la majorité des cas. En effet, 45 %
de nos patients ont présenté une amélioration totale.

5. Conclusion

L’UC de type spontané était la forme d’UC la plus fréquente dans
notre étude conformément aux données de la littérature.

L’UI concernait 26 % des patients dans notre série. La chaleur
était alors le stimulus le plus fréquemment en cause, noté dans
16,5 % des cas.

Une dysthyroïdies était découverte fortuitement chez
10 patients (5 %). La fréquence de cette association justifie la
surveillance régulière du bilan thyroïdien chez les patients suivis
pour UC afin de détecter l’apparition de dysfonction thyroïdienne.

Déclaration de liens d’intérêts
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