
The Japanese Society of Allergology

NII-Electronic Library Service

The 　Japanese 　Sooiety 　of 　Allergology

ア レ ル ギ
ー 35（6），

409−4N ，19S6（昭61）

埼玉 県坂戸市に お ける ス ギ お よ び ヒ ノ キ科花粉 の 飛散状態と気象
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　埼玉 県坂戸市 に お け る ス ギ お よ び ヒ ノ キ花粉の 飛散状態 を Durham 型花粉補集器 を用 い 1981年か ら

1985年の 5年間調査 し，ス ギ花粉症患者と の 相関お よ び 気象条件 との 相関 に つ い て検討 した．

　1．ヒ ノ キ花粉 は 3 月下旬か ら 4 月上旬の ス ギ花粉飛散期 の 終 り頃 に overlap し て飛 び始め る．1985

年に は ス ギ花粉数 （4122）の 約 2倍 （8862＞の ヒ ノ キ花粉が観察 され た．

　2．ス ギ花粉症患者数 は ，
ス ギ花粉の み よ り も，ス ギと ヒ ノ キの 合計花粉数 に よ り高 い 椙関関係が み ら

れ た． こ の こ とか ら，ス ギ花粉飛散数 の 予想 の み で な く，ヒ ノ キ 花粉飛散 の 予想 も行 う必要 が あ る と思

わ れ る．

　3．ス ギ花粉 の 飛散総数 は，前 年の 7月 11日か ら 8 月10日 ま で の 平均湿度 お よび日照時間 に 有意な相関

が み られ た．しか L 　ヒ ノ キ花粉は 前年の 7 月 お よ び 8 月 の 平均気温 と 日照 時間 、 さ ら に 当年 の 2月と

3 月 の 日照時間 との 相関 が み られ た．
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は じめ に

　　　わ が国 に おける花粉症 の 中で ，入 ギ花粉症 は 特異的

1
　 に多数の患者が発生 し て い る．こ の よ うな ス ギ花粉症

　　 の 治療 ， 予防 の た め に も，
ス ギ 花粉 の 飛 散開始期や 飛

　　 散数の 予測 は，極 め て 重要な問題 で ある．こ の 観点よ

　　 りス ギ花粉飛散 と気象と の 関係 に つ い て は，飛激時期

　　 の み な らず ス ギ の花芽お よ び花粉の 形成 され る前年 に

　　 さか の ぼ っ て の 気象デ ー
タ
ー

との 検討が お こ なわ れ て

　　 きte　i）’　S〕．しか し，い まだ に 各地 に お け る ス ギ花粉飛散

　　 数と普遍的に 適合する よ うな気象因子の 報告は み られ

　　 ない ．

　　　我 々 は 埼玉 県坂 戸市 に お け る空中飛散花粉の 調査過

　　程 に お い て ，
x ギ花粉 の 飛散終了期 に overlap し て大

　 tt・量の ヒ ノ キ 花粉 の 飛散を観察 し，ス ギ花粉症患者の 予

　　灘に ヒ ノ キ花粉飛散状態 も考慮す る 必要 があ る と考 え

　　 た．

　　　 そ こ で 今回，1981年一1985年 の 5年間，坂戸市で調査

　／t／ した空中飛散花粉の うち，特に ス ギ と ヒ ノ キ 花粉 の 飛

　ぎ敬数に対する，ス ギ花粉症患者数お よ び気象 との 相 関

牲 に つ い て 詳細な検討を試み た．そ の 結果，坂戸市 で

は ス ギ花粉症患者数は ス ギ 花粉数ぼ か りで な く，
ヒ ノ

キ花粉数も大 きく関与す る こ とが 判明 し，こ の こ と か

ら，
ス ギ花粉 症患者数 の 予測 に は ヒ ノ キ花粉の飛散予

測 も必要で ある と思わ れ，気象との 相関関係 に つ い て

も検討し多少の 知見を得た の で 報告す る，
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曇・・cep ・・d ・ A … 11 ・・986

方　法

　 ス ギ お よ び ヒ ノ キ科花粉飛散数の 測定は，前tuejの

とお り、埼玉県坂戸市 の 城西大学薬学部棟の 屋上 （高

さ 15．5m ）に Durham 捕集器を設置 し，ワ セ リ ン を塗

布 した ス ラ イ ド グ ラ ス を捕集器 内に 置き， 毎日午前 9

時30分 に 交換 した．ス ラ イ ドグ ラ ス に 落下付着 し た花

粉 に つ い て ，10cmZ中の ス ギ お よ び ヒ ノ キ科の 花粉数

を数えた ， ヒ ノ キ科花粉数の 中に は ，植栽量 が 多く，

花粉形態や 開花期 の 類似 し て い る もの と し て ヒ ノ キ
，

サ ワ ラ，イ ブ キ などが 入 っ て くる が，坂戸市周辺 の 山

地 は すぺ て ヒ ノ キ の 植林地な の で今回観察し た ヒ ノ キ

科花粉 は ほ とん ど ヒ ノ キ と思われ，他 は 数 の 上 か ら無

視 で きる と考え以下 ヒ ノ キ と 記載し た．

　 ま た，ス ギある い は ヒ ノ キ の それぞれ の 飛敵期 間中
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の 飛散数の 台計を ス ギ ま た は ヒ ノ キ の 年間花粉総数と

し て ，以下 の 相関関係 の 検討の 資料 と し た．

　 ス ギ花粉症患者数は ，1981年一1985年ま で の 5年閤に

お け る城西 歯科大学付属病院耳鼻科 に 来院す る患者数

を調べ た．

　気象 デ
ー

タ
ー

は 花粉 捕集地 に 近 く，気象条件 が 類似

して い る こ とか ら，熊谷地方気象台 の 観測 に よ る 気象

資料を用い た．

　ス ギ花粉症患者数に つ い て は，ス ギ お よ び ヒ ノ キ花

粉 の 年間飛散総数 と の 相関性 を検討 し，気象条件 に対

し て は，気温，日照時間，湿度 に つ い て ， 既報 の 論文

を参考 に 検討し，ス ギ ま た は ヒ ノ キ の 年間花粉総数と

の 相関係数お よ び回 帰直繊を 求め た ．

結果お よ び考察
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　 1．ス ギ お よ び ヒ ノ キ 花粉 の 飛散状態

　玉）飛散数の 日変動 （Fig．1）

　1984年お よ び 1985年の 2 年間 iこお け る 花粉数の 日変

動を Fig，1 に 示 し た．

　両年 と もス ギ 飛 散花粉 の ピ ー
ク は 少 な く と も 2 回 み

られ ，
ス ギ花粉の飛散が終 りに近づ く頃に ヒ ノ キ花粉

が飛散 し始め る こ とが観察され る．特 に 1984年 に は ，

ス ギ の 2 番目の ピー
ク に ヒ ノ キ花粉の ピー

ク が重 っ て

い た こ と が 観察され た．坂 戸市 で は ，ス ギ 花粉 ピ
ー

ク

は 今 まで の 調査 で は 約 1000−500e個／10cm2の 範囲 で 変

動して い るが，ヒ ノ キ 花粉も，他の 調査地域7ト Lの
に 比

ぺ て多い の が，坂戸市周辺 の 特微で ある とも言 える．
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　Fig．　L　Daily　p＜＞llen　c   unts 　at　Sakado　City…n

1984　and 　l985，　Solid　and 　broken　hnes　in　dicate
Cりψtoη ‡etia メ＠ o η ゴα z　and 　CuPressacene，　respectlvely ．

特 に 1985年に ス ギ の 最高飛散数を越え る ヒ ノ キ 花粉の

飛散が観察され た こ とに つ い て は ，坂戸市周辺の 植栽

ヒ ノ キ の 生長 お よ び 隔年結実 と い わ れ る ヒ ノ キ の 予 想

結実年が1984年 で あ っ た もの が、何 らか の 因子 に よ っ

て 坂戸市で は 1984年に 少な く1985年に 移行 した の で は

なない か と推測 され る．
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CrpPtometin　iaPonica　and 　CuPt’essaceae 　pollen．
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　 2） 飛散 期間 と最大飛散数 （Fig．2＞

　 1981年 一1985年 の 5年間 に っ い て ス ギお よ び ヒ ノ キ

花驗 の 飛散数が，それぞれ 10cm2 あ た り10個以上 を観

察し た 日 か ら19個ハOcm2以下 に な る 日 ま で の 飛 散期

間 と，各年 に お け る最高飛 散数，最高飛散 日を 調べ 比

較した．Fig．2 に み られ る よ うに ，坂戸市で は ，例年

　ス ギ は 2 月初旬 に 飛散 し始 め ， 5 月下旬 ま で 飛 散 し て

い るの が観察され，そ の ピ ー
ク は 飛散期間 の ほ ぼ中心

に 近い 3 月下 旬に み ら れ る．こ れ に 対 し て ，ヒ ノ キ は
，

　3月下旬
一4 月上旬に飛び始め ， 5 月上旬ま で の 比較的

短い 期間 に 飛散を終了す る。 ヒ ノ キ の ピ
ー

ク は ，飛散

開始後ほ ぼ 1週間後に み られ，飛散期間 の 前の 方 に 片

寄る傾 向 を 示 す．ス ギ と ヒ ノ キ の 飛 散期間 hl　overlap

する こ と か ら ， 1984年 の よ うに ス ギ花粉の ピ ーク と ヒ

　／ キ花粉 の ピー
ク が重な っ て し ま う可能性 も大きい ．

　この よ うな ス ギ と ヒ ／ キ花粉 の 飛 散時期の 重 なりは，

坂戸市だ け の 特徴 で は な く， ヒ ノ キ 飛散状態 の 性格で

ある こ とが ， 宇佐神ら
量：），岸川 ら

3｝
の 報告か らも考えら

　れる．

　 2．ス ギ お よ び ヒ ノ キ 飛散花粉数 とス ギ 花粉症 患者

数との関連

　 坂戸市 で は ス ギ 花粉飛散開始が早 くて も 1月下旬，

平均して 2 月中旬か ら で ，関東地方の 他 の 調査 区域 に

比較して 遅 い ．こ れ に 反 し て ，ス ギ 花粉症患者 は 1月

初旬か ら来院 し ，
ス ギ お よ び ヒ ノ キ花粉 の 飛散終了後

　も通院 して い る．ス ギ花粉飛散が確 認され る 前 か らの

来院は，例年春に ス ギ花粉症の 症状を体験し て い る 患

者が，飛散前か ら治療を求め る た め と考えられ る（Fig．
3）．

　 ス ギ花粉総数とス ギ 花粉症患者数 を比較す ると ，
ス

．一ギ花粉の 大量飛散 （花粉総数50830）がみ ら れ た 1982年

善

は患者数 も多 く554人が来院 し て い る．し か し，1985年

の ス ギ 花粉 総数 は 29130個 で ，1982年の 57％に す ぎな い

が，患 者数 は 1982年 と ほ ぼ 同数 の 530人 が 来院 し た

（Fig．の．こ の データ ーは ，
ス ギ花粉症患者が ，

ス ギ花

粉 数 だけ に 由来す る もの で は ない こ とを示 唆 し て い

る．前 に 述 べ た ように 坂戸市で は ス ギ花粉 と重な っ て

ヒ ノ キ花粉が飛散 し， こ の ヒ ノ キ科花粉に つ い て は ，

宮本ら
12 ｝お よ び清水 ら

1
恥こ よ り ス ギ花粉症の 共通抗原

性 が指摘さ れ て お り，ま た 井手，芦 田 ら
1‘〕− IG ｝は ス ギ お

よ び ヒ ノ キ 花粉 の 抗原 性 に 対す る詳細 な研 究 か らス ギ

花粉症患者の 大部分が ヒ ノ キ花粉 に よ っ て も症状が惹

起 される と報告して い る．そこ で ，同じ図に ス ギ と ヒ

ノ キ 両花粉 の 総飛散数を示 し て み た 結果， 患者数の ほ

ぼ等 しい 1982年 と1985年で は 両花粉 の 合計総 数 が ほ と

ん ど等 し い こ とが判明 した （Fig．4）．さら に ，そ の 相

関係数を求め る と ，
ス ギ花粉総数 と患者数は p〈O．05
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で 有意な相関を示 した （Fig．5）．ヒ ノ キ花粉の み と患

者数 に は 予測 され る 通 り相関は認め ら れ な い が，ス ギ

と ヒ ノ キ 花粉の 合計総数 とス ギ花粉症患者数の 間で は

p 〈   ．01の 恒が得ら れ，ス ギ 花粉だけの 場合 よ り高 い

相関を 認 め た．こ の 相関係 数 は G．977，回帰 直線 y ＝

17，067x− 33573．51で あ っ た ．

　3．ス ギ お よ び ヒ ノ キ 花粉飛散と気象との 相関性

　 ス ギ 花粉症患者 の 発生 率は ス ギ 花粉 飛 散数量 に 比 例

す る とい う
17）

こ とか ら，ス ギ花粉飛散数 の 予測 が 多 く

の 硯究老 に よ り報告 され て い る
1，−s ，．

　 ス ギ の 花粉形成 に つ い て の 橋 詰
IS ）

の 詳細 な 調査報告

に よ れ ば
， 6 月下旬一9 月下旬 に 雄花芽形 成 が，9 月中

毎 11月上旬 に は 花粉形成 が 行われ て い る とい うこ と

で あ る．こ の こ と か ら 7月 の 平均気温
5），7月 の 平均相
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　Fig．5．　Corre呈ation 　between　total　yearly　Pollen

counts 　of　Cりφごoη躍廊 ゴaPonica 　or 　CeiPressacene　and

number 　of 　outPat 孟ents 　wlth 　Sugl　pollinosis，

対湿度
：

  7 月ll日
一8 月10日 ま で の 最高気温 の 平均

値
4）
な どが，そ れぞ れ 翌年 の ス ギ花粉飛散 数 と高い 相

関を示す と報告され て い る，

　我 々 は まず、 X ギ花粉数 に つ い て、気温，湿度，　 B
照時間 との 相関性を検討 し，前年 7 月 の 気温 お よ び前

年 7 月の 日照時間 と の 間 に 有意な相関 （P く 0．05）を認

め た （Fig．6）．ス ギ花粉に つ い て Table　l に み られ る

よ うに こ れ ら の 気象条件 以 外 に も前年 8 月 の 湿度お よ

び 日照時間 に も比較的高 い 相関係数が 認め ら れた．一

方．ス ギ 花粉症患者 に 関与す る と思われ る ヒ ノ キ花粉

に つ い て は，ス ギ 同様に 僑謬
9ト 鋤

の 報告 に よ れば，雄

花芽形成 は 7 月上旬か ら 9 月中旬で ス ギ と ほ ぼ等 しい

の に 対 し，そ の 花粉形成 に つ い て は ，1e月に始ま っ た

増殖緝織 分化 が 11月下旬 で
一

旦 停止 し
， 2 月上 旬に

な っ て 再 び分裂が開始され るとい う． こ の よ うな経過
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　Fig．6，　 Correlation　between 　toζal　yearly　pollen

counts 　of　Cリウto，ne，ibメ4か伽 ゴα： and 　mean 　tempera 一

ヒure 　or 　total　daib厂sunshine 　duration　in　July　of 　the

preceding　year，

Tab！e　 l　Coef且cients　of　corre ］ation 　between　total　year｝y　pollen　counts 　o ξ

　　　　C りiPtOn：emb メbponica　or　Cup　ressa‘eae　and 　meteorologica ］

　　　　　　　　　　　 factors　（1981− 1985）

Preceding 　year Actロ al　year
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　Fig．7．　Correlatlon　between　total　yearly　polien　cGunts 　Gf 　C柳 吻 〃 varili　japonia〜 and

meteorological 　factors　from　July　ll　to　Augus口 O　in　each 　preceding　year （198L−1985）．

を経て花粉に な る の は 開花飛散す る 1 ヵ 月前，す な わ

ち 3月上 旬一
中旬との こ とで ある，ま た，ス ギ の 結実が

2年お ぎで あ る の に ヒ ノ キ は 隔年結実で ある．した

がっ て ，
ヒ ノ キ の 大量飛散は ス ギ の 大量飛散とは全 く

独立に 出現する こ とが予測 され る．そ こ で ， ヒ ノ キ に

っ い て も気象条件 との 相関を検討した結果，前年 の 7，

8月お よ び当年の 2 月の 気温 ， 前年 8 ， 9 月お よ び当年

の 3 ，4 月 の 湿度，また 日 照時間 に つ い て は ，前年 7 ，

8 ， 9 ， 10月お よび当年 2 ， 3月 に 比較的高 い 相関係数

が得られ，ヒ ノ キ花粉分裂期の 2，3 月の 気象デ
ー

タ
ー

が飛散数予測に関与する可能性が認め られ た （Table

1），

　 さらに ，王 らの 報告 に 基づ い て，前年 7 月ll日一8月

10日 まで の H 中最高気温の 平均饐，平均湿度，日照時

間とス ギ飛散花粉 との 相関性 をみ る と， ♪＜ 0．01で 日

照時間 と湿度 が有意な相 関を，日中最高気温は p 〈

O．05で 有意な相関を示 した （Fig．7）． ヒ ノ キ花粉に つ

い て も同期間 の 気象 との関連を検討 して み たが，相関

を認め な か っ た．以上 の 結果か ら，
ス ギ に つ い て は

，

坂戸市で は 前年 7 月 11日一8月 10臼の 湿度や 鎚照時間

が気温や 日中最高気温 の 平均値 よ りも高い 相関性を示

し，こ れ に 反し ヒ ノ キ に つ い て は，前年 7 、8 月の 気温

や 日照時間お よ び当年の 2 ， 3 月の 日照時間が深 く関

与す る こ とが示唆 され た ． ヒ ノ キ が ス ギ の よ うに 単純

にある期間 の 気象デ ータ ー
と高 い 相関性を示 さない 原

曷の 1つ に 花粉形成 の 複雑 な過程があ り，花粉産出量

の 予測に は もう少 しきめ 細 か な因子を ひ き出す必要が

ある と思わ れる．

　 い ずれに し て もス ギ花粉症患老数に ヒ ノ キ花粉数が
1
大きく影 響する とい う知見を得た の で ，

ヒ ノ キ 植林の

多い 地域 で は ス ギ花粉だ けの 飛数数予翻 で は ，治療 ，

．予防上 に 充分な対策を立 て 難い と考え るt

　 こ の よ うな統計処理は 調査期間が 長い ほ ど正 当な結

果 を得 る こ と がで きる の で ，特 に ヒ ノ キ花粉数に 対 し

て は さ らに 持続 し て調査を行 う計函で ある．

結　語

　1981年か ら1985年の 5 年間，埼玉県坂戸市 に お け る

ス ギ お よ び ヒ ノ キ花粉の 飛散状態を調査 し，ス ギ 花粉

症患者 との根関お よ び気象条件 との 相関を検討した．

　1，坂 戸市周辺 は ヒ ノ キ花粉 の 飛 散が他 の 地 域 に 比

較 して 多く， 飛散数の 増減は ス ギ 花粉数 の 増減とは 全

く無関係に 現れ る．

　2，ス ギ お よ び ヒ ノ キ の 飛散期間に つ い て は
，

ス ギ の

終了期 に overlap して ヒ ノ キ が現れ，ス ギ の 飛散期間

よ り ヒ ノ キ の 飛散期間 の 方が短い ．それぞれ の ピ ー
ク

は ス ギ で は ほ ぼ期間の 中心 に ， ヒ ノ キ で は飛散後ま も

な く出現す る．

　3。ス ギ花粉症患老数は ，ス ギ単独 よ りもス ギと ヒ ノ

キ花粉の 合計飛散総数とに 関 与し， r ＝ 0．977，　p＜  ．Ol

で 有意な相関を認め た ．

　4．ス ギ，
ヒ ノ キ 花粉共 に ， その 飛散数は 花芽お よび

花粉 形成 に 関係の ある 月 の 気象に 高 い 相関が み られ

る，

　稿 を終わ る に あた り。ス ギ お よび ヒ ノ キ 花粉飛敷に つ い

て 有益 な卿助言 を い た だ きま した 農林水産省林業試験場浅

蝿 実験林、斉藻幹夫先生 に 深謝申 し上げま す。
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RELATIONSHIP 　 BETWEEN 　 METEOROLOGICAL 　 FACTORS 　AND 　 POLLEN 　 COUNTS 　 OF

　　　　 CI〜｝「PTOMEI 〜IA ／APONICA 　 AND 　CUi「RESSA 　CEAE 　IN　 SAKADO 　 CITY

　　　 Ka2umi　Yasuda，　Aiko　Sugaya　a日dTadash［Tsuda

　　　FaCttlly（ゾPhanncutettttica’＆ゴ懶 ，　jasai　u ”ガ黼 幽
Yoshihisa　Sasaki，　Masamichi　Naganuma　and 　Kumiko　Uchimura

　 1）ゆartmentofOt ｛瀕 触 ｝lao’ngofi ）gy，　／osai 　Dentalひitivetsi砂

　　Atmospher ｛c　pollen　grains　of 　Cnyゆtotneria　japmicn　and 　Cupre，ssaceae 　Cmainly　ChamaeOypatis　obt＃sa）in　Sakado　Cまty，
Saitama　Prefecture　were 　collecLed 　by　Durham’s　pollen　trap　from　198Uo 　1985．　The　relationship 　between　pollen　ceun ヒ

data　and 　the　number 　of　cases 　of　Sugi　pollinosis　as　well　as　the　relatienship 　between　po！len　cou 冂t　da亡a　and 　meterological

factors　was 　studied 　and 　the　feZlew三ng 　resu 圭ts　were 　obtained ，

　　1．　Dispersion　of 　C ＝pres£ aaaue 　pollen  curred 　of　the　end 　of 　March　or 　in　ear】y　April　arld　overlapped 　the　end 　of　the

dispersal　period　of 　Cりψ’o伽 iaponiαa　pollen ．　The 　pOllen 　eount 　of　CttPressacani　in　1985 ｛8862｝was 　abouuwice 　that　of

Cりt♪tomeliajaPoniea （4122）．
　　2．There　was 　a　closer 　co τTelation 　between　the　number 　of　cases 　of　Sugi　pOll｛nosis 　and 　total　count 　of　Cryptotneria

メσpaniαa　and 　Cupresstueae　poNen　tban　between　the 蹴 mber 　of 　cases 　of　Sugi　pollinosis　and 　pollen　coun ヒ of 　the 　C砂

tOinerilajaPoniczonly．

　　This　re＄ult　suggests 　the　neccessity 　of　pQnen　count 　forecasts　for　Cupressuceae　in　addition 　to　pollen　count 　forecasts

for　CryPtome，iaiaPonガ毋 ，

　　3，The　to田 1　count 　of 　C刀ゆ’o脚 8π 包知鋤 ‘‘u 　pQ1監en　was 　correlated 　significantly　with 　the　mean 　humidity　and 　sun
−

shine 　duratioo　from　July　l　l　tD　August　10　in　the　preceding　year，　whereas 　the　Cupmsa ｛wu 　pollen　count ヒended 　to　be

co π ela ヒed 　with 　the　rnean 　temperature　and 　sunshine 　duration　in　Juiy　and 　August　of 　the　preceding　year　as　weU 　as　　
f

sunshine 　duration　in　February　and 蝕【archjnthe 　actual 　year．
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