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　日本 に お い て どれ くら い の ア レル ギー
愚者 が どの よ うなペ ッ トを飼育 してい るの か に つ い て の報告は

ほ とん ど見 られな い ．こ の点に つ い て 1337 名のア レル ギー患者に つ い て調査し た．1：337 名の 内，ア レ

ル ギー性結膜炎患者は 67 名 ， 湿疹患者 i18 名 ，

’
ア レ ル ギー性鼻炎患者 368 名 ， 気管支喘息患者は 置  43

名 であ っ た．こ れ は 症状重複患者も含ま れ て い る，お よ そ 43％ の 患者が 現在 ， Il．2 ％ の患者 が過去 に

ペ ッ トを飼育 して い た、ペ ッ トを飼い 始めた年齢 は 6 か ら 1．2 歳 ， 30 か ら 4  歳に 二 つ の 峰が 見 ら れ た．

最近 1  年間で は犬猫ともに外国種が増加 し て来て い る．洋犬飼育患者 の およそ 8  ％ は洋犬 を屋 内 で

飼 っ て い る．最も顕著な変化 は ハ ム ス タ
ー
飼育患老

’
の 急激な増加 で あ る．1997 年に は ペ ッ ト飼育患者 の

2   ％ を占めて
’
い る．眼 鼻 ， 喘息および皮膚症状が ペ ッ トによ り悪化する こ とを自覚して い る患者は 1 

％である．ペ ッ トを飼育して い る 4 人 に 1 人 は鼻炎，喘息を持つ 家族が い る．我 々 は多くの ア レ ル ギー

患者が ペ ッ トを飼育 しでい る こ とからペ ッ トが時 に ア レル ギ．一症状を起 こすこ とを啓蒙する必要 が ある

と結論した．
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はじめ に

　気管支喘息 に とっ て 重要 な吸入性 ア レ ル ゲ ン として

室内塵
・ダ ニ

・
花粉 お よ び 真菌が知 られ て い る．こ の

他に 重要な吸入性ア レル ゲ ン と し て ペ ッ トア レル ゲ ン

が挙 げられ る．ダ ニ などが棲息 で きない 高地生活者 に

お い て犬猫な ど の ペ ッ トア レル ゲ ン はダニ と同程度に

重要 とさ れ て い る P 。しか し ア レ ル ギ ー患 者の 家庭に

おけるペ ッ トの 飼 育の 現状お よび時代に よる変遷 につ

い て の 報告は み られ ない ．こ の こ とは ス ギ花粉に つ い

て は経年的な飛散量 の 観察とそ の 予知 の態勢の 整備が

な され て い る こ と に 比 べ る と対照 的で あ る 、ペ ッ トと

は 口常的に接触し，そ の ア レル ゲ ン へ の暴露 は 通年性

と考えられるだけにそ の 実情 を把握する こ とはア レ ル

ギ
ー

疾患の 診療 に重要 なこ と と 考えられ る。

対象と 方法

何 らか の ア レ ル ギ
ー・一

疾患 （気管 支喘息，鼻炎，結膜

炎および ア i・ピー
性皮膚炎 など皮膚症状） の た め に 匡1

耐 日模原病 院 ア レ ル ギ
ー

科 を受診 し， 皮 内試験 を実施

した成人患者を対象と した．過去あ る い は 現在ペ ッ ト

を飼育 して い る患 者に皮膚試験の際に ア ン ケート用紙

を配布 し記 入 を依頼 した．調査対 象総数は 1988年か ら

97 年ま で に 調査 し得た 総数 1337 名で あ る．ア レ ル

ギ
ー

症状別 の 内訳は （疾患 の 重複を含む）気管支喘息

1043名（78％ ），鼻炎 368 名（27．5％），湿疹 ⊥18名 （8．8

％）， 結膜炎 67名 （5％）で あ っ た．性別は 男性が 553

名，女性が 782 名，不明が 2 名で あ る．全体 の 平均年

齢は男性が 37± 16歳，女性が 38士 16歳で あ っ た，

結 　果
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Accepted ：Oc ω ber27、1998

Abbreviatio 皿 ：　 RAST 　 radioallergosorben ヒLest

D ア レ ル ギ ー患者全体の 飼育率の 推定

　 1995年か ら 97 年まで に ア レ ル ギー科を初診 した 成

人患者 の うち 1 医師が直接患 者にペ ッ ト飼育 の 有無を

確認で きた新規の ア レ ル ギ
ー患者 4田 名を対象に ア レ

ル ギ
ー

患者全体 の ペ ッ ト飼育率を推定 した．こ の 理由

は ア ン ケ ート用 紙 を渡 し患 者自身に 言己入 を 任 せ る方法

で は ペ ッ トを飼育 して い なが ら実際 には こ れに答えな

い 場合 が あ り得 る．［匁師が 直接岡診 した 方が よ り止確
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　Fig，2．　 Trends 〔〕f　kinds　of　pe †s　iヱl　the　past　10　ye ；．Lrs．　B 〔｝th 〔：at　and 　dog　bred　in　for−

eign 　c 〔｝しIlltries　illじrease 　gradual   fr〔〕m ］．9E）5．　Sharp　inerease　is　observed 　ill　Lhose　wh 〔｝

keep　lv・wnsLer ，

な実態が把握 で きると半li断 したか らで あ る．こ れ に よ

る と現在飼育 して い る患者家庭は 43．0％，過去に 飼育

し現在は飼育 して い な い 家庭 の 率 は U ，2％ で あ っ た．

すな わ ち ア レ ル ギ
ー患者で あ っ て もお よ そ 半数の 54．2

％の 家庭が ペ ッ ト類 との 接触の 経験があ る こ と に な

る。以下 に 述べ る 調査 の 対象は 1988 年か ら L997 年ま

で にア ン ケー
ト調査をした 1337名で あ る．5）の 白覚率

に つ い て は個々 の 症状を持 つ 対象を母数 と して い る，

2）飼育開始年齢 （Fig．1）

　飼育開始年齢は男性，女性患 者ともに 6〜12歳，．30
〜佃 歳 の

一
：峰性 の ピー

ク を示 して い た。絶対数 で 飼育

開始年齢を見る と 20 歳未満と以上 で はお よそ 1 ：2 と

な りア レ ル ギ
ー

患者 で は 20 歳 以 降 に ペ ッ トの 飼育を

開始 した患者が 多い こ とに なる．

3）飼育 ペ ッ トの 種類 と年次推移

　10 年間 の 種類別 の 推移を Fig．2 に示す．犬に つ い て

は過去 には洋 丿こに比べ 和犬 （雑種を含む） の 比率が高

か ・
っ たが ，暫時減少傾向を示 し，95 年よ りほ ぼ同じ率

となり， 97 年度か らはさ らに夕F匡「産 の 犬が より増加す

る 傾向を 示 して い る ，猫で は 丿こほ ど で は ない が や は り

外国産の 飼育率が 95年度か ら増加し て きて い る．鳥類

の 飼育率 にはあま り変動はな い ．もっ と も顕著な点は

1995 年以 降 よ りハ ム ス タ ー飼育患者が 急激に増加 し

て きて い る こ とで ある．ハ ム ス ター
の 飼育率は 97 年に

は 実 に ペ ッ ト飼育患者の 20％ 弱に 及 ん で い る．ウ サ ギ

の 飼育率 は こ れ と対照的に 97年度 に減少 して い る．

4）洋犬飼育者 の うち屋 内飼育率 の 年次推移 （Fig．3）

　 洋犬 の 飼育率は徐 々 に増加 して きて い る こ と は既に
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示 し た．洋犬飼育者で は洋犬 の 屋 内飼育 の 割合は ほ ぼ

8 割で 推移 し こ の 10年間際立 っ た 変化 はな い が 19．　9．　2

年度 か ら微増 の 傾向が あ る．洋犬の 飼育家庭 の 比率が

増加し て い る こ とを考慮す る と絶対 数で は屋 内で 飼 育

され て い る 洋犬は確実 に 増えて きて い る．

5）患者の 自覚率お よ び家族の ア レ ル ギ ー疾患有症率

〔Fig．4）

  喘息 ， 眼鼻，皮膚症状がベ ッ トに よ り誘発さ れ て い

る と自覚 して い る患者の 割合

　 ペ ッ トに よ りア レル ギ
ー

症状が悲化す る考え て い る

患者 は 1 割前後 と少 な い ．ペ ッ トとの 関係を否定し て

い る 患者が 4〜6 割と 圧倒 的に多い が ， 岡時 に 関連 が 不

明 と考えて い る例 もほ ぼ 同率で あ る．関連があ る と考

え て い る 症状 の 割合 は い ず れ の 症状 に お い て も同 じで
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　Fig．5．　 PrevaLence　rate （＞f　allergic 　family　histories．

We　limit亡he　allergic 　symptoms しo　rhin 玩is　and 　asthn ユa．

Prevalence　 rate 　of　al正ergic　sympt 〔｝工工ls　apl）ears　iIL　fa−

theris ］O．8％ ，　in　n〕other 　l2、4％ in　both　parent．s　2」％

and 　in　ch ［ld　20、7％．

ある が ，喘息，皮膚症状がや や 高率であり，眼鼻症状

は こ れ に 比べ や や 少 な い 傾 向があ る．

  家族の ア レ ル ギ ー疾患有症率 （Fig．5）

　気管支喘息 もし くは 鼻炎 の み に 限 っ て ア レ ル ギ
ー

疾

患 とした場合，両親共 にア レ ル ギ
ー

疾患を有する患者

は 2．1％，父，母が ア レ ル ギー疾患 を有する割合はそれ

ぞれ 10％ 醯後 で あ っ た．少 な くとも片親 に 喘息 ， 鼻 炎

を有する 率は 25．4％ とな りペ ッ ト飼育者 の q 入 に 1

人 は ア レ ル ギー疾患 の 家族患歴があ る こ とに な る．」
二

供に喘息 もしくは鼻炎を有する割合 は 20％ で あ っ た．

今回 の 調査で は子供が ア レル ギ
ー疾患を発症する の は

ペ ッ ト飼育 の 前か後かは不明 で あ る．しか し恐 らく何

％ か の 親 は 子供 が ア レ ル ギー疾患 を有 して い て もペ ッ

トの 飼育を始 め て い ると考 えられ る。

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



The Japanese Society of Allergology

NII-Electronic Library Service

The 　Japanese 　Sooiety 　of 　Allergology

30 ア レ ル ギー
患督と飼育ベ ッ ト

「
5〔
乙

互
←
毬

醤
c
レ、、
咢w』
bD

呉
σ
。

】

6050

・lc｝

llG20

＿ ←
一

k

10

。 毬 r ≡ ik ・ i1 、 lf　 一 ，． SK

一・一・as・一一Dog

書 一Cat

十 Bird

十
一Rabbit

十 　c）t上］し・r

79 81 彗3YL

・ar

86 go

一  一 Fish

　F［g，6、　　
厂
1
’
rc−ncls　u 「1｛irids　Df　pelsin　Lhe 　pεユsL　l2ycar

’
s　jn　cOlnnlon 　persOl ］s・Pcrso［1s

who 　kecp　birds　decreased．　Colltrasted　with 　allergie 　patients，　feNv　comm （，n　persons
kep亡h；

・
msturs ．〔c 〔）rl亡ained ［n ⊂〕ther　ttrouP〕

孝　察

　1990 年度の 総理府 の 統 計に よ る と 42ユ％ の 家庭 が

何 ら かの ベ ッ トを 飼育 し て い る と報 告 さ れ て い る．

我 々 が 今団調査 した ア レ ル ギ
ー

患者 の ベ ッ ト飼育率 の

推定は 1995 年 か ら 1997 年 の 患者 か ら推定 し た も の で

あ り1r・1じ年度で は な い ．現在ア レ ル ギー症状が あ りな

が ら なお ペ ッ トを飼育 し て い る 家庭が 43，（）％ と ほ と

ん ど1司じ割合で あ る，こ の 数値は
・
施設 で の 統計で あ

り．著 者ら は か な らず し もこ れ を凵 本全体 を代衣す る

数 とは考 えて い ない ．しか しこ の 数字か らは お そ ら く

ア レ ル ギ
ー

患 者家庭 の ペ ッ ト飼育率は
・
般家庭 の 全 司

的な平均値 と比べ 必ず しも低 くは ない こ と が予想 され

る．

　飼育開始年齢は 男性 ， 女
’
性患者 と もに 小児期 と 成 人

以後の 一：11r筆性の ピーク を示し て い た．　 i
＞lvlは ペ ッ ト飼

育の 動機につ い て は調査 しなか っ た が成 人以 降の 飼 育

は，患 者自身の 意思 で は なく∫
・
供の希望 に よ り飼育す

る家庭 が 多 い こ とに もよ る と考 えられ る，特 に 後述す

るハ ム ス タ…で はそ の 傾向が 強い 、正確な頻度は調査

して い な い が
・
ヂ供 の希望 に より飼育を始 め

， 親が気管

攴喘息 を発症 し来院す るとい うケ
ー

ス がほ と ん ど
．
で

あ っ たL｝．しか しハ ム ス ターの よ うに飼育を始め て か

らア レル ギー疾患 の 発症 が 明 ρ
）か に なる例は多 くは な

い ．」こ猫飼育例 に見る ように ア レ ル ギ
ー患者で は飼育

聞始 ］年未満に 既 に 2 割の 患 者 は 感作 され て い る31・．．

犬猫 に感作される患薪は 小児期よ り暴露され る 食餌性

お よ び ダ ニ 抗原 に感作さ れ易い 素因が ある こ とは 報 告

した
’1）．お そ ら く冂本に お い て は ハ ム ス ターの ような

特殊な ペ ッ トを除き，ペ ッ ］・は ア レ ル ギ ー疾患の 新た

な発症抗原 と して よ りも既 に あ る感作抗原に重複 して

ア レ ル ギ ー症状を増悪させ る 要囚 と して の 意味が大き

い と考 えて い る，

　Fig．6 に 総 理 府 の 統計 に よ る　般 家庭 を対象 と した

ペ ッ ト飼育 の 推移 を示す．1990年 まで の 犬猫，鳥およ

び ウ サ ギ に つ い て は ア レ ル ギー患者家庭 で の 飼育率 は

ほ ぼ 同じで あ る こ とがわか る．ハ ム ス ターは異な りア

レ ル ギー患者で は 90 年度 に お い て もペ ッ トの 3〜5％

を占め て い た が 般 家庭 で は O．3％ と少ない （その 他

に 含まれ る と して ）。

　丿こ猫に つ い て は そ の 内容に は 変化が見 られ ともに外

国産種 の 飼 育が増加 して きて い る．こ れ は好 みに応 じ

た ペ ッ トを買うこ と がで きる 経済的な余裕が で きた こ

と，マ ン シ ョ ン とい う制約 された燐住環境 の ため に洋

犬 に 多 い 屋 内飼育に 適 し た 小 型 の 丿こが 好まれ て い る こ

とが原因と考えられる．外国産 の 犬 の ほ とん どは室内

で 飼育 され 1 接触 が 濃厚 に な りア レ ル ゲ ン の 暴露量 が

多い こ とも予想 され こ の点か らも看過 で きない もの と

考え られ る．

　犬猫以 ヒに もっ とも顕著な変化は 1995年か らの ハ

ム ス ター飼育患者 の 急激 な増加で あ る．ハ ム ス ター
の

飼育は 玲 97 年に は実に飼育ベ ッ トの 2〔｝％ 弱に 及ん で

い る．こ の 反映 として ハ ム ス ター
などの げ っ 歯類に よ

る喘 息症例 が増 加 して来 て い る こ と は 既 に報 告し

た 21，従来の 烏類，ウ サギが減少 して い る こ とは こ れ

ら の 代 わ りハ ム ス ターを 飼育す る 家庭 が 増 え て 来て い

る ため と考えられ る．成人におけるハ ム ス タ
ー

喘息 は

飼育開始 1 年後に 発症 す る 例 が 多く，ハ ム ス タ
ー
単独

の 感作例が珍 し くな い 「・〕．我 々 は 単独感作 されて い る

N 工工
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痂 合は ハ ム ス ターか ら の 抗原泰踊 の 同 避 の み に よ り劇

的に ロ向 息疔 1犬の改善が み られ る こ とを報 1
「
「した．こ の

こ と は 喘息な 煮に おけ る 抗 ）｝
「
〔の 追及 が 重 要で あ る こ と

を あ ら た め て硫認する もの で あ り吸人性 ステ ロ イ ドの

諏
及 に 伴 い ア レ ル ゲ ン の 追及が ：1：閑視 され て い る 昨

It ，　 ig，i｝jす る 必要があ る．ハ ム ス ターは数 下
・
円 で買う

こ とが で き，屋内飼育 も容易 な こ とか ら今後 も増加す

る もの と考えられ 日常診療
’
おlliす る必 葵があ る t ま

たハ ム ス ター
の 急激 な増加 とい う現象は屋 内飼育が Pi∫

能 で か つ 手 ご ろ な値段 で 人
一
r・で きる小型 ペ ッ トが販冗

され る よ うに なれ ば容易に広ま り，そ の ペ ソ トへ の ア

レ ル ギ ー症状 も当然増加する こ とを意味 して い る．

ヘ ソ トの 種煩 の 中 で そ の 他 と した もの に は イ タ チ，爬

屮頚 な ど ペ ッ トと して は 極 め て珍 しい と思 わ れ る種類

の 動物が含まれ て きて い る．こ の ように 多租類 の ペ ッ

トが 月育 され て きて い る現 丿てに 対 し，こ れ らの 動物の

ア レ ル ゲ ン 反応 を検査 で きる体制が整 っ て い ない こ と

は 匹療の 側 の 問患 で あ る ．ハ ム ス ターに つ い て は 現在

RAST 法で検査が で きる．し か しそ の他の珍 しい 動物

は 皮磨試駅 の 抗原液す ら 人
．
］「が で きない の が矢 1ト∫で あ

る．

　多くの ア レ ル ケ ン が そ うで あ る よ うに Z 断 に 暴露 さ

れて い る ア レ ル ゲ ン はそれ 白体が原円 とは ll忍祓されに

くい ．過去 に我 々 が檎 寸した 成績で け犬独に つ い て は

」こ際 に 感作さ れ て い る 患者を対象と して もア レ ル ギ
ー

ヲ1止状 の 悪化 要 囚 と し て の 「「覚等．は 2〜3 割 に す ぎな

い 51．こ れ ら感作患者 にお い て 犬猫が ．庭際に どれ ほ ど

の 患者に とっ て 1］1百｝息発症 と閃連 して い るか を硫 「1忍す る

ために IJa［L，，吸入誘発 1此験を行 うと，犬猫 で は 7・− 8 詞，

げ っ 困 頚で は 10 割 と枢め
ト
（ 丙率に 喘、息発作が 誘発 さ

れ る ：〜：1．こ の 吸入誘発試験 σ）結架 か ら 考え る と 少な く

とも喘息ジ副犬につ い て恁者の側は過少 ，，［価をして い る

111
．
能性が高い ．犬猫の ア レ ル ゲ ン は ダ ニ に 比 べ よ り小

さ な浮遊粒チ に検出され る こ とO
，

’
ノ1際 に空気中か ら

捕集 され る ア レ ル ゲ ン fPは ダ ニ よ り も多 い と さ れ て い

る こ と7｝ 8）を4え る と， ド気道へ 吸入される ア レ ル ゲ

ン と して は ダ ニ 以 ltに 問題 と な り彳｛J る．気 際，ダ ニ カ

棲息で きな い 両地生活耆 に お い て は犬猫が気管攴喘息

の 重妥 な
一
ヂ因 ア レ ル ゲ ン とな る こ とが示 されて い る こ

とは既 に述 べ たL：1．

　 ア レ ル ギ ー患 者 に お け る ペ ッ ト飼育 の 現 状 は 飼育頻

域 か ら考 えるとおそ らく　・
般家庭に お け る飼育の現状

をそ の まま反 映 して い る。こ の こ とは，ペ ッ トは ア レ

ル ギ
ー

症 状 を発症あ るい は土1肥、させ得 るとい うこ との

認識 が 広 ま っ て い な い こ と を，試味す る．父 i：Uに ア レ ル

ギーの ia伝的な素因が あ る こ とが分か っ て い て もペ ッ

トの 飼育を始 め る ア レ ル ギー
1と首が い る こ と は こ の こ

とを財 ・1け る．ペ ッ トに よ りア レル ギ ー疾患 が 発 兆 あ

る い は 垢 邑；す る こ とが あ る こ とを広 く啓 豕 す る 必要が

あ る t

　こ の 研 尤は 公
．
：健康被、：1：補償

．
捫塀〃絵 の 教 。丘に よ る もの

で あ る．
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ANNUAL  CHANGE  OF  THE  PET  IN ALLERGIC  PATIENTS  HOME  FOR  TEN  YEARS

             Yuji Maeda, Makoto Kudoh, Shogo Tomita,

               rvlaki HasegaiNa and  Kazuo Akiyarna

                   Division ofinternag Medicine

Rese"rch Center.foi' Rheunzatoiogy and  Allei'..otogy, Nktional Sa gamih.ara Hospitnt

   
'Fhere

 are  only  fe vL, paper in Japan which  reports  the prevaience  of pel keepers in the aiiergic population

and  also  of the  type  ofpets  they keep, We  made  investigatien on  these points in 1337 alLergic patients employ-

ing a qucstioner. Among  1337 patients, allergic  conjunctivttis  patients were  found in 67, eczema  patien[s in
1l8, alier.cric rhinitis  pnt.ients in 368 and  bronchial asthmatic  patients in 1043. These number  containecl  those

who  over]apped  in symptoins,  iXpproximately  43%  of  allergy  patients are  currentAy  keeping t,he pet at  prc-

senL  while  1 1,2%  of  the patiei]t had kept the pet i/n the past. There were  two  peaks  ln the age  when  they be-

gan  to keep u  pet, 6 to l2 and  30 to 40 years  of ag'e,  Trend in 1he past decade showed  that  bol/h the  dog and  cat

bred in foreign countries  were  increasing. About 80%  of patients who  own  the foreign bred dogs kcep them

indoor. This  ratio is increasing gradual2y, Another  conspEcuous  change  is the sharp  inerease in those  who

keep hamsters which  occupied  20%  of alt the pet keeper in 1997, Percen'tages of  t/he patieiit who  recognizes

the aggravat'ion  of  thegr symptoms  in cye,  nose,  skin  and  also  as  asthina  often  pet keepin.cr is a  about  ]O%.  One
                                                           '

out  of 4 patients who  keep  the pet has a  family member  with  rhinitis  andf  or  asthma,  W'e coneluded  that loo
tnany  of  the allergic patients keep the pet against  their benefit and  t.hey must  be informed that the pc/t could

be the cau$e  of allerk.y symptonis.


