Lettre & la Rédaction

Acariens et altitude

Nous avons lu avec intérét l'article de Y. Caubet
et R. Ducos-Gibelin, intitulé: « Prévalences com-
parées de l'allergie aux acariens en plaine et en
altitude » [2]. Dans cet article, les auteurs mon-
trent que la réactivité cutande aux extraits d’aca-
riens est moindre chez les 32 écoliers vivant en
altitude (Font-Romeu) que chez les 46 écoliers_
vivant en plaine (Perpignan) et suggerent ainsi
I'influence de I'environnement sur la sensibilisa-
tion allergénique spécifique. Nous pensons utile
au lecteur de replacer ce résultat dans son
contexte en rappelant d’autres résultats, obtenus
dans la station climatique de Briancon, qui
étayent cette conclusion. Ces résultats concernent
d'une part, la moindre sensibilisation cutanée et
la moindre prévalence des maladies allergiques
respiratoires, d’autre part le moindre pouvoir
antigénique de la poussiére domestique en alti-
tude. .

Chez I'adulte ayant toujours vécu dans le Brian-
¢onnais, nous avons montré [3] que la prévalence
des tests aux acariens positifs (papule d'un dia-
metre au moins égal & la moitié de la papule
induite par le phosphate de codéine & 9 %) était
de 10,2 p. cent contre 27,5 p. cent dans une popu-
lation de méme tranche d’Age de Marseillais sélec-
tionnés selon des procédures aléatoires. Chez 150
écoliers briangonnais, nés a4 Briangon, le pourcen-
tage de tests cutanés aux acariens positifs était
seulement de 4,1 p. cent contre 16,7 p. cent chez
les 504 écoliers martégaux de la méme tranche
d’age [1]. On ne peut qualifier, comme il est fait
dans Tl'article de Caubet et Ducos-Gibelin, de
« faux positifs » un test positif observé chez un
sujet asymptomatique car il est l'indice d’un ris-
que ultérieur de maladie allergique respira-
toire [5].

Cette moindre sensibilisation cutanée s’accom-
pagne d’une prévalence moindre des symptOémes
allergiques respiratoires. Dans 1'étude rappelée
ci-dessus [3], la prévalence de l’asthme bronchi-
que est deux fois moindre & Briancon qu’a Mar-
seille, celle des rhinites perannuelles trois fois
moindre. '

Enfin, I'analyse de la poussi¢re domestique a
permis de rapporter cette moindre fréquence des
maladies allergiques par sensibilisation aux aca-
riens a la rareté des acariens dans la poussiére de
maison en altitude. Cette analyse peut utiliser non
seulement des méthodes chimiques comme 1’éva-
luation semi-quantitative de la guanine dans la
poussiere de maison, mais aussi des techniques
immunologiques basées sur I'utilisation d’anti-
corps monoclonaux [6]. La poussiére de matelas
prélevée dans les logements brianconnais est bien
moins riche en antigénes d’acariens, la valeur
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Fig. 1. — Contenu antigénique de la poussiére de matelas (exprimé

en microgrammes d’Ag P1 Eq par gramme de poussiére recueillie)
chez des enfants résidant 4 Briancon et & Martigues (Bouches-du-
Rhone) [3].

moyenne mesurée €tant de 0,36 pg par gramme
de poussicre recueillie en altitude contre 15,8 a
Martigues (fig. 1). Parmi les multiples facteurs
invoqués, c’est trés probablement le faible degré
hygrométrique des logements en altitude qui est
responsable de la faible prolifération des aca-
riens. Ceci n'est pas sans conséquences sur les
perspectives futures de la lutte anti-acariens [4].
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