
Lettre 6 la R( daction 

Acariens et altitude 

Nous avons lu avec int~r~t l 'art icle de Y. Caube t  
et R. Ducos-Gibelin, int i tul~:  ~ Pr6valences corn- 
pardes de l 'allergie aux acar iens  en plaine et en 
al t i tude ,, [2]. Dans cet article,  les au teurs  mort- 
t ren t  que la r6activit~ cutan6e aux extrai ts  d 'aca- 
riens est mo ind re  chez les 32 dcoliers vivant  en 
al t i tude (Font-Romeu)  que chez les 46 ~coliers 
vivant  en plaine (Perp ignan)  et sugg~rent ainsi 
l ' influence de l ' env i ronnement  sur  la sensibilisa- 
t ion allerg~nique spdcifique. Nous pensons  utile 
au lecteur  de rep lacer  ce r~sul ta t  dans son 
contexte en rappe lan t  d ' au t res  r~sultats,  ob tenus  
dans la s ta t ion  c l imat ique de Brian~on, qui 
~tayent cet te conclusion.  Ces r6sultats  concernent  
d 'une par t ,  la moindre  sensibi l isat ion cutan~e et  
la moindre  prdvalence des maladies  al lergiques 
respi ra to i res ,  d ' au t r e  pa r t  le moindre  pouvoi r  
antig~nique de la poussi6re  domes t ique  en alti- 
tude. 

Chez l 'adul te  ayant  tou jours  v~cu dans le Brian- 
~onnais, nous avons mont r6  [3] que la prevalence  
des tests  aux acar iens  posit ifs  (papule  d 'un  dia- 
m6t re  au moins  6gal h la moit i6 de la papule  
induite p a r  le phospha t e  .de cod6ine h 9 %) 6tait  
de 10,2 p. cent contre  27,5 p. cent dans une popu- 
lat ion de m6me  t ranche  d'~ge de Marseil lais s61ec- 
tionn6s selon des proc6dures  al6atoires. Chez 150 
~coliers br ian~onnais ,  n6s h Brian~on, le pourcen-  
tage de tests  cutan6s aux acar iens posit ifs  6tait  
seu lement  de 4,1 p. cent  contre  16,7 p. cent  chez 
les 504 ~coliers mar t6gaux  de la m ~ m e  t ranche  
d'fige [1]. On ne peu t  qualifier, c o m m e  il est  fai t  
dans l 'ar t icle  de Caube t  et  Ducos-Gibelin, de 
~, faux posit ifs  ~, un  tes t  posi t i f  observ~ chez un  
suje t  a s y m p t o m a t i q u e  car  il est  l ' indice d 'un  ris- 
que u l t f r i eu r  de malad ie  al lergique respira-  
to i re  [5]. 

Cette moindre  sensibi l isat ion cutan6e s 'accom- 
pagne d 'une  pr6valence  moindre  des sympt6rnes  
al lergiques respi ra to i res .  Dans l '~tude rappel~e 
ci-dessus [3], .la pr6valence de l ' a s thme  bronchi-  
que est  deux fois moindre  h Brian~on qu'h Mar- 
seille, celle des rhini tes  perannuel les  trois  fois 
moindre .  

Enfin, I 'analyse de la poussibre  domes t ique  a 
permis  de r a p p o r t e r  cet te moindre  fr~quence des 
maladies  al lergiques p a r  sensibi l isat ion aux aca- 
riens h la raret~ des acar iens dans la poussi~re de 
maison  en alt i tude.  Cette analyse peu t  ut i l iser  non  
seulement  des m6thodes  chimiques  c o m m e  l'6va- 
luation semi-quant i ta t ive  de la guanine darts la 
poussi~re de maison,  mais  aussi  des techniques  
immunologiques  basdes sur  l 'ut i l isat ion d'anti-  
corps  monoc lonaux  [6]. La poussibre  de mate las  
pr6Iev6e dans les logements  br ian~onnais  est  b ien 
moins  r iche en antig~nes d 'acariens,  la va leur  
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Fig. 1. - -  Contenu ant igenique de la poussi~re de matelas  (exprim6 
en mic rog rammes  d 'Ag P1 Eq pa r  g r a m m e  de poussi~re recueiIlie) 
chez des en fams  rds idant  h Briangoll  et h Mart igues  (Bouches-du- 
Rh6lle) E31. 

moyenne  mesur6e  6tant  ,de 0,36 ~g pa r  g r a m m e  
de poussi6re recueillie en al t i tude contre  15,8 h 
Mart igues (fig. 1). Pa rmi  les mul t ip les  fac teurs  
invoqu~s, c 'est  tr6s p r o b a b l e m e n t  le faible degr6 
hygrom6tr ique  des logements  en al t i tude qui est  
responsable  de la faible prol i fera t ion  des aca- 
riens. Ceci n 'es t  pas  sans cons6quences sur  les 
perspect ives  fu tures  de la lut te  anti-acariens [4]. 
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