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Jos metsdan haluat menna nyt...

Kesaisessa metsassa on lukuisia allergeeneja ja
arsyttavia aineita, jotka aiheuttavat hengitys-
tie- tai iho-oireita. Koivun- ja siihen ristiallergian
kautta liittyvan lepansiitepolyallergia on Suo-
messa yleista. Muiden puiden siitepolyt herkis-
tavat vain satunnaisesti, mutta niitakaan ei pida
unohtaa. Sellaisia ovat muun muassa havupuut
ja lehtipuista etenkin vaahtera ja haapa. Home-
sienten ja lakkisienten itiét ovat monen allergia-
reaktion aiheuttajia. Keinot itidallergian tutki-
miseksi vain ovat kovin puutteellisia. Syotavat
sienet, ainakin herkkutatit, voivat aiheuttaa al-
lergisia vatsavaivoja. Sienisokeri- eli trehaloosi-
intoleranssia lienee parilla prosentilla vaestosta.
Maassa ja puissa kasvavien jakalien allergeenit
voivat saada aikaan kaikenlaista allergiaa IgE-
valitteisista reaktioista kosketusallergiaan ja
valoreaktioihin. Onneksi "metsaallergia” on
harvoin niin voimakasta, ettei allergikkokin voisi
nauttia luonnossa kulkemisesta.

Tamén katsauksen aiheena voisi otsikosta
péitellen olla teddykarhujen huviretki. Niin
ei sentain ole, vaan kisittelen odottamattomia
yliherkkyysreaktioita, joissa yhteinen tekija
on metsa. Katsauksessa ei kisitelld eldinten,
hyonteisten tai himéahikkieldinten aiheutta-
mia myrkky- tai allergiareaktioita.

Mieleen tuleekin erilaisia mielenkiintoisia
tapauksia: italialainen teini-ikdinen vaihto-
oppilas, joka sai pahan astmakohtauksen mus-
tikkametsissi; koivuallerginen linturetkeilija,
joka alkoi aivastella kukkivan kuusen alla; ji-
kilinpoimijat, joista osa sai kisi- ja osa kasvo-
ihottumaa sekd metsikoneen kuljettaja, jon-
ka paljaille ihoalueille tuli ekseemaa. Ja vield
koko joukko ihmisii, jotka viittdvit olevansa

allergisia ménnyn siitep6lylle. Harva on epiil-
lyt ulkoilman homeitididen ja vield harvempi
lakkisienten iti6iden voivan aiheuttaa tai pa-
hentaa yliherkkyysnuhaa tai astmaa. Pienelle
joukolle ihmisid metsisienten syonnisti tulee
vatsanvéinteitd, ripulia tai molempia.

Homeiden ja lakkisienten iti6t

TAPAUS. Italialaiskollegan kuusitoistavuotias poika
tuli muutamaksi viikoksi kesaiseen Suomeen, ensin
kesamokillemme. Nuori mies kertoi haluavansa opis-
kella aikanaan metsdnhoitajaksi. Sen innoittamana
ehdotin, ettd han lahtisi kanssamme mustikkamet-
saan. Niin tehtiin. Noin kymmenen minuutin kulut-
tua hénelle tuli hengitysvaikeuksia, jotka kehittyi-
vat kunnon astmakohtaukseksi. Retki loppui siihen.
Astmakohtaus helpotti antihistamiinilla ja kortiso-
nilla. Reaktion syyta ei ruvettu Suomessa tutkimaan.
Arvatenkin allergeeniksi olisi ilmennyt joko home-
tai metsasienten itiopoly.

Kaksikymmentaviisi vuotta sitten 10—
30 %:n atoopikoista arveltiin olevan sieni-
itidallergisia (Koivikko ja Savolainen 1988).
Kymmenen vuotta myShemmin Sveitsissd
nelji prosenttia allergiapoliklinikan potilaista
reagoi ihotestissd ainakin yhteen kolmesta tut-
kitusta lakkisienestd (Boletus eli tatti, Coprinus
eli mustesieni ja Pleurotus eli vinokas) (Hel-
bling ym. 1998). Kahdelletoista vinokkaille
allergiselle tehtiin sieniuutteella nendaltistus,
ja se oli kaikilla positiivinen, verrokeilla nega-
tiivinen. Sieniallergian yleisyys ei ole sen jil-
keen tarkentunut. Ei tiedeti, minki sienten
itiot ovat allergeenisimpia ja kuinka allergioita
olisi paras tutkia. Tho- ja verikokeiden tuloksia
ei ole verrattu toisiinsa. Hengitystieoireiden
lisaksi lakkisienten itiot voinevat pahentaa
atooppista ekseemaa. Kosketusallergia on
pyritty varmistamaan sienelld tehdylld lappu-
kokeella (Fischer ym. 1999).
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Homesieniallergiatutkimus on nykyain kes-
kittynyt kosteusvauriohomeisiin. Ulkoilman
homeitiéille allergisten maarasta on vain arve-
luja. On esitetty, ettd jopa 80 % astmaatikoista
olisi herkistynyt yhdelle tai useammalle ho-
meelle (Sanchez ja Bush 2001). Alternaria-ho-
meet lienevit tirkeimpii allergian aiheuttajia.
Niissd on kolme pdi- ja kolme sivuallergeenia.
Cladosporium on vield yleisempi ulkoilman
home, mutta allergioita sille on vihemmin
kuin Alternaria-homeille
(Bavbek ym. 2006). Mui-
ta allergeenisia ulkoilman
homeita ovat ainakin
Fusarium, Aspergillus ja
Mucor. Ulkoilman homei-
ta pidetddn tdrkeimpind
astman aiheuttajina ja pa-
hentajina kuin sisdilman
homeita (Pongracic ym.
2010).

Ulkoilman homeitioi-
den ja lakkisienten aller-
geenien vililld on jonkin-
asteista ristiinreagointia,
mutta useimmat ruoka-
sienien allergeenit tuhou-
tuvat kuumennettaessa
(Dauby ym. 2002). Herkkutatista on kuvat-
tu IgE-vilitteistd allergiaa, joka on ilmennyt
muun muassa anafylaktisina reaktioina syo-
dystd herkkutatista (Boletus edulis) (Torri-
celli ym. 1997). Reaktio on mahdollista saada
muistakin syOtdvisti metsdsienistd. Home-
itidallergiaa on tutkittu iho- ja verikokeilla,
mutta kattavaa vertailua eri menetelmien ja eri
valmistajien allergeeniuutteiden vililld ei ole
tehty. Vuosikymmenii sitten homesieniuuttei-
ta kiytettiin ihotesteissd yleisesti. Atooppista
ekseemaa sairastavat potilaat reagoivat niihin
yleisesti, mutta tulosten merkitys jii episel-
viksi.

Allergia puiden siitepdlyille

TAPAUS. Koivulle allerginen opiskelija oli touko-
kuun puolivélissa linturetkelld Sipoossa lahella me-
renrantaa. Akkid han alkoi aivastella voimakkaasti.
Lahistolla ei ollut koivuja, mutta han oli juuri kavel-
lyt kukkivan kuusen alitse. Luulin, etta siina olisi en-
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Herkkutatti (Boletus edulis).

simmainen kuuselle allerginen. Eipa ollut. Ihotestit
kuusen siitepolylla jaivat negatiivisiksi. Onkin aiheel-
lisesti epailty, ettei havupuiden siitepdlylle allergisia
olisi lainkaan. Haapaakin pidetaan harmittomana.
Kasitys ei kuitenkaan pida tdysin paikkaansa.

Suomalaisista kymmenesosa on allergisia
koivun siitepdlylle, ja suurin osa heisté reagoi
myo6s lepdn ja pahkindpensaan siitepolyyn.
Astmakin voi pahentua niistd. Astman pa-
hentumista on kuvattu my6s muiden puiden
kukinta-aikoihin (Ribei-
ro ym. 2009). Pahen-
tuminen saattaa joskus
johtua allergiasta, mutta
useimmiten se on merkki
epispesifisestd hengitys-
teiden drsytyksestd. Kuu-
sensiitepolyallergiaa ei
ole raportoitu. Sen sijaan
miénnynsiitepolyallergiaa
on kuvattu etenkin Vili-
meren maista. Testejd
on tehty eri méntylajien
siitep6lyilld,  etenkin
montereynmannyn (Pi-
nus radiata) siitepolylla.
Tdmid mintylaji ei kasva
Suomessa. Euraasialaisen
metsiminnyn (Pinus sylvestris) siitepélylle ei
ole kuvattu allergiaa. Ehkd syyni on se, ettd
eteldisempien mintylajien ja englanninrai-
heindn (Lolium perenne) siitepolyt reagoivat
usein ristiin (Gastaminza ym. 2009). Englan-
ninraiheini kasvaa Suomessakin, mutta se ei
meilld kuki. Ristiallergiaa on my6s pinjansie-
menten ja minnyn siitepdlyn vililli (Senna
ym. 2000). Suomesta en ole tillaisia tapauksia
ole nihnyt raportoidun.

My6s vaahteran, haavan, pajun ja katajan
siitepolyille allergisia on kuvattu ulkomailta,
mutta suomalaisia kokemuksia en ole niisti-
kadn nihnyt julkaistun.

~
]
e}
S
vl
5
>
S
~

Jakalista monenlaista allergiaa

TAPAUS. Mieskollega tuli allergiatesteihin saadak-
seen selville, miksi hdnen astmansa paheni voimak-
kaasti aina, kun han meni maaseudulle puuliiteriin
pilkkomaan &idilleen puita. Allergialadkarin piti
kavaista metsassa, silla valmiita testiaineita ei ollut



saatavilla. Testauksia varten han toi yleisimmat pui-
den rungoilla viihtyvat jakalat. Allergeeniksi osoit-
tautui sormipaisukarve (Hypogymnia physodes), joka
puita pilkottaessa murskautui polyksi. Ongelma rat-
kesi silla, etta kollega palkkasi naapurin isédnnén pui-
den pilkkojaksi.

Nopeat reaktiot jakilistd lienevit harvinai-
sia. Ehki syy on se, ettei valmiita kaupallisia
testiaineita ole saatavana. IgE-viitteisid aller-
giaoireita voi odottaa nikevinsi etenkin met-
sureilla, kenties myos sahaty6liisilla. Kolmas-
osa Hailuodon 164:std palleroporonjikilin
(Cladonia alpestris (L.) Rab.) poimijasta sai
ihottumaa sormiin, kadenselkiin, kisivarsiin
tai kasvoihin. Useimmiten kyse oli hitaasta
kosketusallergiasta, harvoin valokosketus-
allergiasta, mutta joukkoon mahtui drsytys-
reaktioitakin (Salo ym. 1981). Jakaldallergiset
voivat reagoida myos tuoksuaineisiin (Aalto-
Korte ym. 2005). Yleisimpid niistd lienevit
hankajikilien (Evernia prunastri ja Ever-
nia furfuracea, engl. oak moss ja tree moss)
tuoksudljyt.

Metsamarjat turvallisia

Metsidmarjat sisiltivit monia aineita, joita kdy-
tetddn elintarvikkeiden lisdaineina. Esimerkik-
si puolukka sisiltid sorbiinihappoa (E200),
bentsoehappoa (E210), hyyteldimisainetta
(E440), viriaineita (E160a, E163) ja aromeja.
Bentsoehappoa on paljon myo6s lakassa eli hil-
lassa ja karpalossa. Siitd huolimatta lisdaineyli-
herkkind itseddn pitdvit eivit saa niistd oireita.
Hillan sukulaisia ovat vadelma ja mesimarja, ja
yhti turvallisia sy6tavid nekin ovat.

Sienisokeri-intoleranssi

Sienisokeri eli trehaloosi on disakkaridi,
jonka suoliston trehalaasientsyymi pilkkoo
imeytyvaan muotoon. Trehalaasi voi puuttua
elimistostd kokonaan tai sitd voi olla niin vi-
hin, ettd sienisokeri aiheuttaa samantapaisia
oireita kuin laktoosi sellaisille, joilla laktaasia
on vihin tai ei ollenkaan. Sveitsissi trehalaasi
puuttuu noin kahdelta prosentilta viestosta.
Suomalaisten trehaloosi-intoleranttien maaraa
ei tunneta (Arola 1999), mutta sellaisia olen
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katajien, siitepdlyt voivat herkistaa.

geeni.

oireina, joskus ihottumana.

diagnosointiin ei ole.

helpottaa trehaloosi-intoleranssia.

» Koivun siitepdlyn lisaksi muidenkin puiden, jopa

» Ulkoilman homeista Alternaria lienee tarkein aller-

» Homeitidallergia ilmenee paaasiassa hengitystie-

» Luotettavaa tutkimusta ulkoilmahomeallergian

» Probioottinen hiiva Saccharomyces boulardii voi

nihnyt itsekin, esimerkiksi yhden aina peiliin
katsoessani.

Trehaloosi-intoleranssin hoito on sieni-
sokerin, siis sienten syonnin, vilttiminen.
Saattaa olla, ettd probioottinen hiiva, Saccha-
romyces boulardii, voi lisita suoliston treha-
laasipitoisuutta niin paljon, ettd se riittdd in-
toleranssin hoitoon. Ainakin rotalla se toimii
(Buts ym. 2008). Omakohtaista kokemusta
siitd minulla ei (vield) ole.

Nummisuutarin krapulalaaketta
ketunlieosta

Edelld on tarinaa vain yliherkkyyksisti. On
metsidssd paljon myrkyllisidkin kasveja. Otet-
takoon niistd tdhdn Aleksis Kiven Nummisuu-
tarit-ndytelmassid mainittu riisivesi, jota suuta-
rin Martta juotti humalaiselle miehelleen. Se
aiheutti oksennuksia ja ripulia, mutta suutari
oli sen jilkeen selvi taas eikd viina maistunut
hetkeen aikaan. Riisiveden Martta keitti ke-
tunlieosta eli riisiheindstd (Huperzia selago,
aikaisemmin Lycopodium selago), joita Esko
keridsi lepytyslahjaksi didilleen epdonniselta
kosiomatkaltaan palatessaan.

Lopuksi

Laikirin ei pidd lannistua, jos potilas kertoo
omituisilta kuulostavia kisityksidgan yliherk-
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kyysoireittensa syysti. Jos sellaisia tulee met-
sdssd, syy voi olla puussa tai maassa, toden-
nikoisimmin ilmassa. Testiaineita ei usein-
kaan 16ydy, ja niinpé lddkarin on joskus syyti

mennd itse metsdin ja tuoda sieltd tullessaan
testiaineet. Potilaan on helpompi pysy4 oireet-
tomana, kun tietdi, mita valttai. m

MATTI HANNUKSELA, emeritusprofessori, ihotautien ja allergologian erikoisladkari
Helsinki
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About forest allergens

In the summer forest there are allergens and irritating substances that cause respiratory or
cutaneous symptoms. Birch and alder pollen allergy is common in Finland. Pollens of other trees
cause sensitization only sporadically. Spores of molds and mushrooms cause allergic reactions,
but the means to study spore allergy are inadequate. Even edible mushrooms may cause allergic
abdominal discomforts, and trehalose intolerance is supposed to be present in a small percentage
of the population. Lichen allergens may bring about IgE-mediated reactions, contact allergy and

photoallergic reactions.
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