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Nous avons été très intéressés par l’article de Rigourd et al. [1]
rapportant chez un nouveau-né une allergie aux hydrolysats,
car ces observations restent rares. Les allergies aux protéines
de lait de vache peuvent être révélées en période néonatale
par des symptômes très variables mais le plus souvent diges-
tifs [2]. L’hypothèse d’une sensibilisation intra-utérine a déjà
été évoquée [3].

Nous avons été confrontés chez deux jumeaux prématurés
à une allergie aux hydrolysats poussés de protéines de lait de
vache [4]. Ces enfants étaient nés, après une grossesse par
fécondation in vitro, au terme de 33 semaines d’aménorrhée.
Ils se sont bien adaptés à la vie extra-utérine et étaient eutro-
phiques. La jumelle décédait à une semaine de vie dans un
tableau de collapsus aigu. Le bilan infectieux était négatif.
Elle avait été alimentée par hydrolysat de caséine. L’autopsie
révélait une nécrose cellulaire épithéliale à éosinophiles au
niveau du tube digestif. Son jumeau, sous hydrolysat, a pré-

senté quelques jours plus tard une colite hémorragique. Le
bilan a retrouvé des IgE augmentées et un infiltrat à éosino-
philes sur la biopsie colique. Le test de réintroduction d’un
hydrolysat a été positif. Seule l’alimentation par solution
d’acides aminés essentiels (Neocatet) a permis une évolu-
tion favorable.

Cette histoire confirme la possibilité d’allergie aux hydro-
lysats poussés aux protéines de lait de vache se révélant par
des formes aiguës ou chroniques [5]. Les prématurés sont plus
sensibles du fait de la perméabilité intestinale plus grande
aux protéines, y compris les protéines hydrolysées. L’alimen-
tation doit être prudente, notamment en cas d’antécédents
d’allergie aux protéines de lait de vache.
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